波利亚数学教育理论的现代启示
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摘要:乔治·波利亚对数学教育的研究与贡献举世瞩目,二教师教育理论3个方面,这3个方面的理论对我国现代的数他在数学教育上的成就主要包括解题理论、数学教学理论和

学课程与数学教学改革,数学教师的培养与培训都有着十分重要的指导意义
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纵览、重温波利亚的3本著作,就可发现他在数学教育上的研究主要是"解题"、"解题教学”和"数学教师培训"3个领域.回顾我国学者对波利亚的研究,不难发现过去主要集中在波利亚理论的第一个方面(即"解题理论"),而后2个方面(即,"数学教学理论"和"教师教育理论”）相对要少一些,而且大多数还停留在介绍层面,特别是对我国数学教育理论研究和数学教育改革噩的指导意义还没有得到充分的挖掘和应有的借鉴.笔者认为波利亚后2方面的理论对我国当代数学教育的改革有着重大的指导意义

1 数学教学理论及其现代启示

1. 1 教学目的与任务

关于中学数学课的目的,波利亚最为强调的是2点:(1)"教会年轻人思考",而且认为这里的"思考"包括2个方面:其一,指有目的的思考"、"能产性思考",也就是"接近'解题'";.其二,既包括"形式的"思维,又包括"非形式的"思维,即"教学生证明问题,甚至也教他们|猜想问题".(2)培养学生的兴趣、好奇心、毅力、意志、情感体验等非智力品质。

在波利亚的上述"目的与任务",中,笔者认为有3点值得我们认真思考和借鉴:（1）波利亚实质上是把"解题能力"作为"中学"数学教学的第一目的,从他的著作中可以看到他的"解题"主要是指解数学内部问题,并没有十分关注解实际的、生活中的问题(当然他并不排斥这一点);而且他进一步主张"解题是最富有特征的、特殊类型的有目的的思考",亦是说解题是培养学生思维能力的重要途径.这实质上涉及到了数学教学的价值取向:中小学生到底是为什么要学习数学?要学什么样的数学?通过什么途径学好数学?具体一点就是:在中小学阶段,是以学"数学"为主呢,还是学如何"用数学"为主呢? (2) 波利亚的"形式"思维与"非形式"思维实际上就是我们所说的“逻辑思维”和“非逻辑思维”。在我国的数学教学大纲中,虽然已把"逻辑思维"成了"思维",但是是否重视了诸如归纳、类比、猜想、直觉等"非逻辑思维"呢? (3) 波利亚认为要学会解题、要成为解题能手，是要经过夭量的解题实践,是要付出艰辛的努力,需要有一定的毅志品质的,并不是说在玩中就能学会解题，要学好数学并不是一件轻轻松松的事情.

1.2 学习原则与过程

波利亚从自己的经验中,也是"从多少个世纪以来人们的经验中",有选择地提出了学习过程的3个原则:主动学习,最佳动机,以及循序阶段;其中把学习的阶段划分为:探索阶段,阐明阶段和吸收阶段。

对波利亚的3个学习原则,我们需要思考并借鉴: (1) 如果"头脑不活动起来,是很难学到什么东西的,也肯定学不到更多的东西";所以波利亚的"主动"、"被动",其实主要是指思维是否活动起来.现在学生的学习,基本是处在模仿水平和记忆水平上,很少达到理解水平,更难达到;创造性的水平. (2) "学东西的最好途径是亲自去发现它",这就是说最富有成效的学习是学生自己去探索、去"发现". (3) 学习动机的形成有各种各样的原因,其中最为重要的是学生"在学习中寻求欢乐",也就是要充分地关注学生成功的体验、对数学知识本身的内在兴趣

1．3 教学原则与方法

按波利亚的说法,他的"学习原则也是教学原则",所以在中学数学教学中也就重视了"数学的发现"、"数学的猜想".波利亚在他的3本著作中始终贯穿着这一思想,多处反复说道:"尽量让学生在现有条件下亲自去发现尽可能多的东西.""学习任何东西的最佳途径是亲自、独立地去发现.发现法能否成为我国数学课堂教学的一种普遍适用的教学方法?又如何使用这种方法?我们需要反思.20世纪80年代,随着外国教育思想、心理学理论介绍到中国，布鲁纳的“发现法”传入中国,随即在我国开展了发现法的教学实验,但是这种方法或者说思想,就不如"目标教学"(布鲁姆的理论)那样,在中国有较强的生命力.新的课程改革,又再次重申发现法(注:研究性学习、探究性学习等名词皆与发现法同义),我们需要实验与研究.我们是不是应该比较一下波利亚的"发现法"与布鲁纳的"发现法"之间的异同.是不是应该追溯一下发现法的历史发展过程?是不是应该反思一下使用发现法的内外部条件?

同时我们在波利亚的著作中还清楚看到,波利亚也十分注重并擅长运用"回答式"或"启发式"教学方法.在这种方法里,他把"教师如何提问","在什么时候提问","提什么样的问题"视为关键.对此,波利亚在文[1]中专门谈到"教师提问的方法"、"好问题与坏问题",而且在著作中总能看到他那高超的提问技巧.

1. 4 教学艺术与科学

波利亚根据自己的实践经验,反复强调教学是一门艺术,其用意是十分清楚的,他把教学与舞台艺术相比,所举之例(详见文[2])旨在说明教师的教态对学生起着潜移默化的影响和熏陶作用.他把教学与音乐相比,把教学与诗歌、轶事相比,旨在说明教师的语言和所表达的内容能对学生有较大的吸引力,能引起学生的兴趣和好|奇.把教学作为一门艺术,是从教师、教师教的角度出发,立足于艺术形式对人的影响和作用方面(主要表现为兴趣、动机、情感等方面)来认识教学的,这无疑是十分重要的.我国普遍的教学实践和大量的示范课、公开课都充分注重、讲究教学中语言、教态、提问对话、手段的运用，课堂组织、板书等方面的艺术,这对部分不太喜欢数学的中国学生来说的确至关重要.

相对于教学是一门艺术,教学是否是科学呢?波利亚的观点表面看来十分清楚,他认为"教学不是一门科学".其实笔者并不认为波利亚不把教学看作科学,他的"解题理论"、"学习原则"、"教学原则"以及其它的许多论述中都表明了他对教学科学的认识.笔者进一步认为,波利亚之所以坚持"教学不是科学,而是艺术",是因为他更多的是以他的教学实践和经验为出发点(作为一个教育家),更多的是"无意识"地遵从、运用科学规律(作为一个数学家),更多的是强调兴趣对学生学习数学的重要性.

1．5 教师的角色与作用

对于教师的角色与作用问题,由于波利亚重视发现法,重视学生的解题实践,重视学生的好奇心和兴趣,所以他必然主张教师对学生应起指导、帮助、启发、促进等作用.比如他在谈到"主动学习原则"时说"教师则只起助产士的作用"，他在解释"最佳动机原则"时,指出"教师应该把自已看成是一位售货员

2 教师教育理论及其现代启示

2.1 基本思路 

波利亚从1953年退休以后,主要从事教师培训工作,他的3本著作在一定意义上是为了教师的进修和提高而写的,其中许多内容是他自己的培训实践经验的科学总结.因此,他的3本著作是我们教师进修的极好教材.遗憾的是,在我国教师的各级培训中没有波利亚的"位置",更没有波利亚的"声音",也不知我国有多少中学教师读过波利亚的著作,研究过波利亚的理论.对教师的培训问题,波利亚关注的是"数学专业课程问题"和"'教学法'课程问题"

2．2 教师的数学专业课程与素质

他提出:"教师要握2个方面的知识和技巧.技巧是运用知识的能力i当然没有不带独立思考、独到见解和创造力的技巧.数学上的技巧就是做题的能力,给出证明的能力,审断论据的能力,流利地运用数学语言的能力以及在具体情况下辨认数学概念的能力等."而且"数学中的技巧更为重要,或者说比只占有知识更为重要得多."接着他又指出:"大家都要求中学阶段应该不仅给学生数学知识,还要培养技能、技巧、独立作业能力、独到见解和创造能力.然而却没有人向数学教师要求这些优良的品质和能力,这难道不奇怪吗?"问波利亚这是在批评美国的"官方"和美国教师的现状.如果反思一下我国教师解题能力的现状,您会大吃一惊的!不妨请您去阅读一些相关调查报告.

2.3 教师培训的方法

要有种:一种是"研讨".为了提高教师的数学素养〈主要是解题能力),波利亚说:"我并没有什么万灵药方,但我曾试过一些做法.我曾经介绍和多次重复主持过一些教师研讨班,研究如何解题;另一种是"演示法"或"示范法".波弩学法这样一种东西呢?等有关疑惑,是这样进行远远毒"教学法课"教学的:"我给数学教师上课时,其实也是有意识地把这些课在某种程度上讲成教学法课.每节课的题目都说明了要进行的课程科目内容,时间也按课程内容和教学法分为2部分显然,波利亚这2种方法,对我国在职教师培训是有意义的,然而培训是否有效,极大;程度上要依赖于培训者的素养.正如波利亚所说,只有那些既有数学研究工作经验又有教学实际经验的讲师才能担任教学法课的教学工作"

2.4 "教师十戒"

对自己所教课程有兴趣;(2)要"熟知自己的科目";(3)要清楚学生的学习过程;(4)1是要了解学生实际.(5)~(7)条是讲教学目的的,着重强调培养学生的"解题能力"、"猜想能力"和"证明能力".(8)是说解题教学中要让学生获得"一些可能用于解今后题目的特征";(9)~(10)条是强调"在现有条件下留给学生尽可能多的自由余地,让他们发挥其首创精神和积极性1'.波利亚的"教师十戒"是他给数学教师上课所体现的"教统总结和理论提升,也可以说是波利亚数学教学思想的精髓和体系.笔者认为,这10条是作为一个数学教师所必备的基本素质,特别是我们要高度关注这样一些观点,如:"如果教师厌烦自己的科目,那么全班也肯定会厌烦这门课",所以"把兴趣放在首位";"数学是进行论证推理的好学校","让他们学会猜想问题","让他们学会证明问题":"不要把你的全部秘诀一古脑儿倒给学生",要"启发问题,而不要填鸭式硬塞给学生",等等.
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