开发“做中学”案例的实践与思考

20世纪80年代以来，世界(美国、法国等)许多国家基础教育阶段的科学课程改革方案中，科学探究被列为中小学课程目标和内容体系的最关键和最基本的要素，以儿童亲自动手的方式开展科学教育是一个极其重要的发展方向和趋势。这些科学教育实验不仅培养了学生学习的方式和态度，也培养了他们对待生活的方式和态度。我国“做中学”科学教育实验项目就是在了解国外科学教育的发展动态和趋势，总结我国中、小学和幼儿科学教育取得的经验，吸收和借鉴国际科学教育的先进观念和教育方法的基础上提出来的。

“做中学”科学教育的目标是：让所有学前和小学阶段的儿童有机会亲历探究自然奥秘的过程，使他们在观察、提问、设想、动手实验、表达、交流的探究活动中，体验科学探究的过程、建构基础性的科学知识、获得初步的科学探究能力，培养儿童的科学态度、科学精神和科学思维的方法，使儿童初步形成科学的世界观，为促进儿童的全面发展，成长为具有良好科学素养的未来公民打下必要的基础。

“做中学”科学教育实验强调以面向每一个儿童，着眼于未来全民科学素养的提高，以面向全体儿童基本素养的培养为首要原则，教学案例应来源于生活，从周围取材这是“做中学”项目实施过程中的一个重要原则。关注科学教育的平等机遇和基础性，“人人参与”是“做中学”科学教育实验项目的重要标志。基础教育新课程是“做中学”科学教育实验的工作基础。“做中学”科学教育的开展确实也为小学科学课程注入了新的活力，促进了基础教育课程的持续发展。

但我们在实施“做中学”项目实验的过程中，经常会遇到一些大家都比较棘手的问题，那就是：我们不太清楚选择什么题材进行教学最合适？孩子在课堂中对学习内容的需求是什么？如何拥有一些我们中国教师实施起来比较顺畅的“做中学”教学主题和内容，已经成为了大家迫切的需求和关注的热点。今天，我就结合自己参加“做中学”项目研究以来，对“做中学”科学活动的主题和内容的选择与实践，来谈谈自己肤浅的认识和思考：

一、选择“做中学”科学活动的主题和内容的思考：

1、以自然界的问题为主要研究对象

　　法国科学院院士盖雷先生对“做中学”项目的实施说过这样一句话：“做中学”是让孩子们通过手传播到大脑来学习科学，是科学与思维的对话、感官与大脑的对话，儿童与自然的对话。“做中学”更多地是让孩子们探究真实的自然界的问题。

通过自己对各种文献的学习及参加“做中学”的各种活动以来，我个人的一个强烈印象是，法国的“做中学”是以自然科学为主要研究对象的，和我们古代思想家老子提出的“天法地、地法人、人法自然”的思想是一致的。鼓励孩子们探究周围的自然现象，以自然的规律和法则作为判断的依据。法国的7个经典案例（空气是物质吗？种子与植物，我们吃下去的食物变成什么？巴黎、北京和悉尼几点了？杠杆的原理，如何知道风从哪里来？有关水的活动）和我们有时外出参加“做中学”活动看到的学习主题主要涉及到空气、风、水、时差等自然物质和现象，植物、动物等生物主题。因此，自然界那广袤无限的精彩元素应该首先成为我们选择“做中学”科学活动的主题和内容，如《观察叶》、《种青菜》等。

　　2、活动内容应有明确的科学概念

　　开展“做中学”科学实验活动要明确的一点是：既要重过程，也要重结果。法国“做中学”的原则中强调：实验活动的主要目标是让学生逐步掌握科学概念与操作技术，同时学会用书面语和口语进行表述。可见，科学概念是科学活动的主要目标之一。因此，“做中学”的活动内容应有明确的科学概念，而且是已有定论，老师能够把握的科学概念。如物理学科里的弹力、反冲力等科学概念，生物学科里的哺乳动物、食物链等科学概念，都是很好的开展“做中学”的题材和内容。

　　韦部长也曾经强调过：“一次（活动）要有一个明确的概念，很清楚的概念”。因此，在小学实施新课程中科学领域的教育，要特别注意不能热热闹闹走过场，一定要引导孩子们积极主动而有效地学习。

　　开展“做中学”科学实验活动，要求教师引导孩子们经历科学发现的过程，积极主动地沿着概念的箭头不断自己建构知识经验。这对每一个教师都是一种挑战，它要求我们了解哪些是核心的、重要的科学概念，孩子们能用“做中学”的方式学会其中的哪些，老师应给予他们什么样的支持和帮助。因此，我们在选择“做中学”的活动主题和内容时，必须要抓住探究核心概念问题，不能在一个活动中呈现出许多科学支零破碎的科学概念。（举例：如选择“简单电路”这个活动（三四年级））

需要注意的是，孩子们要探究的问题应该是已有定论的，教师能够把握的。法国的“做中学”教师曾提醒我们中国教师：教科学的教师要比其他教师更懂科学，教师通过自己亲自的实验，才会知道科学概念是如何产生的，他们自己明白了，在教孩子时，才会教好。给孩子错误的概念，是非常危险的事情。（举例：如研究《金属的热传导》一课）

　　3、主题是现实生活中常见的物品或身边发生的事

　　法国科学院雷纳院士说过：科学知识是复杂的，我们应选择一些简单的主题、知识，如空气、水、运动等，用简单的问题引导孩子们作深刻的科学思考。

　　在法国“做中学”的九大原则中强调：孩子们先观察一个物品，或思考现实世界中身边发生的事，然后对该物品或事件进行实验。在对某个主题进行教学时，一般应安排若干个星期的时间，每个星期至少2小时。整个学段的“动手做”活动与教学方法要有连贯性和整体性。也许，这种实施“做中学”的要求有些不符合我们中国的实际学情。

但几年来的实践也告诉我们，选择孩子们现实生活中常见的物品或身边发生的事，孩子们不仅会感兴趣，有探究学习的积极性；而且，孩子们还能真正通过自己的动手操作发现知识，形成概念，真正学懂学会；更重要的是，孩子们会逐渐发现和体会到：科学并不遥远，科学就在身边。

例如《从自行车上研究省力问题》

　　二、开发“做中学”科学活动主题和内容的几种来源

依据国家制定的科学课程标准和关于科学教育的要求，灵活多样地开发与设计突出本土化并体现地方特色的案例，是我们目前实施“做中学”项目的重要任务和意义所在。对“做中学”教学主题和内容的开发钻制，已经成为我们每位科学教师义不容辞的责任和追求。这也是提升我们科学教师使用教材、开发教材、创生教材的一个重要途径。

我们在开发“做中学”案例的时候，首先要在思想上遵循“案例应符合儿童的认知水平，要有利于儿童对科学本质的认识和拓展儿童的视野”的原则。要关注和重视孩子们在生活中感兴趣和需要解决的问题，并把它们作为科学教育内容的重要来源。应从孩子们身边选择易于获得的和有教育价值的物品，作为他们的操作材料。

“做中学”的主题和内容可以有多种来源，现就结合我们自己开发的几个具体案例来谈谈开发“做中学”科学活动主题和内容几种来源的思考。

1、从学生的兴趣和疑问中开发“做中学”科学活动的主题、内容

关注学生的兴趣和疑问是“做中学”科学活动的主题、内容的重要来源之一。孩子们有兴趣和有疑问的事物，他们会积极主动地进行探究，但问题的关键在于：并不是所有的问题都适合于以“做中学”的方式进行科学探究，教师要认真倾听幼儿的问题并进行记录，然后对这些问题进行价值判断。正如盖雷先生所说：“教师要倾听孩子们的提问，教师要从中筛选出有价值的问题”。教师要在儿童提出的问题的基础上，精心选择和编制孩子们感兴趣的，并有益于形成某一(某些)重要科学概念的问题。

例如：《七色光与溜溜球》。

2、借鉴和创生目前比较成功的案例的主题

选用目前比较成功的案例的主题，是开展“做中学”科学实验初期必须经历的道路。如法国的7个经典案例：空气是物质吗？种子与植物，我们吃下去的食物变成什么？巴黎、北京和悉尼几点了？杠杆的原理，如何知道风从哪里来？有关水的活动。中国的5个典型案例：蜗牛，风，怎样让热水变冷，让乒乓球落得慢一些，比较不同的液体等。老师们可以选择其中适合本班孩子年龄的内容，都试着做一遍，从中感悟“做中学”的精神实质。

例如，我们曾经就借鉴这些案例的思想，编制了《下雨了》的“做中学”活动内容。

3、选择传统或现代教材中的主题，用新的结构和方式展开钻制。

从我读小学开始，到我自己走上讲台成为一名科学教师，我国的小学自然或者说科学启蒙教育的教材变动了许多次，从《常识》到《自然》，再从《自然》到《科学》，特别是新课程改革以来，教材的变动与改版更加频繁，而且不同的地区也正在使用着不同教材版本，应该说传统或现代教材的编排都浓缩着一代代科学教育者、课程专家的心血，而这些传统或现代、中央到地方的教材中蕴藏着许多可以开展“做中学”的主题，而且我们也不难发现，在不同的教材内容中有许多也是有着本质的相似之处，我们只在好好研究这些教材，用新的方式和结构进行钻制，或者说是二度开发，我们就能找到许多可以利用的“做中学”主题或内容。

我曾经对教材的内容整理了一下：

	《自然》教材内容
	《科学》教材内容
	可挖掘的主题与内容

	地球

宇宙

人

动物

植物

声、光、热、电

力
	生命世界

物质世界

地球与宇宙

科学探究

情感态度与价值观
	科学观察（观察动、植物……）

科学实验（减震包装、让小灯泡发亮……）

现场考察（考察家乡水域……）

专题研究（声音的研究、昆虫的研究……）

科学小制作（光学陀螺的制作……）

情境模拟（雨、雪、露、霜的模拟……）

科学游戏（手影游戏……）

角色扮演（我是一次性筷子……）

家庭和社区活动（最佳食谱的设计……）

合作学习（给小树挂牌……）

种植与饲养（先生根还是先发芽……）

科学辩论（天火之谜……）


4、从地方区域和特色中创造本土化的研究主题、内容

世界的精彩就在于每种生命都拥有自己不同的区域，这种差异本身就给我们开展“做中学”项目提供了选择主题和内容的契机，而且每个地方都有自己的特色，这种特色又为我们开展“做中学”实验提供了主题和内容的优势。我们在开展“做中学”活动时，既借鉴和使用精典的案例，同时我们也结合自己地方区域的特色，开发一些有地方特色的研究主题和内容，这样学生的研究既有成就感，又有家乡的自豪感。如我们开发的《研究茶叶》。

上述几点认识是非常初浅的个人认识，肯定有许多不尽如人意的疏漏之处，敬请大家批评指正。同时，我也相信通过同行们的共同研究和不断交流，我们对主题和内容的选择会有越来越多的经验，也相信我们常州的“做中学”项目研究会越来越成熟。

（溧阳市实验小学  袁来军）
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