第18章 第二节 威胁健康的主要疾病
	课题
	威胁健康的主要疾病
	课型
	新授课

	教学目标及重点、难点
	知识目标：

1、举例说出常见心血管疾病的病因及其预防措施
2、举例说出我国发病率高的癌症和预防癌症的主要措施
能力目标：提高学生分析问题，处理资料的能力
情感目标：培养学生关注生命价值，增强互救互助意识。
重点：1、举例说出形成常见心血管疾病的病因

2、举例说出预防癌症的主要措施
难点：举例说明如何预防癌症的发生。


	教学准备
	教材分析：
本节内容与学生生活联系紧密，教学中应联系常见事例，不可空洞说教。让学生在不健康的生活习惯和饮食习惯中归纳出预防心血管疾病和癌症的方法，从而自觉养成良好的生活习惯，提高防治意识。另外应注重对学生情感的培养，关注生命，奉献爱心。
本课的重点放在癌症一部分。心血管疾病的成因和预防作为基础了解即可。对于白血病的机理和治疗可以展开充分的讨论，消除学生因错误的认识对骨髓移植产生的恐惧，在讨论过程中渗透情感教育。在本课的最后通过为家庭成员设计防病建议书，让学生对本课所学的内容能够学以致用。
1、学生准备：调查家族中是否有患心血管疾病或癌症的病人
2、教师准备：相关图片、音频、视频素材及资料。



	教学过程

	内容
	教师活动
	学生活动

	一、心血管疾病
1、冠心病的成因和分类

2、冠心病形成的主要原因

3、冠心病的预防

4、急救措施

二、癌症
1、癌症的机理
2、癌症的治疗
3、癌症的诱因

4、癌症的预防
	导入：甲流是目前传染性非常强的传染病，但不能称为威胁健康的主要疾病，什么样的病才能称为主要疾病呢？

述：心脏是血液循环的主要器官，它负责将血液泵往全身。可是心脏自己的供血又是由谁来完成的呢？

出示心脏结构：动脉的基部有两根血管——冠状动脉，它们逐渐分支，深入心脏肌肉，形成毛细血管网，然后再通过静脉，回到右心房。这条循环途径为心脏提供氧气和养料，带走代谢废物。
述：一旦冠状动脉发生了病变，如动脉硬化，管腔变窄等，就会导致心脏的肌肉缺血，这种病变就叫做冠心病。
阅读P75第三段，找出冠心病的两种发病情况。

问：你还知道哪些心血管疾病吗？
问：在日常生活中，哪些不健康的生活方式是导致冠心病的主要原因呢？
问：如何预防？
问：如果发生心绞痛如何急救？（自救/他救）

述：癌症也是一类严重威胁人类健康的主要疾病。
问：在我们身边有哪些常见的癌症呢？

述：从大家的答案我们可以发现，身体的各部分细胞和组织器官都可能发生癌变（除头发、指（趾）甲外）
述：癌症也称为恶性肿瘤。正常细胞癌受到刺激变为癌细胞，癌细胞的生长速度非常快，远远快于正常细胞，且很难死亡，这样就会形成一个小肿瘤。如果未加控制，就会进一步发展为恶性肿瘤。癌细胞会破坏人体正常组织和器官，最终导致病人死亡。
出示我国癌症按死亡人数和死亡率排序的图表
问：为什么农村中排首位的是胃癌，而城市中排首位的却是肺癌？这是什么原因造成的呢？
述：很多人都会谈癌色变，那癌症是不是不治之症呢？

问：一旦患上癌症该如何治疗？P77
出示成功抗癌的例子。
述：白血病是近年来在青少年中发病率较高的一种疾病，请大家阅读76的材料，讨论一下白血病的病因、治疗方法，以及为什么要采取这些方法？（化疗、骨髓移植）

介绍骨髓移植的方法，破除错误的旧观念，明确骨髓移植对人体无害。号召大家加入中华骨髓库。
问：如果与某个白血病患者组织配型相符合的人是你，你愿意捐赠你的骨髓，拯救他的生命吗？
（情感教育：引导学生关爱生命，奉献爱心）
述：通过治疗恢复健康的人也有不少，可更多的人等到检查出患有癌症都已经到了癌症晚期，治愈的几率也变得很小。所以我们应该在平时以预防为主。

问：要预防癌症，首先要知道哪些物质和行为会增加患癌症的几率，我们才能去远离或避免接触。

讨论：致癌物质和容易致癌的行为。
问：那能够防癌的食物和行为又有哪些呢？

健康的生活方式建议

写一份建议书，纠正家庭的不良生活（包括饮食）习惯，给家庭成员提出防病的生活方式的建议。
	心血管疾病：由心脏和血管发生病变而引起的疾病

答：心绞痛和心肌梗死。

学生交流

心律失常、动脉硬化、高血压等
答：高脂肪饮食、缺乏运动，吸烟等。
答：养成良好生活习惯，提高防治意识。
答：自备急救药、

拨打120抢救。

答：胃癌、肝癌、肺癌、食道癌、乳腺癌、大肠癌、宫颈癌、白血病等。
答：吸烟、汽车尾气污染、工厂废气排放。

答：外科疗法、化学疗法、放射疗法、基因疗法。

阅读交流

答：白血病的病因是肿瘤细胞在骨髓和血液中恶性增殖，并随血液扩散全身。用骨髓移植的方法可以重建免疫系统。

建立骨髓库
答：物理致癌因子

    化学致癌因子

病毒致癌因子。

答：抗癌食物、运动等。

小组总结、交流


