江苏省教育厅文件:高中生物必修1教学要求
必修1：分子与细胞
本模块目标概述
本模块的内容包括细胞的分子组成，细胞的结构，细胞的代谢，细胞的增殖，细胞的分化、衰老和凋亡五部分。
通过本模块的学习，学生将在微观层面上，更深入地理解生命的本质。了解生命的物质性和生物界的统一性，细胞生活中物质、能量和信息变化的统一，细胞结构与功能的统一，生物体部分和整体的统一等，有助于辨证唯物主义自然观的形成。学习细胞的发现、细胞学说的建立和发展等内容，有助于学生对科学过程和本质的理解。
1.1细胞的分子组成
（1）学习要求
	具体内容标准
	学习要求

	概述蛋白质的结构和功能
	说出蛋白质的元素组成

说明氨基酸的结构特点

简述氨基酸通过脱水缩合形成蛋白质的过程

概述蛋白质的结构和功能，认同蛋白质的结构和功能的关系

关注蛋白质研究的新进展

简述鉴定蛋白质的实验原理，尝试检测组织中的蛋白质的一般方法

	简述核酸的结构和功能
	说出核酸的元素组成

说明核酸的基本结构和种类

认同核酸是细胞内携带遗传信息的物质，在生物体的遗传、变异和蛋白质的生物合成过程中具有极其重要的作用

简述检测核酸的实验原理，观察DNA和RNA在细胞中的分布

	概述糖类的种类和作用
	说出糖类的组成元素

说明糖类的种类

认同糖类是主要的能源物质

简述鉴定还原糖的实验原理，尝试组织中还原糖的检测方法

	举例说出脂质的种类和作用
	说出脂质的种类及组成元素

举例说出脂质是细胞内良好的贮能物质

简述鉴定脂肪的实验原理，尝试生物组织中脂肪的检测方法

	说明生物大分子以碳链为骨架
	说出组成生物体的主要化学元素的种类

举例说明组成生物体的化学元素的重要作用

描述生物界与非生物界的统一性和差异性

认同碳是生命的核心元素

科学地理解生命的本质，形成辩证唯物主义自然观

	说出水和无机盐的作用
	说出水在细胞中的存在形式和作用

说出无机盐在细胞中的存在形式和主要作用


（2）教学建议
本部分内容是从分子水平了解生命系统，介绍组成细胞的蛋白质、核酸、糖类、脂质等有机物的结构和功能，以及水和无机盐的作用，为后续学习打下基础。在本部分内容中，蛋白质和糖类是重要内容，教学中要注意突出。本部分内容的学习一般安排在高一的第一学期，由于学生的化学知识相对较少，尤其是有机化学的知识几乎空白，给学习带来了很大的难度，对此，教学中应给予注意。
教学中要注意把握教学内容的难度与广度。如，生物大分子以碳链为骨架的问题，只要求学生明确碳原子与其他原子能形成4个化学键，可以形成长的碳链、进而能形成以碳链为基本骨架的有机化合物即可，不必补充更多的化学知识，但要让学生重点理解C元素对于生命的重要意义。再如，核酸的结构和功能，只要能说出核酸的元素组成、基本结构，说出核酸的结构与功能的关联性即可，不要在分子结构等方面补充过多内容。
教学中要重视联系学生生活实际，在学生原有的生活经验和知识基础上，引导学生理解物质的结构和功能。联系学生生活实际，还可以创设问题情境，调动学生学习的积极性与主动性。如，学习蛋白质的结构和功能时，可从食品的成分入手进行分析，既能密切联系学生的生活实际，又能加强氨基酸、多肽、蛋白质等基本概念的认识；学习核酸的结构和功能时，通过对DNA指纹法在案件侦破工作中的重要用途，激发起学生对核酸强烈的学习欲望。在具体教学实践中，还可以创设问题情境，比如说灵儿氨基酸片真的很“灵”吗？通过学习、讨论、交流，更有效地激发起学生的学习兴趣；教学中，还可以创设以下问题情境：为什么人们常说“人是铁，饭是钢”？为什么食物中应添加必需氨基酸？为什么脂肪类食物摄入应适量？等等。学生对这些内容都有一定的经验基础，如果教师能利用学生的生活经验展开教学，将有助于增加教学的亲和力。
教学中还可充分利用相关科学史的内容，对学生加强科学思想与科学方法教育。如，学习氨基酸形成蛋白质的内容时，可以介绍科学家人工合成蛋白质的过程，其中既有科学方法，又有科学发展的曲折历程，更有科学精神和爱国主义情感的渗透，对学生也是一种情感教育。又如，教师组织学生总结蛋白质的功能后，提出科学家研究蛋白质的结构和功能，对人类社会的发展有哪些促进作用呢？科学家对蛋白质结构和功能的研究进展怎样？有哪些新的成果？等问题，再指导学生通过阅读或上网查询等方式，使学习内容更加丰富，学习空间更加广阔。
在检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质的实验教学中，既要认真领悟实验原理、规范实验操作，同时重视将验证性实验转化为探究性实验。教师可以提供有关的生物组织材料，也可以让学生自己选择实验材料进行实验研究。也可以按课题进行研究，如“洋葱根尖细胞含有脂肪吗？”等等。
1.2 细胞的结构
（1）学习要求
	具体内容标准
	学习要求

	分析细胞学说建立的过程
	分析细胞学说建立的过程

认同细胞学说的建立是一个开拓、继承、修正和发展

的过程

举例说明技术进步在科学发展中的作用

	使用显微镜观察多种多样的细胞
	使用高倍显微镜观察各种不同的生物材料

说出不同生物类型细胞结构的异同点

认同细胞的多样性与统一性。

	简述细胞膜系统的结构和功能
	简述细胞膜的成分

体验用红细胞制备细胞膜的方法与过程

举例说明细胞膜的功能

认同细胞膜作为系统的边界，对于细胞这个生命系统的重要意义

简述细胞膜系统的结构和功能

	举例说出几种细胞器的结构和功能
	说出线粒体、叶绿体等几种细胞器的结构和功能

制作临时装片，使用高倍显微镜观察叶绿体和线粒体

确立“结构与功能相统一、局部与整体相统一”的观点

	阐明细胞核的结构与功能
	简述细胞核的结构和功能

认同细胞核是细胞生命系统的控制中心

说出原核细胞与真核细胞的区别与联系

举例说明细胞是一个有机的统一整体

	尝试建立真核细胞的模型
	描述建构模型的方法及形式

尝试制作真核细胞的三维结构模型

体验建构模型的过程


（2）教学建议
细胞是生物体结构和功能的基本单位，是生命科学研究的基础，在整个生物知识体系中占有举足轻重的地位。因此，本部分内容是以细胞为主线，其中细胞学说建立过程以及细胞膜、细胞质、细胞核的结构和功能是重要内容，在教学过程中应重点关注。
在本部分内容的教学中，可以利用“问题探讨”创设问题情境，搭建自主学习、探究讨论的平台。如在学习细胞膜的结构和功能时，可以通过比较显微镜下“气泡”与“细胞”的差异。有条件的学校可以事先利用显微拍摄技术，形成静态图像或动态影像，让学生判断，把学生带入到细胞边界的研究氛围中去。从“工厂的生产程序”的分析，到利用类比的方法，研究细胞内的分工与合作，将抽象的知识形象化，有助于激发学生的学习兴趣，拉近教师与学生之间的距离，通过师生互动、生生互动，提高学习的效率。
对于细胞的结构和功能，教学中应强调教学的直观性。充分利用直观教具，特别是模式图、细胞模型、影像资料等，直观的展现细胞膜、各种细胞器以及细胞核的结构，使学生通过观察理解细胞各部分的形态结构，并在此基础上分析其成分与功能。
教学中可以将体验细胞发现、细胞学说建立的过程作为主线，突出科学史和科学方法的教育，体现科学探究的过程。科学史本身就是一则很好的教育素材。可以让学生从科学史中体会科学研究的过程是一个不断开拓、继承、修正和发展的过程。在教学过程中，还可以介绍细胞膜模型的构建、线粒体的发现等研究过程，在体会方法的同时，培养学生的科学态度与科学精神。
教学中注意加强实验和其他实践活动。在使用高倍镜观察多种多样细胞的实验中，尽量提供不同的生物材料。学生通过实践认识不同生物的各种细胞，从而归纳出细胞的多样性与统一性。通过体验用红细胞制备细胞膜的方法以及用高倍镜观察叶绿体和线粒体的活动，在提高动手操作水平和使用显微镜技能的同时，学会选择实验材料、设计实验过程、观察实验结果、分析实验结论等科学研究方法。通过尝试制作真核细胞的三维结构模型，在了解模型的种类与构建模型方法的基础上，分析科学家的建模过程，并亲自体验建构模型的过程。有条件的学校可组织学生参观电子显微镜实验室。
1.3 细胞代谢
(1)学习要求
	具体内容标准
	学习要求

	说明物质进出细胞的方式
	通过渗透实验说出细胞吸水或失水情况

举例说明细胞膜是选择透过性膜

简述生物膜的流动镶嵌模型学说的基本内容，尝试制作生物膜模型

举例说明物质跨膜运输方式的类型及特点

指出被动运输与主动运输方式的异同点

简述主动运输对细胞生活的意义

举例说出大分子跨膜运输的方式

	说明酶在代谢中的作用
	说出酶的本质和作用，尝试比较过氧化氢在不同条件下的分解效果

举例说明酶的特性

概述酶促反应的原理

通过实验说明影响酶活性的因素，掌握控制变量的科学方法

	解释ATP在能量代谢中的作用
	简述ATP的化学组成和结构特点

写出ATP的分子简式

解释ATP在能量代谢中的作用，了解ATP的用途

说出ATP的形成途径

说明ATP与ADP相互转化的过程及意义

	说明光合作用以及对它的认识过程
	概述色素提取和分离实验的原理，并说出叶绿体中色素的种类和作用

说出叶绿体的结构和功能

说明光合作用以及对它的认识过程，了解光合作用研究的历史

解释光合作用的光反应、暗反应过程及相互关系

举例说明光合作用的原理和应用

简述化能合成作用

	研究影响光合作用速率的环境因素
	说明环境因素对光合作用强度的影响

收集农业生产上提高农作物光合作用强度的有关信息，了解温室中提高农作物产量的方法

尝试探究影响光合作用强度的环境因素，学习科学研究的一般方法

	说明细胞呼吸，探讨其原理的应用
	说出线粒体的结构和功能

阐明有氧呼吸和无氧呼吸过程

比较有氧呼吸和无氧呼吸的异同，学会运用对比的方法理解相关的生物学知识

阐明呼吸作用的本质，了解细胞呼吸与细胞供能的关系

说明细胞呼吸的原理和意义，了解其在生产和生活中的应用

通过实验，探讨酵母菌细胞的呼吸方式


(2) 教学建议
本部分内容主要介绍细胞的功能，是从细胞水平来体现生命系统的特点，说明细胞是最基本的生命系统。本部分内容中，细胞呼吸和光合作用既是重点又是难点，而ATP和酶、细胞呼吸和光合作用的原理都与化学知识相互渗透，学习时会有一定的难度。 

教学《光合作用》时，可指导学生分析光反应、暗反应这两个阶段中物质和能量的变化，引导学生认识水和二氧化碳是如何转变成糖类等有机物的，进而探讨影响光合作用的环境因素。进行《细胞呼吸》教学时，要让学生重点理解呼吸作用的本质，弄清楚呼吸作用的条件、场所、过程、产物，以及两种呼吸类型的比较等。结合生产实践，要求学生了解光合作用和细胞呼吸原理在农业生产上的应用。有关光合作用和呼吸作用的过程，不宜讲得过深、过难。例如，卡尔文循环，三羧酸循环的内容不宜讲述。
生物学知识与生产实践、生活实际息息相关，因此，教学过程中要重视联系学生原有的经验。例如，学习酶的作用时，可以联系酶在酿酒、制醋、抗生素和胰岛素的生产等过程中的作用，以及酶与人类遗传病的关系等。又如，学习光合作用时可让学生利用各种媒体去调查、收集农业生产上提高光合作用强度所采取的措施，从而调动学生学习的主动性。在具体的教学过程中，可以创设问题情景来激发学生的思维活动，如植物光合作用的场所、条件、原料、过程分别是什么？影响光合作用的因素有哪些？农作物为何要合理密植？如何提高大棚农作物的产量？结合细胞呼吸原理还可以设问：为什么新疆的哈密瓜特别甜？栽种庄稼为何要经常松土？地窖中储存水果、蔬菜时为何要充入适量的氮气？水涝为什么会使小麦等陆生作物减产？光合作用、细胞呼吸中能量的变化与ATP和ADP相互转化有什么关系？倘若教学内容能结合学生的生活经验展开，将有利于激发学生的学习兴趣，激活学生的科学思维，进而提高课堂教学的有效性。
要充分利用教材中关于科学史内容的教学来培养学生的科学素养。如学习光合作用研究史时，可引导学生体验普利斯特里、卡尔文等科学家研究光合作用的历程，从而认识到科学发展的艰难、科学研究方法的重要，感悟科学家崇高的精神境界、实事求是的科学态度。
在指导学生做提取和分离色素的实验时，要求学生理解实验原理，学会自己选择材料，掌握处理实验材料、实验操作方法等技能。以科学探究的理念来尝试设计部分实验步骤，例如，在探究影响光合作用的因素实验、酶特性的实验中，掌握对照实验的原则——单一变量原则，学会确认和控制变量，以及对实验过程进行观察、记录，对实验结果进行分析、讨论，从而培养和提高学生的科学探究能力。
1.4 细胞的增殖
（1）学习要求
	具体内容标准
	学习要求

	简述细胞的生长和增殖的周期性
	说出细胞不能无限长大和细胞也不是越小越好的原因

举例说出细胞增殖的意义

举例说出真核细胞增殖的方式

简述细胞生长和增殖的周期性

指出细胞周期的内涵

	描述细胞的无丝分裂
	举例描述细胞的无丝分裂

说出细胞无丝分裂的特点

	观察细胞的有丝分裂并概述其过程
	准确描述细胞有丝分裂各时期的重要特征

比较动、植物细胞有丝分裂过程的异同

解释有丝分裂的过程、特征和意义

比较各时期染色体行为，以及DNA和染色体数量的规律性变化

制作植物根尖临时装片

使用高倍显微镜观察装片，比较各期特点，绘制相关简图

描绘曲线图，解释DNA和染色体数量的变化规律


（2）教学建议 
本部分内容主要讲述细胞增殖的方式和过程。通过本部分内容的教学，可以促使学生在了解细胞生命系统的物质组成、结构功能之后，进一步认识细胞这一生命系统的产生、发展过程。模拟探究细胞表面积与体积的关系、细胞有丝分裂的过程及特征是本部分的重点内容。由于本部分内容大部分微观而抽象，教学设计应注重思维训练和学法指导。
要切实关注教学内容深度和广度的把握。关于生物体的生长，存在着较多对学生进行思维训练的教学环节，如，生物体的生长取决于细胞生长和细胞分裂两个方面；细胞不能无限长大也不是越小越好；探究细胞大小与物质运输效率间的关系。再如，细胞增殖是通过细胞周期实现的；一个细胞周期包括分裂间期和分裂期两个阶段。需要特别指出的是，细胞只有在完成各种必要的物质准备之后，才能进行分裂；分裂间期的重要物质准备包括遗传物质DNA的复制、所有其他细胞物质的积累、细胞的适度生长。要提示学生注意到分裂间期在细胞周期中所占时间的比例，从而理解分裂间期在细胞周期中的重要性，促进学生对细胞生命周期形成较为完整的认识。此外，在这部分内容的学习中，要引导学生特别关注染色体行为和数目的变化及其规律。教学中通过再现科学家发现细胞有丝分裂的进程，进行知识发生过程的教学，使学生先获得感性认识，再进行理性思考，这种思维上的转换训练，有利于学生展开想象。有关无丝分裂的内容，通过与有丝分裂的比较，让学生简要了解其基本过程和周期性即可，不宜过多发挥。
对于染色体和染色单体之间的关系，学生不易理解，教师应采用一些辅助手段进行突破。另外，教师要注重对各种课程资源进行选择、整合和优化，可指导学生课前学习制作细胞和染色体模型，课堂上随教师的讲解和示范，在细胞模型中操作染色体模型进行规律性的变化，最后通过课件将动态的有丝分裂过程连续呈现，进而强调有丝分裂是一个动态、连续的变化过程。
在观察植物细胞的有丝分裂实验中，装片的制作难度较大，观察效果往往也不是十分理想。因此，教学中可考虑用洋葱根尖固定装片进行弥补。可以用数码显微镜拍摄若干视野，指导学生按照可能的相互关系，尝试细胞分裂图像的正常排序，这样更有利于学生理论联系实际、学以致用、学用结合。此外，教师要重视探究活动后的讨论，以利于促进学生深入思考并学会联想。教师要精心设计思考题，如，为什么细胞越大，物质运输的效率越低？为什么多细胞生物体是由许多体积小的细胞而不是由少数体积大的细胞构成？限制细胞长大还有哪些因素？……学生亲历探究、师生互动、生生互动的教学形式是探究性学习所倡导的，教师应予重视。
1.5 细胞的分化、衰老和凋亡
（1）学习要求
	具体内容标准
	学习要求

	说明细胞的分化
	说出细胞分化的概念

举例说出细胞分化在生物界普遍存在的实例

简述细胞分化的特点及意义

描述细胞分化的过程及原因

	举例说明细胞的全能性
	说出细胞全能性的概念

列举细胞全能性的实例

解释细胞具有全能性的原因

搜集干细胞的研究进展与人类的关系，学会鉴别、选择、运用和交流信息

	探讨细胞的衰老和凋亡与人体健康的关系
	说出个体衰老与细胞衰老的关系

描述细胞衰老的特征

举例说出细胞凋亡的含义

简述细胞凋亡与细胞坏死的区别

探讨细胞衰老和凋亡与人体健康的关系

	说出癌细胞的主要特征，讨论恶性肿瘤的防治
	简述癌细胞的概念

说出癌细胞的主要特征和致癌因子

讨论健康的生活方式与癌症防治之间的关系，选择健康的生活方式


（2）教学建议
细胞的分裂、分化、衰老和凋亡是一切具有细胞结构的生物体生长发育的基础，是生物个体发育重要的生理过程和生理现象。其中细胞分化，高度分化的细胞具有全能性，细胞凋亡的含义，癌细胞的特征及细胞癌变的原因等内容是教学的重点。
在教学中，联系生活实际，结合学生的已有经验，通过创设问题情境，引导学生进行探究活动是非常重要的。比如，秋天树叶的凋落，人体器官会老化等问题，可以激发学生探究个体衰老与细胞衰老之间的关系。细胞衰老与凋亡和人类健康之间的关系，可以通过文献调查等探究活动，结合生活经验，提出科学的健康计划与建议。再如，提出臭氧空洞、核辐射等可能导致的影响，说出它们与细胞癌变的关系，引导学生自主探究癌细胞的特征与细胞癌变的原因。
教学中应注意加强学科内知识的联系。细胞分化、衰老、凋亡，既是前面所学细胞内容的延伸，也是理解生物体生长发育、遗传变异的基础和前提。例如，在讲述细胞分化时，可以结合生命系统的不同结构层次来分析，从有关组织、器官、系统的知识来联系不同组织中的细胞形态、结构、成分等特点。从个体发育过程中,各种组织、器官、系统的构成来理解细胞分化的重要地位。通过辨析细胞增殖与细胞分化、细胞坏死与细胞凋亡的关系，加强基本概念的理解。
教学中可充分利用教学资源，开展丰富多彩的教学活动，提高教学的有效性。除要充分利用挂图、模型等传统的直观教具外，还应充分利用多媒体课件、网络、图书馆等课程资源，组织学生网络调查、社会调查、交流讨论、辩论等，从而实现学生学习方式的转变，跳出“教教材、学教材、考教材”的误区。
关注科技新进展的热点问题，落实科学、技术、社会相互关系的教育。本部分内容与当今许多科技新进展热点问题都有紧密地联系，如干细胞的研究、克隆技术、植物的组织培养技术、细胞凋亡机制与人的健康及寿命等等。在教学过程中，要倡导探究性学习，要倡导在解决实际问题过程中理解生物的基本概念。同时要激发学生了解科学的积极性，这是激发学生社会责任感的良好契机。教学中重视发挥评价的激励机制和导向作用，突出情感教育目标的实现。讲解和讲授不可能成为培养学生情感态度与价值观的主要方法，应通过设计相应的活动，让学生去体验、培养，激发的兴趣，引起他们对社会、科学、环境、生活等问题的关注，形成内心的震憾。例如，通过“搜集恶性肿瘤防治方面的资料”，明确癌细胞的特征、癌变的原因，从而确立积极的生活态度和健康的生活方式。又如，鼓励学生课后完成“资料搜集和分析—社会老龄化的相关问题”，从而对学生进行关爱他人、关注社会问题的情感教育。
