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动之以情，晓之以理

——政治新课改中渗透情感教育探微
常州市武进区卢家巷实验学校 张晓萍

【摘 要】新课程改革犹如春风拂面，新的教育教学理念更似春雨般滋润着广大教师的心田，新课程更为关注对学生的情感教育。由于政治教学承担着帮助学生树立正确的世界观和人生观的重任，和其它学科相比，更需要有丰富的情感。为此 ，在政治课的教学过程中，我们要特别注重情感的投入与渲染，动之以情，晓之以理。
【关键词】新课改、情感教育、情绪渲染
“情感是一个人对客观现实是否符合个人需要而产生的态度和体验。情感因素是学生接受信息的阀门，积极的情感是学生认知活动的发动机。”【1】由于政治教学承担着帮助学生树立正确的世界观和人生观的重任，和其它学科相比，更需要有丰富的情感。在中学政治课的教学中，正确运用情感教育是激发学生积极性，取得良好的教学效果的一项重要措施。为此 ，在政治课的教学过程中，我们要特别注重情感的投入与渲染，努力做到动之以情，晓之以理。
一、构建民主和谐的师生关系，筑起情感教育的平台
正如列宁所说“没有人的情感，就从来没有也不可能有人对于真理的追求。”政治课的教学过程首先是师生情感交流的过程，也只有伴随着情感的知识、思想才可能唤起学生强烈的学习愿望。一项教学任务若师生双方心意相通，便较易达到预定的教学目标。反之，如果师生双方情感交流发生阻碍，那么知识的交流也会深受影响。因此，教师投入自己的情感，加强与学生思想沟通，是激励学生情感发展的重要条件。教师对学生深切的爱，是学生产生积极情感的重要因素，著名的“罗森塔尔效应”就生动地证明了这一点。

进入中学阶段，学生的独立人格意识正在不断增强，他们都有较强的自尊心和上进心，渴望得到教师和家长的尊重、信任。和谐民主的师生关系，能激发起学生的求知欲，增强他们的上进心，使他们更好地体验到教师的爱，更加乐于接受教师的教育。从而帮助学生克服困难，发挥潜能。
当然，教师要和学生做到情感沟通顺畅，首先应该尊重学生在教学中的主体地位，积极为学生提供各种交流的机会，使他们在交流中启迪思路、发展思维、端正行为。这样，学生才会“亲其师而信其道”，情感共鸣由此产生，进而把自己对教师的情感迁移到教师所教的课上，使课堂教学“鲜活”起来，达到“晓之以理”的目的。
二、创设良好的教学情境，擦亮情感教育的火花
“情境,是指能够激发学生情感的环境。良好的情境能够激发学生强烈的爱憎、好恶,点燃学生思维的火花,唤起学生探求真理的欲望。”【2】
教师在教学中根据教学内容创设良好的情境，让学生身临其境，能有效地引发学生积极的情感体验，促使学生生动、活泼地学习，使情感交流和知识交流融为一体。
例如，在进行《世界因生命而精彩》一课教学时，不妨创设这样一个动人的情境：教师一边动情地讲述养鹤女孩徐秀娟的故事，一边

播放事先准备好的多媒体动画：女孩和丹顶鹤一起快乐地生活着，突然有一天，丹顶鹤不慎陷入了沼泽。女孩奋力拯救丹顶鹤，而自己却牺牲在那片沼泽地……同时配以歌曲《一个真实的故事》。通过这真切的视听感受,同学们的积极情感在瞬间得到了升华：珍爱生命，不仅要珍爱人类的生命，还要上升到珍爱地球上的山山水水，花草树木，飞禽走兽……珍爱我们共同的家园——地球！
三、挖掘并丰富教材内容的情感因素，激发情感共鸣
教材是教学的主要依据。深入挖掘并不断丰富教材内含的情感因素，能使学生在接受认知信息的同时感受良好的情感体验,从而达到以情促知,知情意相统一的教学效果。【3】
比如，在《与快乐相伴》的教学中，通过播放著名的喜剧大师卓别林《摩登时代》的片段，可以有效地激发学生参与课堂的浓厚兴趣，为整堂课作好情感铺垫，引发学生愉快的情感共鸣。

又如在讲述《天生我材必有用》时，让同学们谈谈“我的自尊体验”，交流什么是自尊自信，树立正确人生观的重要性；学习《敬人者，人恒敬之》时，警示大家要想得到别人的尊重，首先要学会尊重别人。另外，教材中还有许多诸如“六尺巷的启示”等补充性历史小故事，有的蕴涵着对祖国大好河山,悠久历史文化的赞美之情，有的表达了对老一辈无产阶级革命家的怀念之情，还有的体现了对美好未来充满信心的憧憬之情。通过充分运用教材中富于情感的内容和材料,可以使学生的情感得以升华。

四、注重知行统一，引导学生进行情感实践。
著名教育家陶行知先生倡导“生活即教育，社会即学校，教学做合一”。我们不仅要使学生在课堂上产生积极的情感体验，还要巧妙地引导学生知行统一，进行积极的情感实践。
例如在讲“情绪的多变性”这一问题时，通过让学生对积极情绪和消极情绪的表现进行当场表演，使学生感受到情绪与个人的态度是紧密相连的，因而，在生活中，可以通过改变自己的态度来控制自己的情绪。又如在讲《学会拒绝不良诱惑》一课时，针对学生中普遍存在的“迷恋电子游戏”这一现象，设计一个小品，请同学们选派代表上台表演。由此导入新课教学，既真实而又贴切，让学生切身地感受存在于自己身边的诱惑。通过课堂教学，大家都认识到电子游戏对自己有利的一面：可以使自己手脚灵活，思维敏捷……但对一些意志薄弱的同学，也有不利的一面：会使自己沉浸在其中，影响身心健康和学习进步……因而要根据自己的实际情况，增强自我控制能力，抵制身边的诸多诱惑。这样，通过有效地利用情感教育，切实达到了指导学生情感实践的目的。 

综上所述，在政治新课改中渗透情感教育具有十分重要的意义。
通过动之以情，晓之以理，我们的学生将更加自主地进行情感升华和知识内化，我们的政治教学将更加充满激情和活力！
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