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中学英语词汇学习策略量表的设计
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摘要:本文在分析词汇学习策略研究现状的基础上，以Brown & Payne的“词汇习得五步骤”模型
为基础，设计了词汇学习策略量表构制框架。从资源策略、调控策略、认知策略、记忆策略和活用

策略五个方面来设计中学词汇学习策略量表，并通过实证调查认证了该量表的鉴别力与信度。
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1.0前言

    词汇教学是英语教学的重要一环，《英语课程标

准》对中学英语的词汇量的要求明显提高，要求掌握

"3000个单词和400一500个习惯用语或固定搭配”。
而学习策略是综合语言能力形成的基础之一，是提

高学习效率、发展自主学习能力的保证。(国家教育

部2001)。掌握词汇学习策略将有助于学生在有效
的学习时间内达到良好的学习效果。

    目前，国内外对词汇学习策略的研究，主要涉足

策略的使用与学业成就的关系。其中大部分研究着

眼于个别策略的成效(Bird & Jacobs 1999; Chin 2000;

易晓明1998)，发现各种词汇学习策略在不同程度

上对词汇学习起有效的促进作用。Gu & Johnson

(1996)在词汇学习策略与英语学习成就的相关性研

究中，发现策略的运用在不同程度上与英语学习成

就成正相关。然而，马广蕙(1997)在学习策略上的

差异研究中发现高分组和低分组在学习策略的运用

总体上无显著差异。

    引起以上研究结果不一致的原因是各研究所使

用的量表效度不高，对策略分类的维度不同，对成绩

测量的侧重点也不一致。有效地测量词汇学习策略

对学习策略的深入研究、诊断、训练及评价都是很有

意义。本文在综合与分析现有词汇学习策略量表的

基础上，将心理测量学的方法引人词汇学习研究领

域，以建立一个高信度、高效度的适合测量中学英语

词汇习得策略的量表。

渗透这些策略。Brown & Payne ( Hatch 1995)在对学
习者词汇策略进行分析的基础上，提出了“词汇学习

五步骤”的模型。它包括接触新词;了解词形;获取

词汇意义;巩固对词汇形式与意义的记忆和使用词

汇等五个步骤。并指出对于主动词汇，我们必须经

历五个步骤，而对于被动词汇则不必。

    个体习得词汇的内部心理机制的神秘面纱至今

未被揭开，但要掌握一个主动词汇不光是会读会写

那么简单。Nation (1990: 30)提出了词汇知识的类

型。它包括:意义、拼写、读音、搭配、语法形式、文

体、联想以及它的词频。不同词的各个类型的知识

是以不同的顺序和不同的速度，逐渐被掌握的。

3.0词汇学习策略的分类

    Schimmt(1997 P134)将词汇学习策略分发现词
义的策略(包括决策策略、社会策略)和巩固词汇的

策略(包括社会策略、记忆策略、认知策略、元认知策

略)等58条词汇学习策略(见图一)。但他的分类有

两点不足。首先，他忽略词汇习得的过程中的输人

和输出，对策略的挖掘局限于发现词义和记忆词汇

上。其次，各分类交叉条理不清。元认知策略应该

始终贯穿词汇学习的全过程。

发现词义的策略

词汇学习

  策略
巩固词汇的策略

2.0制定量表的词汇学习理论依据

    为了更科学地制订词汇学习策略量表，我们首

先要了解学习者是如何习得词汇的，因为一旦了解

学生词汇习得顺序、知道哪些学习策略对哪一个环

节能起有效作用后，教师就可以琢磨如何在教学中

  决策策略

  社会策略

  社会策略

  记忆策略

  认知策略

元认知策略

          图一Schimmt对词汇学习策略的分类

    Gu & Johnson(1996)分8个项目(包括词汇学习
观念、元认知管理、猜测策略、查字典策略、记笔记策

略、复述策略、精加工策略和活用策略)108个陈述
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句对词汇学习策略进行全面、深人细致地调查。但

该量表的调查对象是有一定自学能力的大学生，他

们的发展水平不同于中学生。其次，该量表涉及记

忆方面的选项达53项，占总量表的近49.1%。对活

用词汇策略与调控策略方面挖掘不够。

    笔者在吸取以上在词汇学习策略研究中较有影

响力的两份量表的经验的基础上，参考《英语课程标

准》的分类标准，从词汇习得顺序的角度设计中学词

汇学习策略量表的基本框架如下(见图二)

鲜。活用策略对于掌握主动词汇的有很好的促进作

用。包括:利用真实语境或创造语境来造句、讲故

事、写信及与他人交流沟通。

Input

      图二 中学生英语词汇学习策略量表编制构架图

    策略一:调控策略(元认知策略)。是指对整个

词汇学习进行计划、实施、反思、评价和调整的学习。

包括:反思自己的进步与不足、于他人交流词汇学习

问题、制订学习计划、调节不同词汇的学习深度等。

    策略二:资源策略。他主要运用于接触新词阶

段。这一阶段往往是最容易被忽视而却是很重要的

一个环节。Coady(2001)借鉴“偶然词汇习得假设”，
论证了进行大量阅读和增加语言输人对词汇学习非

常重要。中学生的词汇学习策略尚属于形成阶段，

教师应该培养学生合理利用多种媒体来增加词汇输

入量的资源策略。包括利用课外读物、外语音像制

品、网络、广告、查字典等一切可以利用的资源来拓

宽输人渠道。

    策略三:认知策略。对应于了解词形、理解词义

阶段。该策略的主要任务是为了完成具体学习任务

而采取的适当的步骤和方法。认知策略包括:猜测

词义、记笔记、利用上下文语境。策略四:记忆策略。

基于词汇学习的过程本来就是一个对信息的加工的

过程，该策略对应于对词汇的巩固记J忆阶段。包括

通过挖掘音、形、义，运用联想，动用各感官来促进记

忆。策略五:活用策略。只有通过对词汇的运用，学

习者才能真正地掌握一个词。传统英语教学设计
中，落实不到位的往往就是这一步。所以，学生看

懂、听懂一些词汇却不会说、不会用的情况屡见不
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4.0问卷的形式与内容

    笔者在参照教育心理测量学测验的标准方法，

设计了初中生词汇学习策略问卷调查表。问卷包括

说谎量表、词汇学习策略量表。

    参考胡象岭(1997)的说谎量表，但采取 Likert

式五点量表:该题共 10小题，由与学生学习有关项

目构成，其用途是检测被试者回答的真实性。题

17,22,42描述一般人在所难免要遇到的情况，为反
向叙述题，从“完全不符合我的情况我的情况”至“完

全符合我的实际情况”五项分别记5,4,3,2,1分;题

4,9,13,26,34,38,45描述一般人做不到的行为，为
正向叙述题，从“完全不符合我的情况我的情况”至

“完全符合我的实际情况”五项分别记1,2,3,4,5
分。上述得分之和即被试的说谎分数，满分为50

分。若某被试说谎分数大于或等于25分，则该被试

的答卷视为废卷。

    词汇学习策略量表:该量表包括35个陈述句，

每个句子描述一种学生学习英语词汇常用或不常用

的行为，要求受试者做出是否符合自己情况的回答，

为求区分出受试的反应程度，本问卷采用Likert式

五点量表:“完全不符合我的情况我的情况”、“基本

不符合我的情况”、“有点符合我的实际情况”、“大部

分符合我的实际情况”、“完全符合我的实际情况”。

将五类词汇学习策略打乱编号，其中资源策略包括:

15,21,25,31,37,41,46项。调控策略包括:2,3,8,

11,16,39,44,47项。认知策略包括:5,7,12,19,23,

27,29项。记忆策略包括:1,6,10,14,18,28,33,40

项。活用策略包括:20,24,30,32,35,36,43项。为

了增加调查的科学性，5,21被设计成反向记分题，

从“完全不符合我的情况我的情况”至“完全符合我

的实际情况”分别记5,4,3,2,1分。其余为正向记

分题。

5.0对量表的科学测试
5.1样本

    样本来自永嘉县不同地域的两个学校共 205

人，其中永嘉县碧莲镇昆阳中学100人(初一55人，
初二45人)，永嘉县沙头中学105人(初一50人，初

二55人)，合计205人。经过整理得有效问卷198

份。经测谎量表删除47人，余151份。

5.2问卷的有效性

    对151份有效问卷的调查结果，进行鉴别力分



析(鉴别力分析取高分组与低分组各占总人数的

27%)及各题与量表总分的相关分析。结果除“我用

自己制作的词汇卡记忆词汇”一项，其余决断值

(critical ratio, CR)均达到0.01显著水平。各小题与
策略总分相关系数均大于0.30。说明本量表鉴别

力较好。对本量表之信度，笔者进行内部一致信度

(Cronbach a值)检验，a = 0.8365。说明本量表题目

间的一致性或同质性较好。这份词汇学习策略量表

可以成为评估中学生英语词汇学习策略现状的量化

工具。

不符合我的情况我的情况)。请你根据你自己策略使用的情

况圈其中的一种情况:(1=完全不符合我的情况我的情况2

二基本不符合我的情况3=有点符合我的实际情况4=大部

分符合我的实际情况5=完全符合我的实际情况)。

    例:你制订学习词汇的近期目标和远期目标。 1  2

3  4  5

    实际上你没有制订学习词汇的近期目标和远期目标。

那么请圈上 ① 2  3  4  5

                    参考文献
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附 :

          中学生英语词汇学习策略问卷调查表

    策略指的是你学习词汇的方法。我想知道你实际做了

什么，而不是你应该做什么或想做什么。我想知道前一个月

里，包括听说读写、课内课外，你对以下词汇策略的运用的情

况。如果你从来没有用到一种策略，请你圈上选项 1(完全

1二完全不符合我的情况 2二基本不符合我的情况 3二有点符合我的实际情况
4二大部分符合我的实际情况 5=完全符合我的实际情况

1我主要是背书上的单词表。 1  2  3  4 5

2我会合理安排记忆词汇的时间和数量。 1  2 3   4 5

3我会与老师或同学交流词汇学习的心得。 1  2  3  4 5

4我喜欢听每一位老师的课。 1  2  3  4 5

5我只掌握老师所教的单词的含义，其他搭配或意义我无暇顾及。 1  2  3 4 5

6我会把生词连同它的语境一起记忆，比如:连句子一起记。 1  2 3   4 5

7当我认为我碰到的生词比较常用时，我会在笔记中记下它的
  含义。

8我知道哪些词汇学习方法对我来说更有效。 1  2 3   4 5

9老师说的话，我都照办。 1  2  3  4 5

10我会把某一单词与动作联系起来记忆。 1  2  3 4 5

I1我会制订词汇学习的短期目标和长期目标。 1  2  3  4 5

12我利用上下文中其他的单词和词组来验证我猜侧的词义 12345
  是否正确。

13我听课从来不走神。 1  2  3 4 5

14我通过大声朗读来背诵单词。 1  2 3   4 5

15对我感兴趣的生词，我会去查字典。 12 3     4 5

16我知道在一篇文章中，哪些单词或短语对理解全文起重要作用。 1  2  3 4 5

17我有时会把今天该做的事情拖到明天去做。 1  2 3   4 5

18我用自己制作词汇卡、词汇表用来背单词。 1  2  3  4 5

19我通过词形(前级、后级、字根)来分析来猜测意义。 1  2  3 4 5

20我把刚学到的单词自己造句。 1  2 3   4 5

21在练习中出现我没学过的单词时，我会把那道题放一放。 1  2  3  4 5

22我有时会对学习产生畏难的情绪。 1  2  3  4  5

23我会利用语法结构来猜测词义。 1  2  3  4 5

24我尽量在真实语境中运用新学的词。 1  2  3  4 5

25我通过网络来学习英语词汇。 1  2  3  4 5

26我喜欢所有的课程。 1  2  3  4 5

27我利用线索猜侧单词。 1  2  3  4 5

28我会通过联想把生词与已学的词联系起来记忆。 1  2  3  4 5

29我会利用语境来猜侧词义。 1  2  3  4  5

30我会在大脑创造语境，来运用新词。 1  2 3   4 5

31我在学唱英语歌曲时学习英语词汇。 1  2  3  4 5

32我和朋友用英文写信。 1  2  3  4 5

33我会将拼写、发音相似的词放在一起记忆。 1  2  3  4 5

34我喜欢教过我的每一位老师。 1  2  3  4 5

35我会在课内外活动中积极用所学词汇与同学交流与沟通。 1  2 3   4、 5
36我会尽一切机会说和写出新学的单词。 1  2 3 4  5

37我会收听或收看广播、电视中的英语节目或英文版VCD.          1  2  3  4 5

38我们英语老师上的每一堂课都是非常成功的。 1  2  3  4 5

39当我面对一个新词或词组时，我清楚的知道我是否要记住它。 1  2 3   4 5

40我在本子上反复写一个单词来帮助记忆。 1  2  3  4 5

41除了课本，我看我感兴趣的英语课外读物。 1  2  3 4  5

42有时我也讲些假话。 1  2  3  4 5

43我会大量阅读，把我所记住的单词运用起来。 1  2  3  4 5

44我能意识到哪些词我能猜测而哪些不能。 1  2  3  4  5

45我在每次考试中都能发挥出最好水平，无一例外。 1  2  3  4 5

46我会注意生活中所碰上的一切英语单词，如:衣服、广告上。 1  2  3  4 5

47我会反思自己词汇学习的进步与不足。 1  2  3 4  5

48我遇到一个生词时，会在大脑中搜索我有没有学过该单词的同义、.，z‘，
  反义词或发音、形式与它相近的词。

49我用英语讲故事。 1  2  3  4 5
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