	武汉医生正在南极研究极端气候下人类亚健康状态 


	

	 

	    荆楚网消息9日晚，中国南极科考内陆冰盖队成功登上南极内陆冰盖海拔最高的地区，完成了人类征服南极历史上又一壮举。

    昨日，武汉大学人民医院普外科魏文医生透露，冰盖队成员、武大人民医院副教授童鹤翔除了为南极内陆冰盖科考队员“保驾护航”外，此次南极之行还有一个任务：研究在极端气候下人类的亚健康状态。据介绍，气候极端恶劣的南极所拥有的超静和超净的自然环境，必然对人类生理和心理造成不良影响。有统计资料表明，在南极越冬考察的队员均出现了不同程度的情绪压抑、睡眠障碍等“南极越冬综合征”，这种“亚健康”状态极大地影响了他们的工作效率，并导致免疫功能的持续紊乱。

    在出发之前，童鹤翔搜集了大量相关资料，并将各种实验设备带至中国南极中山站。到今年4月回国以前，他将通过检查血液生化指标及问卷调查等方式，重点研究我国在南极科考人员的“亚健康”状态。


