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【摘  要】行动研究是一种为解决教育教学实际问题而进行的教育科研活动，注重实际工作者与理论研究者的紧密联系。本文介绍行动研究在中小学英语衔接教学研究中的应用，从发现问题、制定计划、实施计划、观察分析和反思五个方面作了阐释和分析。
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随着新课程的实施，广大教师都在直面新的教育理念、教学方法和教学手段，这既要求教师更新知识结构，也要求教师提高教学工作专业化的程度。教学研究不只是教育专家、学者的“专利”，也应该成为教师专业内容的一个必要组成部分。而行动研究倍受重视，是因为教师以自己的教学行为为思考对象，研究自己在教学过程中做出的决策以及由此产生的结果。行动研究的意义不仅拓展了教师专业的内涵，而且把行动研究置于教师职业发展范畴来思考，这就使得教师的专业活动多了一个不断发展、纵向的维度（施良方，1999）。

行动研究是以“参与”和“合作”为特征的研究方式，旨在将教学研究整合进教育实践，以使研究能在实践中起到直接而迅捷的作用，并且促使教师成为研究者（郑金洲,2002）。教师从自身发展的需要及所处的教学环境出发，从教学中发现问题并将其作为研究课题，以正式或非正式的方式进行研究，把理论与实践结合起来，从而有效地解决一般研究方法所无法解决的实际问题，并在此基础上进一步发展相关理论。下面介绍我们在中小学英语衔接教学中的行动研究。

一、发现问题

中小学英语衔接教学是目前英语教学的一个重要环节，尤其在七年级第一学期，教师如果处理不当，就容易造成学生在英语学习上的分化。下面介绍我们在中小学英语衔接教学中发现的一个问题：我市为了加强中小学教学交流，组织部分小学英语教师到中学任教七年级，一个月后，我们对学生英语学习情况进行了调查，中学教师任教的班级（以下简称“中教班”）和小学教师任教的班级（以下简称“小教班”）教学情况差异很大，而两种班级都是随机编排的平衡班。调查发现了以下问题：①中教班学生英语学习兴趣一般，并处于下降趋势；而小教班学生英语学习兴趣高涨，甚至超过了小学时英语学习的兴趣。②小教班学生笔试成绩第一学期期中测试超过中教班12分之多，这种现象令人感到非常震惊。

针对发现的问题，我们先对问题本身进行了分析，分析问题形成的原因。是学生基础问题，还是教学内容问题？是学生兴趣问题，还是教学方法问题？是课堂纪律问题，还是学习动机问题？等等。然后我们通过问卷进行了调查，希望以此来弄清造成差异的原因，下面是问卷调查及结果分析：

中小学英语衔接学习情况调查表

同学们：

为了了解中小学英语学习上的差异，帮助你们把英语学得更好，下面对英语学习情况作问卷调查。请根据你自己英语学习的情况如实填写，不必填写自己的班级和姓名。
1. 你在小学阶段的英语学习情况是            。

     A．学得好          B．学得一般       C．没有学好

2. 你在小学时，觉得学英语            。

     A．比较容易        B．比较难         C．有时容易，有时难

调查结果表1：

	        题号

班类
	第1小题
	第2小题

	
	A
	B
	C
	A
	B
	C

	中教班（105人）
	65
	62%
	30
	29%
	10
	10%
	48
	46%
	16
	15%
	41
	39%

	小教班（104人）
	65
	63%
	28
	27%
	11
	11%
	46
	44%
	15
	14%
	43
	41%

	累   计（209人）
	130
	62%
	58
	28%
	21
	10%
	94
	45%
	31
	15%
	84
	40%


从表1可知，两种班级学生在小学阶段英语学习情况没有多大差异；升入初中后，两种不同类型教师任教后，由于采用了不同的衔接教学策略，影响了学生的英语学习，说明中小学英语衔接教学上确实存在问题。

3.进入初中后，你           。

     A．喜欢学习新的内容                 B．喜欢老师先帮我们复习小学学过的内容

     C．既喜欢学习新内容，又喜欢老师帮我们复习小学学过的内容

4. 你认为初中英语的学习内容           。

A．难度大，学习有困难              B．难度一般，学习困难不大   

C．太容易，太单一

调查结果表2：

	        题号

班类
	第3小题
	第4小题

	
	A
	B
	C
	A
	B
	C

	中教班（105人）
	60
	57%
	6
	6%
	39
	37%
	12
	11%
	17
	16%
	76
	72%

	小教班（104人）
	58
	56%
	8
	8%
	38
	37%
	14
	13%
	76
	73%
	14
	13%

	累   计（209人）
	118
	56%
	14
	7%
	77
	37%
	26
	12%
	93
	44%
	90
	43%


表2数据表明，56%的学生喜欢学习新的内容，否定了中学英语老师“先复习巩固好小学知识”的观点。但有近37%的学生由于小学学得不够扎实，还希望老师教学新知识时，帮助他们弥补小学的不足。由此可知，在衔接教学中教师既要组织新知识的学习，满足学生的求知欲望，又要不断帮助学生巩固小学学过的知识。

5. 你进入初中后，对英语学习            。

A．比小学时更感兴趣                   B．不如小学感兴趣   

C．与小学时一样感兴趣

6. 进入初中后,你的英语学习            。

     A．没有进步，也没有退步     B．退步             C．进步

（★下面是第6题的两道附加题：选A的同学不做，选B的做第①题，选C的做第②题）

①如果你是退步，原因是            。

           A．中学英语老师没有小学好      B．中学英语难学 

     C．学英语的时间少了            D. 其他原因

      ②如果你是进步，原因是            。

           A．中学英语老师比小学好        B．中学英语容易学

           C．学英语的时间多了            D. 其他原因

调查结果表3：

	       题号

班类
	第5小题
	第6小题

	
	A
	B
	C
	A
	B
	C

	中教班（105人）
	15
	14%
	56
	54%
	34
	32%
	36
	34%
	55
	52%
	14
	13%

	小教班（104人）
	45
	43%
	12
	12%
	47
	45%
	38
	37%
	17
	16%
	49
	47%

	累   计（209人）
	60
	29%
	68
	33%
	81
	39%
	74
	35%
	72
	34%
	63
	30%


调查结果表4：

	    题号

班类
	退步原因
	进步原因


	
	人数
	A
	B
	C
	D
	人数
	A
	B
	C
	D

	中教班
	55
	35
	8
	2
	10
	14
	2
	3
	4
	5

	小教班
	17
	1
	3
	2
	11
	49
	21
	15
	9
	4


从表3数据可以看出，两种班级学生英语学习的兴趣有明显差异。中教班学生对英语学习的兴趣明显下降，相反，小教班学生英语学习的兴趣有了提高。表4结果表明，学生退步和进步的原因与英语教师有密切的关系，学生非常在意老师的教学方法、内容安排。

7. 比较中学英语老师和小学英语老师的教学方法，你认为            。

A. 小学英语老师上课比中学英语老师好

B．小学英语老师上课没有中学英语老师好

      C．小学英语老师上课与中学英语老师差不多

8. 在英语课上你最喜欢的活动是            。

      A．组织听读、模仿                      B．老师讲解语法知识、重点句型   

C．组织我们进行游戏、表演

调查结果表5：

	       题号

班类
	第7小题
	第8小题

	
	A
	B
	C
	A
	B
	C

	中教班（105人）
	62
	59%
	11
	10%
	32
	30%
	23
	22%
	19
	18%
	63
	60%

	小教班（104人）
	18
	17%
	40
	38%
	46
	44%
	13
	13%
	13
	13%
	78
	75%

	累   计（209人）
	80
	38%
	51
	24%
	78
	37%
	36
	17%
	32
	15%
	141
	67%


     表5统计表明，刚升入初中的学生对小学英语教学方法有较强的依恋感，这跟他们的年龄和心理特点有关，仍然喜欢教师组织的表演、对话等。可见，衔接教学方法与教学效果有密切的相关度。

9. 在英语学习中，你认为老师对你的表扬和鼓励是            。

     A．重要的    　　                   B．不重要

10. 进入初中后，你对克服困难、学好英语            。

     A．有信心                 B．信心不足             C．没有信心

调查结果表6：

	        题号

班类
	第9小题
	第10小题

	
	A
	B
	A
	B
	C

	中教班（105人）
	39
	37%
	66
	63%
	45
	43%
	39
	37%
	21
	20%

	小教班（104人）
	75
	72%
	29
	28%
	72
	69%
	22
	21%
	10
	10%

	累   计（209人）
	114
	55%
	95
	45%
	117
	56%
	61
	29%
	31
	15%


从表6数据可以看出，学生希望得到老师积极的评价和鼓励，这跟他们心理特点有关。由于中教班老师对于学生的积极评价少，而导致了学生自信心的下降；相反，小教班老师的激励，树立了学生的自信心。

二、制定计划

行动研究的背景就是活生生的教育实践，在发现问题、分析问题和调查研究后，接下来便要思考如何解决这一问题。我们把中小学英语衔接教学划分为二个阶段：即过渡阶段（进入初中后的前5周）和巩固阶段（进入初中后的6至10周）。根据衔接教学的二个阶段，我们在教学内容、教学方法和学习心理衔接上提出了如下对策：

1. 要合理安排衔接教学内容
在安排衔接教学内容前，中学英语教师要通读小学英语教材，熟悉小学英语教学要求，了解教材中的重点、难点，便于合理安排好衔接教学内容。在衔接教学内容安排上要求做到：第一，要及时使用初中英语教材，组织学生学习新语言知识，让他们有新鲜感，但新内容安排不宜过多。第二，要安排学习小学教材与初中教材相脱节的知识，如为他们补音标、补语法、补词汇。时间安排可以相对集中，也可以结合新课教学，安排在一个时间段中进行。第三，要渗透复习小学学过的知识，包括单词拼读、朗读、情景会话、语法等，达到巩固、活用小学英语知识的目的。

2. 要注意教学方法的衔接 
中学英语教师在衔接教学前，应深入小学英语课堂，弄清小学英语与中学英语教学方法的异同，找准衔接点。我们认为：一要多用直观教学手段。七年级学生和小学生一样，总喜欢形式多样、生动有趣的英语课堂，因此，衔接阶段教学要尽量体现趣味性。二要组织游戏、表演等活动，寓教于乐。游戏、表演能为学生创造一个轻松愉悦的学习环境，刚升入七年级的学生对此很感兴趣，它能调动不同学生的积极性，提高学习的效果，增强英语学习对学生的“磁性”作用。三要把握好教学进度。初中教材增加了教学容量和语言输入量，刚升入初中的学生，接受如此多的内容有一定的困难。教师如果按部就班教学，势必会造成问题的堆积，学生会感到英语越学越难。教师宜采取“先慢后快，先少后多”的策略。

3. 要重视学习心理的衔接
七年级学生具有好奇、好动、爱表现、善模仿等特点，他们有强烈的求知欲、好奇心和有追求好成绩的愿望，它是一种不受外界影响、最重要、最稳定的心理动机。教师要积极用好这一有利条件，首先，在课堂上要创设宽松的学习氛围，激发和培养学生英语学习的兴趣。其次，要帮助他们获得学习的成功感和自信心。学生在学习中的任何一点成功，哪怕在别人看来是微不足为道的，都希望得到老师的肯定、鼓励和表扬。因此教师不要吝啬表扬之辞，要通过激励来提高他们学习的积极性，让学生有愉悦的体验。另外，在衔接阶段，组织的评价测试要求不宜过高，测试题型尽量沿用小学的部分题型，以小学英语为基础，避免过难，挫伤学生英语学习的积极性。评价测试要有利于学生产生成就感，能对学生的全面发展起到诊断、激励和强化作用。

三、实施计划

把计划付诸行动是行动研究的核心步骤，行动研究的周期虽然没有固定的时间限制，但合理地安排和利用时间，将研究周期与教学段建立一定的联系就便于行动方案的操作（王蔷，2002）。行动研究的根本目的就是要解决实践中的问题，提高教学效益。因此，行动研究与其他研究方法相比，具有更大的情境性和实践性，它是在不脱离正常教学秩序的前提下进行的。教师一方面应当尽量严格地按照原定的计划进行，另一方面也应当充分考虑现实因素的变化，能够让行动研究计划在实施中具有适当弹性，必要时做出调整。

四、观察分析

在为期10周的中小学英语衔接教学研究中，我们在第5周结束时集中对学生进行了访谈和测试，对衔接教学策略作了一些局部调整。研究结束时，又进行了问卷调查和笔头测试，同时对衔接教学行动情况进行观察和记录，收集有关资料，及时了解计划实施的情况，并最终对本研究的过程和结果做出全面、透彻的评估。

五、反思

这一阶段主要是对课题选定、研究计划、实施过程和教学效果加以反思，着力于对研究成果的鉴定、总结和推广。通过这样一个过程，研究教师能充分认识抓好中小学英语衔接教学的重要性，这对中小学英语衔接教学具有十分重要的意义。同时我们认识到，行动研究的研究对象和研究内容具有较强的情景性，只有通过不断深入和反复研究，得出的结论才具在普遍性，才能防止中小学英语衔接教学造成差异，探索出最有效的中小学英语衔接教学途径。
___________________
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