听力测试解题策略集锦 
1、理解对话的主旨大意

2、获取对话中具体信息 

　 为了说明和解释主旨，对话或独白中需要一些具体信息，如时间、地点、人物、年代、价钱等，这些信息对理解对话，把握对话主旨是不可缺少的内容，且在试题中占相当大的比例。这类题要求学生在听清，听懂信息的同时，还要对所听到的信息做简单的处理。有的也需要考生进行简单的计算。 

3、推断对话发生的背景、地点及对话者之间的关系。对对话背景、地点、对话者之间关系的理解程度，体现了一个人对口语的理解能力。 

4、理解领会对话的观点、态度及意图 

　 这类考题要求考生不但能理解录音原文的主旨大意，而且还要通过文中的重要细节、具体事实，揣摩、推断说话者的意图、观点和态度等，这类题能测试出考生在听力方面的综合素质。 

　 

多听是提高听力的前提，但如何去听，如何获得准确的信息，则就不是多听听能解决的问题了。多听是增强语感，提高听力之本，若再加上正确的听力方法，掌握必要的技巧及对策，则可获得事半功倍的效果。 

1、利用听录音前的时间，迅速地捕捉每个小题题干选项所提供的信息，预测短文或对话可能涉及到的内容，这样听录音材料时就有的放矢，有所侧重，提高答题的准确率。 

2、克服犹豫不决的毛病，对自己有把握的试题应快速作答，对无把握的试题也要在所听信息的基础上排除错误选项，进行优化处理。不会作答的，立即暂时搁置，准备听新的题目。 

3、目前高考听力测试中短文理解大部分是记叙文或讲话稿，所以听录音时重在听懂每句话的意思和内涵，注意捕捉文中所涉及的人物(who)、事件(what)、时间(when)、地点(where)、原因(why)、方式(how)、程度(how long，how soon，how much)、数字(how many／how much)、选择(which...)等，以便检查答案。 

4、注意听短文的首句和首段，文章的开首和开首段，往往是对短文内容的概括，如讲话目的、主要内容、作者、论点、故事发生的时间、地点及事由等。 

5、不管听什么材料，注意力一定要集中在整体内容的理解上，千万不能只停留在个别单词或单句上，听不清时马上放弃，不要强迫自己听清每一个词，要把重点放在听关键词即实词上，一边听一边把要点及回答问题的关键词记下来。 

　 
良好的听力应试技巧指的是：

1.正式考试前应有"热身"。在家听英语磁带十分钟，可以使头脑中的英语思维活跃起来。不然，一进考场就考听力，许多学生会不适应。 

　 2.尽量做到带着问题听。高考听力测试两段对话之间都有十秒钟的停顿，可利用这个时间迅速浏览下面对话要问的问题是什么，带着问题听，成功率较高。 

　 3.适当记一下笔记，尤其是数字、地名和人名。 

　 4.要学会预测，根据前面一句话，推测后边要说的东西。 

　 5.读两遍材料，最好第一遍听大意，第二遍再做题。 

　 6.较长对话与材料所设问题的顺序与所读材料是一致的。 

　 7.精神要集中，心理要放松。 

　 

正确有效的听音习惯指的是： 

　 1． 全神贯注，积极思考。 

　 2． 边听边记下要点。 

　 3． 加强短期记忆能力。 

　 4． 养成预期的习惯（所谓预期习惯是指在听的过程中对可能出现的信息要有所期待）。 

　 除了依靠所掌握的语言知识和文化背景知识以外，还必须求助于必要的听力技能，例如要善于捕捉重要信息、作出正确判断、通过综合归纳抓 住讲话的中心思想等。 

　 1．捕捉重要信息 

　 这是听力理解的首要任务，遗漏了重要信息就不可能听清讲话的基本含义。重要信息一般出现在段首或段末。听时注意聚精会神，捕捉重要信息。有一段听力短文，第一句话就是Our family is trying to decide where to go for our vacation this summer，表明一家人尚未决定今夏去何处度假，接着 详述了前一年去黄石公园看熊的不同寻常的经历。当 问到"他们今年将去何处度假"时，大部分考生的回答 是"去黄石公园看熊。"显然忽略了短文的第一句。 

　 2．作出正确判断 

　 1）推测言外之意 在对话中说话人常常出于某种 考虑不直接表示"是"或"否"，而用迂回的方式间接回 答，听话人则必须从间接回答中迅速领会说话人的确 切含意。例如： M: Did you watch the game last night? W: I wouldn't have missed it for anything. （我说什么也不会错过这一机会。）换言之，"我当然看了这场比赛。" 

　 2）正确理解委婉的表达方法，例如： I hope these apples are as good as they look.其言外之意是："恐怕这些苹果不如它们看上去那么好吧。"这是对事物表示怀疑时的一种委婉的说法。 

　 3．归纳总结、抓住中心思想 

　 例如：W: Did you want a day course or an evening course? 

　       M: Well, it would have to be an evening course since I work during 
the day. 

　 当问到"他们在谈什么时"，很多人都把a day course或an evening course作为答案。说明这些就 只抓住了一鳞半爪，而不能把对话的内容归纳为the choice of courses（选课）。 

　 考听力要充分利用听录音前的时间和听各段对话之间的停顿时间速读一遍题目和全部选项，然后边听、边理解、边记录、边推测、边选择。在听语篇时要抓住要素即人物、事件、时间、地点，以便较好地理解和回忆全"篇"故事，保持良好的心态，切忌因急躁而影响听后面的内容。 

　 1.做题前，首先应该消除紧张心理。越处于放松状态，就越容易发挥正常的水平，紧张的心理状态只能迫使大脑思维和理解力处于被抑制的状态。 

　 2.应该提前一拍浏览每道听力题目中的4个选项，预测试题类型和可能涉及的内容。尤其是要抓住其中的实词(主要是动词和名词)，对于其他虚词则不必太留心，毕竟听力考试是不容考生有太多时间考虑的，这样可以有效地捕捉有用信息，减少无用词汇的记忆量，从而提高选择的准确性。 

　 3.要养成一边听题一边寻找答案的习惯。重点是听力题中的时间、地点、人名和数字等词汇---出于第一映象的重要性，边听边记边解题是应试上策。 

　 4.要充分运用推断和猜测的能力---即使听不懂也不要紧张。根据平时积累的英美国家的文化和风俗习惯知识、逻辑、常识以及文章的题材结构和主题思想，来猜测没有听懂或漏听到的意思，或者通过推断、排除来选出正确答案。 

　 1.速读 

　 1)进入考场，尽快消除紧张心理，填涂完考号后，集中精力快速阅读各小题，每小题的第一个词常是听力的重点(五个W一个H)，争取在放录音前捕捉到听力重点。 

　 2)放录音时，充分利用各题仅有的5秒钟时间，快速阅读题干，以便有的放矢地听录音内容。对于选项只能边听边浏览，双管齐下。 

　 2.简记 

　 用自己能看懂的简单方式尽量把与题干有关的信息记录下来，比如数字用阿拉伯数字，人物、地点用代号，长词用一两个字母代替。 

　 3.牢抓 

　 抓牢与题干有关的关键词，抓牢语段的主题，时刻记住"What are the you talking about？"。在听对话时，答语十分重要，一定要抓牢。 

　 4.细思 

　 带着题干所述的问题边听边浏览选项，在听第二遍时不少答案已经确定下来了。最后剩下的5秒钟做答时间，不应平均分配，而主要用于对一些疑难问题进行仔细思考分析。 

　 听力测试不同于文字全在卷面上，可供反复推敲的笔试。试题是录在磁带上的，而放录音的次数和时间是有限制的。针对这一特点，考生应注意以下几点： 

　 1 要放松精神，消除紧张感。 

　 2 一拿到试卷，应首先浏览一下题目要求和第一题的选项，尽量从选项中猜测这个题目可能涉及的内容或可能提出的问题。 

　 3 录音结束时你的选择也应该结束，即使吃不准也不要想它，马上看下一个题的选项。 

　 总之，整个20分钟左右的听力测试应在注意力高度集中，紧张而又有条不紊的氛围下完成。 

