让学生在实践中快乐成长

——“综合实践活动”研究方案

常州市西新桥第二小学

综合实践活动课程是一门基于学生的直接经验，紧密贴近学生自身生活与社会生活，由学生自主实践和探索，体现对知识综合运用的全新课程。它突破以往传统教学，重课堂、重学科、重书本、重知识传授的樊篱，在实践中强化知识的开发与吸收，重视学生心理体验与感受，关怀人文精神。现拟出以下开展综合实践活动的实施方案。

1． 课程目标：

综合实践活动以“创新、实践、发展”为主旋律，应达到以下目标：

1．喜爱参与综合实践活动，从中得到身心的愉悦；

2．通过参与综合实践活动，养成善于观察、善于思考、勇于探究的行为习惯；

    3．逐步形成综合运用各种知识、收集和处理信息的能力，学会写通过实践而形成的有一定个性的小论文；

4．促进团结友爱、分工协作、积极进取的合作意识的形成。

2． 课程实施：

1．建立管理机构及实施管理办法：

（1）统一领导。学校成立“校综合实践活动”领导小组和中心究小组。综合实践活动课程的日常组织管理工作由教导处、教科室统一负责。综合实践活动教学方案需经学校教科室审定方可实施。

   （2）构建智囊团。担任三、四年级的各学科教师共同组建“导师团”，另聘部分校外专业人士以备咨询。

（3）每周三课时，活动时可根据需要使用学校图书资料、仪器、工具。学校图书馆、实验室、网络室定时开放。

（4）学生综合实践活动学习成绩作为评选优秀学生条件，指导教师的学习和教学行为纳入学校的考评制度。

2．成立学生研究小组

以5—8人为一学习小组，由学生自主选出组长，并自拟组名，组长负责组内成员的分工，确保每个成员都能从活动中获得能力的提高。

3.活动初步方案

例：三年级综合实践活动安排

	活动主题
	预设过程
	时间安排
	指导老师
	配合老师

	乒

乓

风

采
	欣赏亚洲乒乓俱乐馆教练乒乓对决引起学生的兴趣，确立活动主题《乒乓风采》。
	一课时
	吴 

绮
	羌

顺

才

符

国

娣

严

虹

陈

红

梅

	
	由学生自由组合，推选小队长，进行人员分工，并确立分工表。教师在其中做好协调工作，确保各小队的成功组合。
	一课时
	
	

	
	在接触多样信息的基础上确立研究方案。教师要进行指导，在商榷、讨论的基础上实现方案的出台。
	两课时
	
	

	
	系列一：收集资料：“国球”的历程

了解我国乒乓球发展历史，把资料摘录在信息卡上，同学之间进行交流，培养学生的爱国情操。
	两课时
	
	

	
	系列二：乒乓球知识讲座

在专业人士的讲解下了解乒乓球比赛的一些常识，如如何握板，如何运球及比赛规则，为下面的比赛奠定基础。。
	一课时
	
	

	
	系列三：球星搜搜搜（制作球星卡）

了解中外球星的成长经历和他们的成名绝技，学习他们刻苦练习的韧性和为国争光的精神。
	两课时
	
	

	
	系列四：优秀拉拉队

设计拉拉队口号、服装、队歌等
	两课时
	
	

	
	系列五：设计乒乓节徽，编写乒乓操
	两课时
	
	外聘教练等

	
	系列六：现场评球（观摩活动）
	一课时
	
	

	
	系列七：趣味乒乓球比赛

可以开展年级赛，校内霸主擂台赛，亲子家长合作赛，师生对垒赛等，形式多样，可以单打，也可以双打。
	五课时
	
	

	
	系列八：设计乒乓小报，学写新闻报道
	两课时
	
	

	
	学生回顾活动过程，进行自评，他评，教师总结得失，引导感兴趣的学生继续进行研究。
	一课时
	
	

	补充说明
	活动设计意图：

1、乒乓球作为我校校本课程具有实施的便利性，乒乓具有深厚的文化内涵，它不仅仅培养了学生的运动技能，更能培养学生奋力拼搏、积极进取、团结协作、勇于探求的人格素养，成为每个学生全面发展、主动发展的助推器。 

2、《乒乓风采》综合实践活动共安排了22课时，大体有8个系列活动和延伸性学习组成。但综合实践活动的本质是生成性的，并非根据预定目标机械的装配。所以，教师应当密切注意学生在活动中生成的问题，一旦该问题成为共同关注的焦点，就可以成为新的主题进入研究中。


三．课程评价

1．该课程评价包括对学生、教师和课程本身的三部分评价属发展性评价。

2．对学生的评价应采用形成性激励评价方式。提倡为每一个学生设置“综合实践活动档案袋”，在教师指导下，由学生自己整理、存放。教师的评价应由学校行政和学生评价两部分合成。

3．对课程的评价应由学校行政、教师和学生三部分合成。（1）学习成果：手工、劳技、科技作品、调查报告、专题研究论文等；（2）获奖证书；（3）各种评价：应以学生的自评为主，应允许学生对不满意的他评进行重新学习直至获得满意的他评为止。
为了在学校更好地实施素质教育，面向学生的“生活世界、精神世界”，关注学生的生

存方式，转变学生的学习方法，发展学生终身学习的愿望、创新精神和综合实践能力，让我们在综合实践活动课程的实施过程中携手共进，逐步完善本“方案”，真正让每一位学生在实践中体验快乐，在探究中不断完善活动中不断成长，实现学生自我、社会与自然的和谐发展。
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