常州市蓝天实验学校

“综合实践活动”实施方案
1、 对“综合实践活动”课程的认识
“综合实践活动”是我国基础教育新课程体系中的重要组成部分，是国家规定的必修课程。它是基于学生的直接经验、密切联系学生自身生活和社会生活、体现对知识的综合运用的实践性课程，是本次课程改革中的一个亮点。
（一）课程目标
综合实践活动的总目标是密切学生与生活的联系，推进学生对自然、社会和自我内在联系的整体认识与体验，发展学生的创新能力、实践能力以及良好的个性品质。具体目标如下：

1．通过开展综合实践活动，培养学生对社会生活的积极态度和参与综合实践活动的兴趣。

2．了解信息技术、劳动技术、社区服务和探究活动的一些常识，使学生具有基本的生活自理能力、交往协作能力、观察分析能力、动手实践能力以及对知识的综合运用能力和创新能力。

3．初步掌握参与社会实践与调查的方法、信息资料的搜集、分析与处理的方法和研究探索、实验实证的方法；获得亲身参与综合实践活动的积极体验和丰富的经验。

4．塑造学生人格，初步养成合作、分享、积极进取等良好的个性品质，形成对自然的关爱和对社会、对自我的责任感。

5．在实践中培养一支适应新时期素质教育需求的具有一专多能的教师队伍。

6．构建学校新型的课程体系。经过数年的努力，逐步形成具有时代特点、学校特色的校本课程、校本教材体系。
（二）课程内容
1、研究性学习：学生基于自身兴趣，在教师指导下，从自然、社会和学生自身生活中选择和确定研究主题，主动地获取知识、运用知识、解决问题，形成积极的、生动的、自主合作探究的学习方式。但小学的综合实践活动目标，应更多地着眼于让学生完成观察和体验的任务，培养一些基本的技能，同时兼顾初步解决问题的能力和研究的倾向。这种研究不宜在研究的方法上作过高的要求，而应该是富有儿童情趣，富有生活气息，为学生所乐于接受的。
2、信息技术：学习应用信息技术（特别是上网）获取信息的技术；学会根据需要对获取的信息进行分类、整理、筛选和运用；学会健康地、负责任地应用和传播信息的意识和能力，形成积极向上的信息伦理。 

3、劳动技术：学习简单的家务劳动、电器应用和维护、环境布置与整理等技术。

4、社区服务：参与社区宣传、服务、调查等活动。

5、其它内容：创造性地继承和发展学校传统活动（如自发性的假日小队活动、主题班会等）。

二、课程具体实施

（一）课时安排：每周3课时，其中1课时安排为信息技术，另2课时集中安排在每周五下午（特殊情况可适当调整）（附三、四年级课表）
附一：三年级课表：

	
	上午
	下午

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	一
	数学
	语文
	体育
	思品
	音乐
	体活
	
	

	二
	语文
	语文
	数学
	美术
	英语
	体活
	
	

	三
	数学
	音乐
	语文
	语文
	科学
	体育
	
	

	四
	数学
	英语
	美术
	微机
	作文
	作文
	
	

	五
	数学
	语文
	科学
	英语
	综合
	综合
	
	


附二：四年级课表：
	
	上午
	下午

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	一
	英语
	数学
	科学
	语文
	体育
	语文
	
	

	二
	语文
	数学
	美术
	思品
	社会
	体活
	
	

	三
	数学
	科学
	语文
	语文
	音乐
	英语
	
	

	四
	数学
	英语
	微机
	体育
	作文
	作文
	
	

	五
	数学
	美术
	音乐
	社会
	综合
	综合
	
	


（二）教师落实：

A：成立学校综合实践活动中心研究组，由校长室、教导处、大队部、任课教师、相关学科教师及校外导师组成，聘请原常州市教研室教研员蔡正秋老师担任顾问。

B：学校的所有教师和管理者都是综合实践活动的指导老师。因为综合实践活动空间的广阔性和时间的延续性，需要大量人员的参与。

C：主要辅导教师由各班班主任、信息技术教师、植物园管理教师共同担任，采用以班主任为核心，配备一二名学科教师组成指导小组的形式。这种组合方式有利于发挥班主任老师特有的组织管理与协调的经验和能力优势，也有利于发挥学科教师的专业优势； 

D：特聘自然（科学）、劳动、社会等相关学科教师组成专职“导师团”； 

E：学生也可根据需要聘请学校其他教师或校外导师；

具体名单见附表：

	中心研究组组长
	杨文娟（校长）

	副 组 长
	黄伟良（副校长）

	
	张立琴（教导处副主任 ）

	
	薛雅萍（少先队大队辅导员）

	顾    问
	蔡正秋（原常州市教研室自然科学学科教研员）

	辅导教师
	李美玲（三年级）
	张一鸣（信息技术支持）

李冬姬（植物园种植指导）

	
	陈  婷（四年级）
	

	导 师 团
	张一鸣（网络） 李冬姬（农技）  张莉仙（理论）    

	志 愿 者
	学生自主聘请的校内外辅导员


（三）实施策略：

根据学校现状，我们把我校的“综合实践活动”课程定位于教师指导下的学生实践探究体验活动，充分利用现有场地资源、教师资源、学生资源和家长资源，在三、四年级开展“绿色食品”的研究。主要内容有：

· 什么是“绿色食品”调查（通过阅读图书、查阅资料、网络搜索等途径）

· 寻找“绿色食品”（走访商场、超市、菜场、农科所、蔬菜种植基地等）

· 开辟综合实践活动校内基地，种植绿色蔬菜

· 在实践过程中生成性课题的归类、整理、选题、再研究

· 探究蔬菜撒农药与身体健康的关系（信息了解、实验证实、问卷调查、交流汇报、分析总结等）

· 主题活动：如何安全卫生放心地食用蔬菜水果

· 资料整理（师生共同完成）

· 拓展延伸：由研究“绿色食品”扩大至研究“绿色环保”，围绕“绿色用品”、“绿色建材”、“绿色家居”、“绿色与健康”作进一步的深入研究，并与学校创建“江苏省绿色学校”结合起来，探索我校“绿色校园与绿色教育”的研究特色，成为蓝天一块打得响的品牌。

（四）研究活动。

· 九月份：中心组研讨会，组织“综合实践活动”课程理论的专题学习，制订学校实施方案。

· 十月份：开辟植物园（综合实践活动基地），进行“绿色蔬菜”的种植；组织教师到实验小学观摩。

· 十一月份：学生参观走访活动，教师综合实践活动课堂教学校内交流。

· 十二月份：生成性课题的研发，制作综合实践活动课堂教学交流光盘，师生共同进行资料搜集整理工作。

· 一月份：总结评奖；初步规划下学期研究方向与策略。

（五）评价措施。

1、转变落后的评价理念。综合实践活动的教学目标侧重于培养学生的情感态度和价值观，而非知识技能。由此在评价时不应过多地看重学生所获得的知识的多少与成果的优劣，而应特别关注学生参与的态度，关注学生参与的过程和方法，关注学生相互间的交流和合作，使评价过程成为学生实践和反思的过程，成为学生发现自我欣赏他人的过程。

2、强调评价的过程性。对学生的评价可采用“自我参照”标准，建立“综合实践活动档案袋”，通过让学生把在活动过程中积累的一项项成果，如文字记载、照片、绘画作品、录音资料等，源源不断地装进档案袋或教师给予“即时评语”等措施使评价贯穿于综合实践活动的整个过程。同时评价的内容应主要集中于学生在活动过程中的情绪情感、参与程度、投入程度等表现，让学生深入地了解和肯定自己的能力，并能与其他人分享自我探索的体验以及进步成功的喜悦。

3、倡导评价的多元化。鼓励学生多样的活动方式以及成果表达方式，肯定学生与世界交往的多元方式。除了档案袋评价外，还可尝试展示性评价、研讨式评价等多元评价方式。另外，对学生的评价包括来自于家长、学生自己以及指导者等多方面的信息。对教师评价则采用学生评价、教师自评和行政评价等不同的形式。

4、注重评价的反思性。在每一活动结束后，通过发放问卷、召开师生讨论会等形式引导学生反思自己在实践活动中的得失，恰当地策划将来的行动。同时，教师通过专家评点、同伴互助、案例评析等途径，反思自己的指导策略。
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