第三章 牛顿运动定律
一、牛顿第一定律
常州市第一中学  王鹤林

1、 教学目标

1、知识与技能

(1) 掌握牛顿第一定律的内容。

(2) 理解惯性的概念。

(3) 知道物体的运动状态就是物体的速度。

(4) 能应用牛顿第一定律解释有关惯性现象

2、过程与方法

(1) 培养学生分析实验现象，从中得出规律的能力。

(2) 培养学生严谨的逻辑推理能力；培养学生的口头表达能力。

3、情感、态度与价值观

(1) 培养学生科学的实验方法。

(2) 对任何现象的发生不能够想当然，要有严谨、认真的科学态度。

2、 设计思路

1、适当介绍一些物理学史的知识，让学生意识到：一个规律的发现并不是一帆风顺的，或者是一开始的认识就是对的，而是需要人类不断探索才能形成的，学习也是这样。

2、重点讲述伽利略理想实验的科学思想，让学生学会一种科学思维方法。

3、通过对大量实例的分析，让学生真正理解力不是维持物体速度的原因，而是改变物体速度的原因。
3、 教学重点、难点

教学重点：对伽利略理想实验的理解；牛顿第一运动定律。

教学难点：对伽利略理想实验的理解。 

4、 教学资源

   学生实验器材：小铁球、玻璃球、木块、小车、滑板、蜡烛、体温表等

教师演示：笔记本电脑

5、 教学设计

	教师活动
	学生活动
	点评

	1、 问题提出

1、力和运动之间有什么关系？
2、介绍物理学史上亚里士多德、伽利略关于力和运动关系的研究。 

2、 诱思探究

引导学生分析木块、小车最终为什么会停下来？    

动画模拟伽利略实验，并指出不能够真正试验的原因．或做课本所讲的气垫导轨实验，并指出为什么只是近似验证．由实验结果推出亚里士多德观点的错误，矛盾的焦点就是实验条件的不同。
三、讲授新课

 1、. 牛顿第一运动定律（惯性定律）：一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态，直到有外力迫使它改变这种状态为止．
 2、惯性：物体保持原来的匀速直线运动或静止状态的性质．
提问：

1、惯性与惯性定律是不是一回事？

2、如何描述物体的运动状态？

3、怎样改变物体的运动状态

实例思考：

1、乘坐汽车，启动时人往后仰；刹车时人往前倾。
2、在体育活动中，体操运动员和相扑运动员有什么不不同？

提问：惯性的大小与物体的速度有没有关系？

实验：甩体温表、吹蜡烛

讲授新课：

3、质量是物体惯性大小的量度

知识拓展：液体、气体和固体一样都具有惯性。

四、练习与评价

1、有的学生说：当物体没有外力作用时，才有惯性；有了外力就没有了惯性，这种说法对吗？

2、牛顿第一定律指出了运动不需要力来维持，但你骑自行车时必须不断地蹬脚踏板，才能维持车的运动，这与牛顿第一定律矛盾吗？

3、被踢出的冰块以2 m/s的速度在阻力不计的水平冰面上滑动，冰块是否受向前的作用力？5 s以后物体的速度有何变化？

4、火车在平直轨道上匀速行驶，门窗紧闭的车厢内有一人向上跳起，发现仍落回原处的原因是

A.人跳起后，车厢内空气给他以向前的推力，带着他随同火车一起向前运动

B.人跳起瞬间，车厢地板给他一向前的推力，推动他随同火车一起向前运动

C.人跳起后，车在继续向前运动，所以人落下后必定偏后一些，只是由于时间很短，偏后的距离不明显

D.人跳起后直到落地，在水平方向上始终和车具有相同的速度

五、发展空间（新问题产生）

1、火车在平直轨道上匀速前进，在密闭的、没有空气流动的车厢内点燃一支香，则车里乘客看到香所冒出的烟的运动情况是

A.一边上升一边向前飘

B.一边上升一边向后飘

C.只是上升，不向任何一边飘D.无法确定

2、地球绕太阳在做圆周运动，设想地球与太阳之间的引力突然消失，略去其他星体对地球的作用，那么地球将沿着怎样的轨道运动呢？

3、地球从西向东自转，为什么我们向上跳起来以后还能落在原地，而不是落到原地的西边？

六、课后安排

  1、整理上课笔记

  2、信息浏览，了解牛顿第一定律对于人类认识物体的运动有何重要意义


	学生实验：分别让木块和小车在滑板上运动。

观察和分析，讲出力和运动的关系。

继续实验并分析木块和小车运动情况的不同

知识生成：物体的运动不需要力来维持。

学生回答：惯性和惯性定律的内容

结论：惯性与惯性定律不是一回事

学生回答：物体的运动状态就是指物体的速度

学生实验：改变小车在滑板上运动速度

知识生成：

力的本质：力是迫使物体的运动状态发生变化（产生加速度）的原因，而物体具有的速度并不与力直接相关。
学生讨论：后仰、前倾的原因，并列举生活中的实例

知识生成：惯性的大小与物体的质量有关

实验：小铁球、玻璃球从同样的高度掉下：玻璃球比小铁球在更高的地方掉下

描述实验现象、分析原因

分析：甩体温表、吹蜡烛时看到的现象并分析原因
知识生成：惯性是任何物体都具有的共同属性，是物体的固有属性。

由冰块的受力分析知，在不计阻力的情况下，在竖直方向受重力和支持力作用，而在水平方向上不受向前的作用力.，5 s以后，其速度仍为2 m/s，因为冰块虽受重力和支持力的作用，但其合力为零，故能保持它原来的运动状态.
	总结学生分析情况

忽略摩擦、进行抽象是物理学研究的一种方法。

根据实验得出结论，分析学生的结论

实验抽象，得出结论

激发学习的兴趣

学生讨论、总结得出结论：惯性的大小只与物体的质量有关。

通过探究和分析、解决问题的尝试，初步学会解决问题的方法和程序。

  对力和运动的关系、质量和惯性的关系有清楚的认识。



	板书设计：

一、历史回顾
伽利略的研究方法——理想实验法

二、牛顿第一定律

1.内容：一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态，直到有外力迫使它改变这种状态为止。

2.含义： 

（1）物体不受外力时的运动状态是匀速直线运动或者静止

（2）一切物体都有保持匀速直线运动状态或静止状态的性质——惯性

（3）外力的作用迫使物体改变原来的运动状态

3.意义：正确揭示了力和运动的关系

三、惯性

1.物体保持原来的匀速直线运动状态或静止状态的性质

2.一切物体都具有惯性，惯性是物体的固有性质

3、质量是物体惯性大小的量度























PAGE  
1

