学校“阳光体育”大课间活动情况的问卷调查表（2010年编制）

尊敬的老师：

为了研究我省“阳光体育”大课间活动开展的现状，使我们能更好地开展“阳光体育运动”，希望您能根据您校开展大课间活动的情况，为我们的研究提供第一手的资料。请您如实地在相应的空格中打“√”或填空，如果不一致或不相似，可空在那里。感谢您的大力支持与合作！谢谢！   地区________________ 单位___________________________
一、您校开展“阳光体育”大课间活动已有多长时间

 □ 1年以下   □ 1年      □ 2年     □3年    □ 3年以上  □有断续
二、您校开展大课间活动时间长度是：

□ 20分钟      □ 25分钟      □ 30分钟    □ 35分钟  □ 35分钟以上  
三、您校大课间活动具体安排的时间：

□  上午       节课后   □  下午       节课后    □其它（请填写）      _ 
四、您校大课间活动具体负责老师

□ 体育教师   □ 体育教师+班主任    □ 体育教师+班主任+其他学科任课教师  

 □ 体育教师+班主任+其他学科任课教师+校外兼职教师□ 其它（请填写）        
五、您校大课间活动是：   

□ 按年级组织活动 □按班级组织活动 □按项目组织活动 □其它（请填写）     
六、您校（春秋季）开展大课间的主要活动形式

□ 广播操   □ 广播操+自编操   □ 广播操+跑步  □ 操+跑步+分组体育活动   

□ 广播操或自编操+分组体育活动   □ 自编操+跑步  □其它（请填写）      __
七、您校冬季开展大课间的主要活动形式

□ 跑步    □ 跑步+操   □ 跑步+操+分组体育活动   □ 跑步+分组体育活动    □其它（请填写）         _________ 
八、您校体育教师组织开展大课间活动折算课时及其他形式报酬
□ 是折算  □ 否   □ 发补贴  □ 其他形式报酬补贴 □其它（请填写）       

九、您校“阳光体育”大课间是否列入常规考核和体育成绩考核

    □  是        □ 否    

十、您校“阳光体育”大课间活动使用器材的渠道

□学校提供    □学生自带  □ 以上两者相结合

十一、您校“阳光体育”大课间活动内容是否轮转 

 □ 是        □ 否    

十二、您校“阳光体育”大课间活动每项活动轮转时间：

□ 一天   □ 每周  □ 每月  □ 每学期  □  其他（请填写）         _____ 
十三、您校开展“阳光体育”大课间分班、分组体育活动的具体内容有：

1、球类项目：

□ 篮球    □ 排球       □ 足球       □ 板羽球

□ 乒乓    □ 羽毛球     □  网球      □其他球类项目（请填写）        __
2、田径类项目：

□ 实心球   □ 其他掷远掷准类   □ 跳高  □ 跳远   □ 短跑  □  接力跑   

□  跑的专门性练习     □ 其他田径类项目（请填写）               ________
3、体操类：

□ 前后滚翻     □  支撑跳跃   □ 纵横劈叉、反弓成桥等    

    □ 韵律操       □  校园集体舞 □ 其他体操类项目（请填写）             _ 
4、健身器械类项目：

□ 攀爬肋木   □ 云梯悬垂移行   □ 联合器械    □ 哑铃 □ 举重物   □ 爬杆     □ 单杠引体向上 □ 屈臂悬垂 □ 双杠双臂屈伸等 □ 其他（请填写）         _
5、民族民间传统类项目：

□ 武术   □ 舞龙舞狮  □  跆拳道  □绳毽类 □  其他（请填写）         __
6、体育新兴类项目：

□ 独轮车   □ 旱冰滑轮  □ 滑板、游龙板□ 酷派漂移车、踏浪车 □ 呼啦圈  
□ 羊角球  □ 飞盘  □ “保龄球”（实心球滚击瓶）□ 其他（请填写）       _
7、学生传统体育游戏类项目：

□ 滚铁环 □“斗鸡” □“跳房子” □ “袋鼠跳” □ “丢手绢”□“大渔网”
  □ “老鹰抓小鸡”    □ “猎人打野鸭”  □  其他（请填写）       ________
8、身体素质类项目：

□ 俯卧撑     □ 仰卧起坐     □ “推小车”      □ 立定跳远
□ 纵跳       □ 蛙跳   □ 台阶分腿跳    □ 其他（请填写）       ________
9、体育拓展类项目：

□ 独木桥     □ “信任背摔”     □ 合力起身   □“盲人方阵”

□ 孤岛求生   □  穿越电网   □ 攀岩   □ 其他（请填写）          _______
10、学生自主开发类项目：

□ “梅花桩” □ 打靶（掷准类） □ 抓“尾巴” □ 其他（请填写）__________
11、其他本校开发创新项目（请填写）_________________________________________
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