小学科学六年级（下册）
第一单元《我们长大了》
教  材  分  析

常州市新北区国英小学     沈亚萍

单元总体设计说明

本单元依据小学科学《课程标准》中有关生长发育和良好生活习惯等具体内容标准建构。学习的基础是：三上《我眼里的生命世界》，三下《植物的一生》，四上《吃的学问》，四下《骨骼和肌肉》、《养蚕》，五上《呼吸和血液循环》，五下《他们怎样延续后代》（我是怎样出生的），六上《遗传与变异》。通过本单元学习，旨在引领学生对人类自身——从出生到现在以至将来的生长变化进行深入探究，达成以下目标：

近期目标：安全、顺利地渡过青春发育期。

远期目标：从生理、心理两个方面成为社会需要的健康人。

《我在成长》通过收集证据、测量身高、体重、绘制曲线图等活动，引导学生认识到自己在不断成长，初步认识人的生长发育。

《悄悄发生的变化》通过交流、阅读、讨论等活动引导学生了解青春发育期的特点和青春期卫生，从而正确对待青春期，使学生顺利渡过青春发育期有了行为指导和知识准备。

《人生之旅》通过划分、预测、讨论等活动引导学生从纵向上认识人的一生所要经历的变化，巩固学生社会责任感，渗透公德、亲情教育。

《踏上健康之路》通过统计、制图、评价、讨论等活动认识自己的发育现状，形成良好的生活、学习方式，促进学生在生理、心理上健康成长，与第一课首尾呼应。

单元教学建议

上本单元前，要以《给家长的一封信》或校园及时通为媒介，做好与家长的沟通工作，争取家长的配合。如：配合孩子寻找成长证据，聆听孩子的悄悄话，与孩子定期合影留念，督促孩子健康生活等等。

《我在成长》教学建议

正处在生长发育中的孩子们对自身的成长规律还不十分清楚，只是有些模糊的概念：如鞋子挤脚啦，裤子太短啦……这一课，我们要引导学生关注自身，关注身体的变化。

课前准备：

1、布置学生收集自己成长的证据：脚印、照片、小衣服、小鞋子、乳牙、胎发、出生证、保健手册……

2、测量自己的身高体重，老师要给予指导：如脱鞋、直立、平视、压头、认读数据、记录。可利用体育课、班队课、午间的综合实践活动时间进行。

3、教师借出学生健康卡或学籍卡。

课堂教学：

1、间接认识：对收集到的证据进行描述、测量、排序、比较，间接认识到自己长大了。这一环节收集的对象多样，认识的方法也是多样的。

2、回顾过渡：我们长大了，我们的本领也大了（生举例）……我们长大了，数身高、体重的变化最明显。

3、直接认识

（1）绘图：五年级时单式折线统计图已经学过，因此教师无需过多指导。让学生根据健康卡或学籍卡上的数据直接在P76制图，有困难的适当指导。

（2）观察：引导学生从统计图中获取信息：发现自己不断在长高，体重在增加，直接认识到自己长大了。也有同学会发现自己这两年长得特别快，可以告诉他已进入或即将进入青春发育期，进入人生的第二生长突增期。学生肯定会问第一生长突增期是什么时候，有的学生可能会知道，可让他们看看出生证，保健手册，算算出生第一年长了多少。这样，学生在从自己身上认识到人一生中有两个生长突增期，也是生长发育的关键时期，因此，现在面临的青春发育期对人的一生影响很大，为后续了解青春期发育奠定了基础。

（3）假设：让学生算一算，笑一笑，在轻松的活动中，有趣的结果中客观认识人的生长发育。

《悄悄发生的变化》教学建议

现在的孩子营养好，身体发育普遍提前，但又都是独生子女，心理发育滞后于生理发育。长期以来，受我国传统思想影响，学校、家庭避讳对学生进行这方面的教育。孩子们从各种不正当的渠道获取的信息影响了他们的生活。因此，本课的教学格外具有现实意义。同时，变化是悄悄发生的，不知不觉中发生的，易于被学生忽视。本课要学生关注变化，了解变化，正确对待变化。

课前准备：

1、紧接上堂课，倡议两类学生做好课前准备：已进入青春期的，要克服羞涩，打消顾虑，与父亲或母亲、同学进行同性间的交流，说悄悄话，说身体上的变化。未进入青春期的，可以咨询同学、父母，或查阅资料获得生长发育知识，为进入青春期做好准备。

2、注意两点：指导并监督上网，关注单亲家庭子女。

课堂教学：

1、交流课前所为所获，鼓励学生消除青春期神秘感，大胆交流。

2、阅读P95

3、选项介绍

4、正确对待变化：这是本课的重点。教学的重点不是仅仅知识介绍，而应侧重对学生的行动指导。这部分内容有分（男、女）有合（正确对待异性），老师可引导学生补充一些。教师要明确指出：长大，就要承担责任，对自己的言行负责，学会用成人的标准要求自己，加强社会角色感和责任感。

课后活动：可以办专项展览，手抄报，看音像资料，听专题讲座，出板报，阅读相关书籍……

《人生之旅》教学建议

认识了“植物的一生”，亲眼目睹了蚕的一生，初步了解了人的生长发育特点，本课要让学生整体了解人的生命周期，从纵向上认识人生、了解人生。

课前准备：

1、询问父母亲身高并记录。

2、收集不同阶段与父母的合影或祖辈不同阶段的照片。

3、留心观察或调查访问老年人和婴幼儿的生活。

课堂教学：

1、了解人的一生经历哪些时期

（1）用古希腊神话故事“斯芬克司之谜”导入，激发学生兴趣，积极参与学习，意识到人的一生可分成幼年、成年、老年，也只有人才具有这样的形态特点。用熟悉的爱因斯坦的照片，证明了人的一生可分成这几阶段，学生感到亲切有趣，意识到不管是伟人还是普通人，在形态特点上都是一样的。

（2）确定标准，合理划分。学生选定自己的划分标准，这个标准不必统一，但必须是合理的。各阶段名称也不必统一，只要学生陈述准确，概括明确就行。

2、预测自己长大后身高

（1）明确预测方法，查表方法。

（2）进行预测活动，任选一种进行预测。

（3）预测并非绝对，身高受到后天生活的影响，如：环境、锻炼、营养等，鼓励预测不理想的孩子不气馁。先天不足，后天弥补。

3、观察分享合影，探讨责任问题，自觉尊老爱幼。分享不同阶段与父母的合影，或P8照片。在温馨和充满人情味的活动中，引发：“孩子长大，父母衰老”的话题。接着交流父母对婴幼儿的照顾，自己的父母对自己的照顾，对父母心存感激，爱护弱小。交流对老年人生活的了解，说说他们在生活上，身体上有哪些困难，心理上有多少寂寞，想象一下60年后自己的生活，将心比心，自觉将关注的目光投向这些群体，关爱老人，就是关爱自己。这在老龄化程度越来越严重的社会，意义深远。这是前一课“长大了，要承担更多的责任”的一个注解，要求学生把尊老爱幼落实到行动上。

《踏上健康之路》教学建议

青少年正是长身体、长知识的关键时期，培养良好的健康行为习惯，对提高自身的健康水平，乃至全民族的素质有着不容忽视的作用。本课就是引导学生调用已有的知识和经验，正确处理生长发育关键时期应注意的问题，促进学生健康成长。

课堂教学：

1、了解正态分布，绘制统计图表。学生已学过条形统计图的绘制，班内学生的身高体重在第一课前测量过，统计表的填写，统计图的绘制都难不倒学生。用生举手、师统计、同记录的方法完成统计表后，学生就可按性别自己制图。

（1）观察发现规律：发现同龄同性别学生中，中等身材者占大多数，高个和矮个人数教少，呈正态分布。

（2）统计学生身高：生举手、师统计、同记录。

（3）绘制统计图表：按性别自己制图。

（4）找寻班内位置：看看所制作的统计图是否符合以上规律，自己在班内又属于哪种水平。这一活动渗透了统计思想，又培养了学生的统计能力。

2、对照等级评价，判断发育情况。指导学生对照7——18岁青少年身高等级评价表，对自己在大范围内的水平做到心中有数，对自己的生长发育进行自我判断、自我评价。由于进入青春发育期的迟早有个体差异，所以目前的身高水平还不能说明未来的身材一定高或一定矮，这是一个动态的过程。学生通过上堂课对身高的预测，知道了身高还受后天因素的影响。如：锻炼、营养、生活习惯等。随着生活水平的提高，我们现在的青少年身体发育提前，身高也增高不少。由此引出了关于健康生活方式的话题。

3、讨论保健方式，促进健康成长。这些内容在三年多的科学学习中多次接触，其他学科也有渗透，不必一一陈述。要组织学生讨论、交流、回忆、补充，查找自身不足，规范自身行为。能针对健康生活方式进行交流，说不足，谈打算，改正错误的生活方式和学习方式，养成良好的生活、学习习惯，为一生的健康提供保证。这里可补充心理健康方面的内容，从生理、心理两个方面逐步成为社会需要的健康人。
