青少年脑力训练造就神奇记忆力 成果令人瞩目

    “28.15秒记忆一副扑克牌，15分钟记忆150个图像，一小时记忆1800个随机数字……”，中国青少年脑力训练取得的丰硕成果令世人瞩目。这是记者9月18日在人民大会堂举办的“中国青少年脑力训练项目展示会”上了解到的。 

    会议现场，6名刚刚在中东国家巴林结束的第十六届世界脑力锦标赛上被评为“世界记忆大师”的中国获奖选手受到主办单位的表彰，并现场展示了他们获得的优异成绩和脑力训练方法。获得金奖的选手陈玉娟在“快速记忆扑克牌”项目竞赛中，以28.15秒记忆一副扑克牌打破了世界纪录，快速准确、高效的记忆方法受到与会人员的高度赞赏，他在此方法上所取得的成绩在世界脑力界居领先地位。 

    此次成果展示会由中国青少年社会服务中心主办，广东新思维教育管理顾问有限公司协办。展示会的举办也标志着“我们的乡村教师——英语学习新思维公益培训”项目正式启动。主办单位将联合有关教育机构指导培训乡村英语教师，把科学的脑力思维和记忆方法带到乡村，普及单词记忆的思维新方法。 

    主办单位负责人介绍，脑力训练是学习脑力训练方法，培养创新思维习惯的重要形式，对激发大脑功能活性，促进大脑及思维科学发展，提高青少年创新能力具有积极意义。据了解，中国青少年社会服务中心将广泛联合各类青少年脑力培训机构，通过举办中国脑力锦标赛和公益培训等活动，积极发现和推广各类优秀的、已被实践证明有效的训练方法。 

    据介绍，世界脑力锦标赛（Word Memory Championship）是国际最具权威的脑力竞技运动赛事，被称为大脑运动的奥林匹克，已在不同国家举办了十六届，在世界范围内得到了广泛传播。我国的脑力训练刚刚起步。中国青少年社会服务中心自举办“2006中国脑力锦标赛”以来，对青少年脑力训练项目进行了积极探索。（

