在细节中追求高效愉悦的物理课堂
溧阳市光华高级中学殷东平

摘要：教学细节是指课堂教学过程中所发生的很细小的环节或情节，或是一个细小的片段。它有利于新课改理念的落实，有利于物理教学目标的实现，有利于教师自我的成长。所以教师要研析思辨、要细心聆听，在细节中追求高效愉悦的课堂。
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至今，笔者仍记得高中历史课本上有这样一段：大清帝国刚建成北洋舰队时，邀请日本海军东乡平八郎来参观“镇远”号巡洋舰。当时北洋舰队所有的大型军舰都是在英国定造的，很是威武雄壮。可是他在报告中却说：“清朝海军虽然吨位大，但不堪一击！”果然，在1894年的甲午海战中，日本海军一举击溃了北洋舰队。东乡平八郎的判断何以如何准确呢？原来在“镇远”号上他发现了两件“小事”：大炮的炮筒上挂着水兵洗过的衣服；下船之后，他的白手套因抚摸栏杆，手套变得很脏。这两件事让他觉得，清朝海军缺乏严明的纪律，就算武器再精良，也不会打胜战。
仅仅两个细节就决定了一场战争的成败，甚至进一步影响了两个民族的命运。这个故事给笔者的启示是要注重教学中的细节——在细节中追求高效愉悦的物理课堂。
一、关注课堂教学细节的重要性

《汉语词典》中将“细节”解释为“细小的环节或情节”。教学细节，顾名思义，是指课堂教学过程中所发生的很细小的环节或情节，或是一个细小的片段。它就是那么一句话、一个表情、一个错误，而表现的却是教学过程的变化、灵动和创造。教学细节，体现的是课堂的人文、高效、愉悦，我们关注细节，实际上就是关注课堂，关注学生。
（一）关注教学细节有利于新课改理念的落实   
新课改的理念是“让每一个学生都有所发展，为了每一个学生的发展”，倡导“以人为本”。其实施的关键是在课堂上，而课堂是由一个个教学细节组成的，所以必须要把新课程理念落实到具体的教学细节中。因为教学细节没有做好，就会影响甚至决定着课堂教学的成败。关注教学细节，就是关注新课程的理念能否落到实处。
（二）关注教学细节有利于物理教学目标的实现
课程标准中明确指出：“有效的物理学习活动不能单纯地依靠模仿与记忆，动手实践、自主探索与合作交流是学生学习物理的重要方式。”由此看来确立学生的主体地位非常重要，学生能独立完成、自主解决的问题都要放手让学生自己去完成，让学生自己经历知识的形成过程，这样学生掌握的知识才牢固。而细节是具体形象的，是典型生动的，可以让学生感受所学的知识；细节又往往是能促人心弦的，通过细节可以启发学生对物理问题更多的思维。细节在教学过程中的功能和作用，在促进学生发展中的意义和价值，举足轻重。
（三）关注教学细节有利于教师自我的成长
从某种程度上来看，细节可以体现一位教师的实力和功力，还可以体现一位教师的魅力。教学细节稍纵即逝，要靠教师去捕捉。它犹如课堂的精灵，倏忽而至，稍纵即逝，让人始料不及。这就需要教师做个有心人，及时捕捉，小心把握。让灵动的智慧和人文的光辉盈溢课堂。这样，我们就能在细节处见精神、显功夫，就能在打造细节的同时成就人生，成就完美。
二、关注课堂教学细节的具体实施

对教学细节的处理，折射着教师的教育理念、文化底蕴、教学策略和人格魅力。教师只有敏锐地把握细节，才会走进学生心灵，走进文本教材，实现高效愉悦的课堂价值！
（1） 关注细节，追求愉悦的人文课堂
请听：

师1：“这位同学回答得不够完整，谁来帮他补充一下？”

师2：“这位同学经过认真思考，已经回答出了问题的两个方面，再想一想还有没有其他方面？”

新课程理念倡导鼓励性的评价，当学生回答问题不全面时，师1的评价其实是一种否定性评价，容易挫伤学生的积极性。师2运用了肯定性评价。相对于第一种，这种评价能起到激励的作用，有利于学生探究欲望的激发。

其实，教学中教师的教学行为细节远远不止这些，它有时候甚至小到课堂上老师在教室中的站位，都会对学生的心理、对师生关系、对课堂质量等产生很大的影响。“细微之处见真意”，我们应该对自己教学行为的细节加以关注，时刻注意向学生传递一种热爱、尊重、平等、期待和信任的信息：比如，课堂提问时，鼓励学生大胆直言；精心呵护学生的奇思异想；耐心倾听学生的发言，并及时给予恰如其分的点评；毫不吝啬地给予学生温暖的眼神、热情的鼓励，从而让学生在一种和谐融洽的氛围中，在愉悦平等的师生关系下健康成长。 
（二）关注细节，追求愉悦的高效课堂
首先，教师要研析思辨，把握课本的细节。一位优秀的教师总是会深入地研究课本，认真地研读出课本中的细节。比如在《功》这一节中，功是标量是学生理解的一个难点。教师也想了很多的方法：有的从功是能量转化量度的角度来说，能量是标量，那么功也应该是标量；有的也从数学角度来说，功是力和位移两个矢量点乘的结果等等。下面我们一起来看课本的描述，“力对物体所做的功，等于力的大小、位移的大小、力与位移夹角的余弦的乘积。
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” 可知，
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为力的大小是标量、
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为位移的大小是标量、
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余弦也是标量，三个标量的乘积功当然是标量。教师通过研读课本的细节，可以很好地突破难点的教学。当然，通过以后的学习，学生会更深入地理解这个问题。
在《万有引力理论的成就》一节中有“若不考虑地球自转的影响，地面上质量为m的物体所受的重力㎎等于地球对物体的引力,即
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 EMBED Equation.3  [image: image6.wmf]”让学生认真研读其言外之意，即如果考虑了地球的自转两者就不等，那会是怎样的关系呢？教师引导学生从物体做圆周运动考虑，对物体写出方程
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，变形后可得到
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。由此可以解释：1.重力的来源，它是万有引力的一个分力；2.通过计算会发现
[image: image11.wmf]R

m

2

w

非常小，
[image: image12.wmf]2

R

mM

G

mg

»

，所以不考虑地球自转，可认为两者相等；3.随着纬度的增高，重力加速度
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越来越大。教师通过挖掘课本的细节，可以将所学的知识融会贯通，达到高效的物理课堂。
其次，教师要细心聆听，捕获课堂生成的细节。细节的产生时，必定会有悖于我们的“预设”，这时“预设”与“细节”孰轻孰重？学生的生成资源是是学生智慧的启蒙和结晶，是学生得以发展的起点。重视学生引发的细节，重视学生的生成，就能促进学生个性化的发展；忽视课堂出现的细节，忽视学生的生成，就会贻误学生的发展。
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例题1.如图6.4－1所示，在倾角为
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的斜面顶端P点以初速度
[image: image15.wmf]0

V

水平抛出一个小球，最后落在斜面上的Q点，求（1）小球在空中运动的时间以及P、Q间的距离。（2）小球抛出多长时间后离开斜面的距离最大？
第二问对于学生来说是一个难点，关于极值问题教师引导学生思考小球什么时候离斜面最远？”

生1：“我觉得应该是速度和斜面平行时。”

生2：“我感觉是运动到斜面中点的时候。” 
教师耐心地倾听他们各自的理由，利用几何办法肯定生1的想法，并由图6.4-2求解。即
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。这个题目的正确答案已经解出，也就是正面肯定了生1，但是生2的想法作为教师不能置之不理。教师继续引导学生思考生2的观点，如图6.4-3建立坐标，小球可看成垂直斜面的匀减速和沿斜面的匀加速，这样一方面从本质上解释了“为什么速度和斜面平行时离斜面最远”，同时结合运动学的知识可以知道应该不到斜面的中点。苏霍姆林斯基曾说：“教育的技巧并不在于能预见到课堂的所有细节，而在于根据当时的具体情况，巧妙地在学生不知不觉中作出相应的变动。”虽然这个问题不是课前的预设，但教师没有加以否定，也没有避而不谈，而是循循善诱地引导与分析，起到了一箭双雕的效果。

例题2如图，质量为1kg的物块m以6m/s2的初速度滑上质量为2kg的长木板M，它们之间的滑动摩檫系数为0.2，地面光滑，设木板足够长，求物块和木板达到共同速度时物块滑行了多远？
这是高三一轮复习中的题目，绝大多数学生都能正确的求解，但少数学生却有这样的问题：1.认为该求物块在木板上滑行的距离；2.正确求解的对地位移被认为是相对木板的位移。笔者认为作为教师有必要在此“小题大做”一翻。针对问题1，教师强调如果没有特殊说明都是默认对地面的，这在涉及运动学物理量时都注意的；针对问题2,教师让学生自己去探讨，最后可以加强对所有运动学公式的理解。如
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，一般情况下，四个物理量都是对地的，所以如果已经其中三个，求出第四个应该是对地的；深入一步理解，如果其中三个量是对参照物A，那么求出第四个量应该是对参照物A的。另外还可以通过v-t图象来求解。教师能够敏锐地把握课堂的意外生成，组织学生进行讨论交流，以之为契机点燃学生智慧的火花，生成了教学活动的亮点。
“泰山不拒细壤，故能成其高；江海不择细流，故能就其深。”所以，大礼不辞小让，细节决定成败。对教学细节的把握是教师教学观念的流露，教学风格的表达，教育功力的表现。它看似平常，而平常中蕴涵智慧；它看似简单，而简单中孕育深刻。正是有了它，我们的课堂才会那样充实饱满，那样激情跌宕，那样隽永俊秀。只有把握住了“教学细节”深挖了“教学细节”，我们的物理课堂才会更加高效愉悦，才会更加美丽精彩。
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