1.研究目的

我国女子足球运动发展十几年来，经历了1987年的高峰期（在第六届亚洲女子足球锦标赛上，以4战全胜入23球而未失1球的战绩夺得金杯），也走过了1989年的最困难时期，但始终未能摆脱滑坡的危险境地。为使中国女足早日步出低谷，笔者通过“橡塑杯”全国女足联赛芜湖赛区的比赛，（以下简称“女芜联赛”）后六场比赛的临场统计（上海、大连、青岛崂啤、山东、陕西、梅州6个队），就铲球的次数、方法、铲球的区域和铲球的效果，以及同国内外一些重大比赛的铲球次数进行对比分析，并从女子生理特点等方面，阐述铲球技术在现代女足运动中的发展优势和必要性，以及现代足球比赛铲球技术的发展趋势。

2. 研究方法

2.1 数理统计法

    本文采用数理统计法，重点临场统计了“女芜”联赛的后6场比赛，取得一手女足铲球资料。

2.2 文献资料法

    通过查找大量文献资料，对比国内外大量有效铲球技术统计并进行了分类汇总，提取了详实可靠的数据，为本文提供了强有力的数据支撑。

3. 结果与分析

3.1“女芜联赛”铲球结果
从本次比赛铲球的数量上看，6支队的6场比赛，每队个参赛两次，铲球总数为335次（除去最后一场上海队和大连队加时赛的11次），成功174次，成功率为51.9%。平均每场比赛的铲球次数为55.8次，上半场平均每场为29.8次，下半场为26次。铲球次数最多的是青岛崂啤队，为77次，占总数的22.9%，铲球数量最少的是陕西和上海两队，均为42次，各占总数的12.6%。

3.2对比分析

3.2.1 铲球次数

笔者对女芜联赛和国内外三届男子足球比赛的铲球次数进行了统计，详见表1。

表1国内外各杯赛铲球次数统计表
	名称
	场次
	总次数
	每场平均

	第11届世界杯
	24
	1483
	61．8

	五届全运会
	13
	306
	23．5

	芜湖杯
	9
	97
	10．7

	女芜联赛
	6
	335
	55．8


由表1可见男女之间的差异。就铲球的次数而言，“女芜联赛”的每场平均数仅低于第11届世界杯，显然世界杯是足坛最高水平的比赛。但是远高于国内的85全国精英大赛芜湖杯（以下简称“芜湖杯”）和五届全运会的比赛，平均每场分别高出45.1次和32.3次。

表2 英超联赛前22轮比赛（截止2010.1.6）个人铲球top 5 统计表

	铲球者
	球队
	铲球次数
	成功率 (％)

	萨维奇
	伯明翰
	113
	72

	格拉维森
	埃弗顿
	112
	72

	希波特
	埃弗顿
	111
	75


	麦卡恩
	维拉
	109
	62

	维埃拉
	阿森纳
	108
	71


从表2中看到，伯明翰的“野人”之称的萨维奇作风勇猛，往往对对方的球员死缠烂打，他也是截止目前英超的铲球之王，在前22轮足球比赛中，他个人铲球次数高达113次，成功率为72%，难怪主教练布鲁斯死活不愿意放他。铲球次数的多少，不仅可以反映该队在比赛场上的拼搏精神，战斗作风，而且还可以反映出每位队员对该场比赛的责任感和技术水平，而且还能带动其他球员的情绪。

3.2.2铲球方法

铲球方法是指队员在铲球时根据对手的位置、距离，有目的的采用的铲球方式，包括正面铲球、侧面铲球和背面铲球。

这次“女芜联赛”临场统计，本人针对队员的左、右脚的铲球部位、方法，成功与失败的次数进行了详细的统计，详见表3。

表3 铲球方法统计表
	铲球

方法
	总场数
	次数
	占总次数

百分比
	成功

次数
	成功率

	左内侧
	6
	39
	11．7
	25
	64．1

	左外侧
	6
	31
	9．3
	17
	54．8

	右内侧
	6
	174
	51．9
	90
	51．7

	右外侧
	6
	50
	14．9
	20
	40．0

	双脚
	6
	41
	12．2
	23
	56．1

	铲传
	6
	103
	30．7
	57
	55．3

	铲控
	6
	210
	62．7
	106
	50．5

	连铲
	6
	10
	3．0
	6
	60．0

	铲射
	6
	12
	3．6
	2
	16．7


由表3可见，铲球运用最多的部位是右脚，其中脚内测是174次，外侧50次，分别占总数的51.9%和14.9%。运用最少的是左脚，其内侧是39次，外侧是31次，分别占总数的11.7%和9.3,双脚铲球为41次,占总数的12.2%。

第11届世界杯24场比赛中运动员铲球的次数和方法：总数为1483次，成功718次，成功率为48.4%，运用脚内侧为1178次，占总数的79.4%，脚外侧为210次，占总数的14%，双脚铲球为95次，占总数的6.4%，铲传122次，铲射9次进2球。

由上述两组数据对照，不难看出，无论是男子还是女子，脚内侧，尤其是右脚内侧的铲球次数与成功率，远高于其它部位。究其原因，这是由于人的行为习惯造成的，右脚比左脚灵活。从生理解剖学的角度来看，主要是因为人们经常用左侧肢体的原因。通常人的左脑半球较右脑半球发达，而控制右侧肢体的恰恰是这一部分。至于铲球的成功率，关键是看铲球者采用什么样的方法，什么部位，铲球的角度、方向和时机。依靠右侧肢体的灵敏性，对时机、方向和角度均把我的较好，这样就提高了成功率。而女子更有自身的解剖生理优势（见表4）。

表4 男女骨盆形态比较表
	项目
	男子
	女子

	一 般 结 构
	较        强
	较     弱

	大  骨  盆
	较       窄
	较      宽

	小骨盆入口
	横径较小，心型
	横径较大，椭圆型

	小 骨 盆 腔
	高而窄，漏斗型
	低而宽，圆筒型

	骶     骨
	窄长，弯曲度大
	宽短，弯曲度小

	耻骨联合
	长   而   狭
	短   而   宽

	耻骨弓角
	锐角（70—75度）
	钝角（90—100度）

	坐骨结节间距
	小
	大


从解剖学的角度看，女子宽关节的伸展性要好于男子。较宽的骨盆，宽大的耻骨角，均是男子无法相比的。再加上女子生理方面的灵活性，柔韧性好，重心低，稳定平衡能力大于男子，尤其是脊柱椎间盘较男子的厚，关节囊和韧带薄，关节活动范围大，有利于运动员在训练和各种比赛中做出较大难度的大幅度动作，这则是男子不及之处。

3.2.3铲球的区域

从以往的比赛可以看出，铲球的区域仅限于本场的后方，其目的多为打破坏球，中、前场的铲球凤毛麟角。现代足球比赛中，铲球不仅在后场运用，而且中、前场也频频使用，本次“女芜联赛”尤为明显。高频率的铲求使得攻防的转换明显加快，铲传、铲控、铲射等技术在比赛中的重要性日益被重视（见表5）。

表5 三次杯赛铲球场区及铲球效果统计表
	比赛场次级杯赛名称
	总次数
	前         场
	中          场
	后          场

	
	
	次数
	占总数%
	成功数
	成功率%
	平均每场
	次数
	占总数%
	成功数
	成功率%
	平均每场
	次数
	占总数%
	成功数
	成功率%
	平均每场

	11届世界杯
	1438
	139
	9.4
	65
	46.8
	5.8
	615
	41.5
	282
	45.9
	25.6
	729
	49.2
	371
	50.9
	30.1

	芜湖

杯
	97
	28
	28.9
	13
	46.4
	3.1
	24
	24.7
	8
	33.3
	2.7
	45
	46.4
	22
	48.9
	5.0

	女芜

联赛
	335
	61
	18.2
	28
	45.9
	10.2
	127
	37.9
	67
	52.8
	21.2
	147
	43.9
	79
	53.7
	24.5


由表5可见，前场铲球数占总数最多的是芜湖杯，占总数的28.9%，成功率最高的是11届世界杯，为46.8%。中场铲球次数占总数最多的是11届世界杯，为41.5%，成功率最高的是“女芜联赛”，为52.8%，而后场最高的是11届世界杯，为49.2%，成功率最高的是“女芜联赛”，为53.7%。单就本次“女芜联赛”而言，不足的是前场的铲球次数和铲球效果，中、后场较为乐观。人们一般认为铲球是后卫的职责，但从表2中也可以看出，真正实施铲球次数最多的却是各队的防守型中场，这就给我们一个明确的信息，铲球已经向中场乃至前场推进了。

3.2.4铲球的时机与成功率

图表6 中超联赛球员铲球top10情况统计表
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铲球的时机是指队员利用合理的部位出脚铲球的瞬间。笔者认为，最佳的时机一般是在对方控球时，触球脚刚脱离球的一瞬间，因为这时对方已经基本上失去了对球的绝对控制，触球脚刚着地，还未形成良好的支撑，原先的支撑脚还未能触球。此时铲球者迅速出脚，往往可以达到预期的目的。从图表6中可以看出，我们的中超联赛铲球的成功率还不甚理想，单就同英超相比，成功率还是很低的。众所周知，铲球重在成功率，如果成功率低，一方面消耗了自身的体能，另一方面还可能造成犯规，给对方创造任意球的机会，倘是在后场，或被对方突破防线形成单刀，则后果将不堪设想。故要提高成功率，一定要注意铲球时机，基于研读对方的传球路线和带球的节奏，把握这一情况的前提之下，选择最佳的方法、角度和铲球的部位。

4.结论与建议

4.1 要提高中国女足的战绩，不仅要注重后场的成功率，同时也要提高前场的成功率。

4.2 针对女子生理解剖特点，运用适应其生理特点的方式方法对女孩子进行铲球技术的专门训练，使动作定性达到自动化，充分发挥女子铲球技术的优势。

4.3 现代足球比赛的铲球技术训练更要注重铲球时机的训练。

4.4 提高铲传、铲控、铲射相结合技术的综合运用.
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摘要：

通过对“橡塑杯”全国女子足球联赛芜湖赛区后六场比赛的临场统计以及国内外不同时期，足球比赛铲球数据的权威统计汇总，就铲球的次数、方法、铲球的区域和铲球的效果与国内外一些重大比赛的铲球情况进行对比分析，并从女子生理特点方面阐述了铲球技术在现代女子足球运动中的发展优势和必要性；以及现代铲球技术已由以前的单纯防守打破坏球发展成为集铲传、铲控和铲射为一体的高难技术，铲球的区域由先前的后场，逐步过渡到中场、前场等区域，进而阐明现代足球比赛中铲球技术日趋重要。
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