贴近生活、贴近学生的经验、贴近社会现实
                     ——学校综合实践活动规划

常州市新北区罗溪中心小学   执笔：谢春红  
一、对综合实践活动的认识

综合实践活动课程超越书本，超越体系化的教材，超越封闭的课堂，面向自然、面向社会、面向学生的生活和已有经验，在开放的时空中促进学生生动活泼地发展，增长学生对自然、对社会、对自我的实际体验，发展综合的实践能力。因此，综合实践活动实施的一个最基本的要求，就是密切联系学生的生活和已有经验，从学生所处的实际的自然环境和社会环境出发，展开综合实践活动的全过程。
第一、活动项目、活动主题或活动课题的确定时，引导学生从学生个体的学习生活、家庭生活、社会生活或自然生活中提出具有生命力的鲜活的活动主题、项目或课题。综合实践活动的主题或课题要尽可能由学生从他们自己的生活经验出发来自主提出，社区服务和社会实践的活动项目要贴近社区和社会现实，劳动与技术教育以及信息技术教育的主题或项目要克服以往那种以“课文”的形式呈现的方式，从实际生活中提出活动项目。同时结合校本课程和学校的教科研课题特色，贴近生活、贴近学生的经验、贴近社会现实，使学生能够较好地操作，有较高的积极性。
综合实践活动的主题或项目的选择和确定，学校会克服单一的从书本到书本、从文字资料到文字资料的局限性。学生可以做纯文化研究性的项目，但引导学生联系自然或社会现实。

第二，在综合实践活动的实施过程中，引导学生在具体的自然情境和社会情境，或特定的活动场所（如科普基地、劳动教室等）中开展调查、考察、参观、访问、实验、测量、劳动、服务等实际的活动。综合实践活动的实施不停留在纸上谈兵的状况，不把学生关在教室里进行综合实践活动，不把综合实践活动当作一门具有系统的书本知识的课程，一个单元一个单元、一课一课地来教，让学生在开放的情境中有一定的活动的时间和空间。
第三，在综合实践活动的总结阶段，引导学生联系个体的家庭生活、社会生活、生存的环境和社会现实来总结、反思，获得实际的体验，深化对自然、对社会和对自我的认识。
二、综合实践活动的实施

1、三、四年级学生的综合实践活动课程可以将每周的时间集中在一个单位时间使用，也可将几周的时间集中在一天使用，亦可根据需要将综合实践活动时间与某学科打通使用，等等。目前，学校的综合实践活动课程表虽然一周排两节，但可以将综合实践活动时间统一安排，一般每周半天，学生全员参与，全体教师参与学生班级或活动小组的活动。

2、学校切实加强和改善对综合实践活动课程的管理，把综合实践活动课程的设计与实施工作提到学校的重要议事日程。学校成立由分管校长、教科室主任、教导处副主任、少先队总辅导员为责任部门负责人、科普基地的科技工作人员、部队教官、家长委员会主任组成的综合实践活动领导小组，做好组织、协调、检查、督促等工作；各年级组长把科普综合实践活动作为年级考核的重要方面。

3、学校安排教科室主任、骨干教师担任综合实践活动课的老师，教师通过辅导学生的综合实践活动，树立学生自主学习的积极性和主动性，促进学生的个性发展，全面提高学生的整体素质。

4、学校通过一系列综合实践活动，使学校的特色——常州市优秀科普基地、少年军校、排球传统项目建设得到进一步加强。

（1）配合镇政府创建江苏省常州市罗溪镇农科教结合示范基地——常州市冬季作物示范园，带领学生通过综合实践活动课程，在充分发挥现有科普设施的功能的同时，使校内的种植基地设施更加完善。在少年军校的建设中，通过综合实践活动课程，使学生的各项素质都得到提高，使军民共建活动进一步深入。

（2）通过开发校本综合实践活动课程，达到健全学校科研队伍，加强各种实践活动的组织及联系，形成全社会共同参与的关心学生开展综合实践活动工作的网络。

（3）加强学校宣传橱窗、红领巾小广播、班级黑板报的综合实践活动的宣传力度，力争每期有活动的内容，每期有活动的结果。

三、实施策略

针对小学生的年龄特征层次、心理特点和接受能力，采用由浅入深、由高到低、由易到难台阶式的方法，从长远着眼，努力增强青少年的综合实践能力。

1、把科技教育作为学校综合实践活动课程的重要内容。积极充实科技和环保等方面的最新技术的发展，对学生不光传授科技知识，更要让他们在实践活动中受到科学方法的训练，培养其用科学的观点和方法进行观察与思维的能力。

2、积极推动综合实践活动，使综合实践活动贯穿于各科教学中。每月组织三、四年级学生去科普基地、少年军校活动一次，同时组织学生参加生动活泼的校内外各项实践活动，每学期邀请一位科学家或科技工作者来校作科技专题报告、科普讲座；每月一次邀请一位科学家或科技工作者来校做科技专题报告、科普讲座；每月一次邀请部队官兵来校活动。

3、充分利用学校附近的常州市罗溪镇农科教结合示范基地——常州市冬季作物示范园这一学校科普教育主阵地，让学生去活动、参观、动手，学农爱农，培养科学意识。同时，加强校园内科普工作的核心点——种植基地（常州市优秀科普基地）的建设，全部放手由学生管理，学生设计，学生核算。

抓好学校的兴趣小组活动工作，开展计算机、环境保护、防灾减灾、科技种植、科技养殖等多种类型的暑假兴趣活动，并把学校《开发农村教育资源，培养学生科学意识》课题研究的实验班开展的“做好寒假‘六个一’”、“完成暑假‘六个篇’、过好‘一个日’”活动推向全校，把学习种植、养殖、加工等实用技术为主的“小星火计划”活动列入学校综合实践活动评比考核内容。

借助少年军校这一德育基地，运用“教、看、练、动”等教育手段让学生开展综合实践活动。教 —— 课堂教学。在官兵与学生讲、谈中交流知识，交流感情，交流文化。看——组织学生过好一日军营生活。练 —— 一言一行、一举一动以解放军为榜样，严格进行队列训练。动 —— 配合军校教学内容，兵民共同开展丰富多彩的综合实践活动。

4、充分利用社区资源，开展有针对性的综合实践活动，提高社区科学文化素质。

（1）学校将利用各种纪念日、节假日，如“世界科学和平周”、“国际减轻自然灾害日”、 “世界人口日”、“环境日”、“戒烟日”、“爱滋病日”等国际性的纪念活动以及我国的传统节日，让学生走上社会，开展综合实践活动，有针对性地开展宣传工作，在活动中增强科学意识。

（2）发挥大众媒体在科学普及综合实践活动的重要作用。学校的黑板报、宣传橱窗、红领巾小广播设立科普专栏。学校每学期组织学生观看一次科教电影。

四、研究活动的安排

1、把综合实践活动（科普特色）放到突出的地位。

学校的黑板报、宣传橱窗、红领巾小广播把科普综合实践活动内容的宣传作为少先队考核的一个具体工作抓实，学校图书馆列出科技图书柜，随时向学生开放、阅读，组织学生开展读书综合实践活动。如九月份的“种植基地大豆的故事”及每月一次去科普基地的活动、少年军校的活动。

2、跨领域的综合主题，全员参与 

教师引导全班学生提出并设计跨领域的综合活动主题，全班学生共同参与该活动主题的学习。要求学生把该活动主题分解为研究性学习环节、社区服务和社会实践活动环节、劳动与技术实践环节，并将信息技术贯穿全过程。这种多领域的综合主题的实施，要求教师和学生一起，对活动方式进行合理设计，分布实施，有序展开。 如十月份的“罗溪镇有几家超市最合适”、“罗溪‘九月十七’集会的故事”等综合实践活动。

3、两两结合，整体设计 

将综合实践活动中的研究性学习、社区服务与社会实践、劳动与技术教育三个主要指定领域两两结合，进行整体设计，并将信息技术教育渗透其中。这样，可以构成由研究性学习、社区服务与社会实践；研究性学习与劳动技术教育；社区服务与社会实践、劳动与技术教育三种整体设计的方式。 如十一、十二月份的“家乡的水资源”“家乡的大棚”为主题的综合实践活动。

4、核心主题，融合贯通 

综合实践活动各领域内容的整合采取以研究性学习、社区服务与社会实践、劳动与技术教育、信息技术教育中的某一个领域为主，构成核心主题，在实施的过程中，关照其它领域的要求和活动方式来设计。既可以以研究性学习为核心主题，也可以社区服务与社会实践为核心主题，还可以以劳动与技术教育为核心主题。但无论以哪一种领域为核心主题，都要求兼顾科普这一特色领域的要求。如一月份的“寒假‘六个一’”综合实践活动。 

五、评价措施
在综合实践活动中，教师的指导工作相当复杂和琐碎，指导的空间又相当广泛。为了鼓励广大教师承担指导工作，学校根据实际，把教师的指导工作计入工作量，纳入教师工作业绩加以考核。 

综合实践活动的学生评价学校坚持发展性原则、客观性原则、激励性原则，评价的方式，主要有考试、观察、汇报表演、成果展示、答辩、竞赛等。
1、评价理念： 

整体观。在评价中把课程、教学和评价进行统整，使它们融为一个有机的整体，贯彻到活动中去。一方面，将学生在综合实践活动中的各种表现和活动产品如研究报告、模型作品、主题演讲等，作为评价他们学习情况的依据；另一方面，充分发挥评价促进学生发展和教师专业成长的双重功能。 
    多元化。强调多元价值取向和多元标准，坚持发展性、客观性、参与性、激励性等原则，反对简单用量化手段划分等级。 
    过程性。在设计评定作业时，强调揭示学生在活动过程中的表现以及他们是如何解决问题的，而不局限在对学生所得出的结论的评价，同时鼓励创新，允许失误。 
    2．评价的内容 
    （1）参与综合实践活动的课时量与态度。 
    （2）活动中所获得的体验情况。 
    （3）知识、方法、技能的掌握情况。 
    （4）创新精神和实践能力的发展情况。 
   　3．评价方式与方法                         
    （1）自我评价和他人评价，个别评价与集体评价，形成性评价与总结性评价相结合。 
    （2）建立学生的综合实践活动档案，将学生参与每一项活动的过程及评价装入档案袋，期末进行综合评价。 
    （3）提倡协商研讨式评价，即教师和学生共同协商评价的方式和标准，并根据协商的结果进行评价。 
    教师在评价过程中注重方法、态度和体验的评价，重视用文字说明学生活动令人满意或需要改进的地方。
附我校三、四年级课表：
三（1）班课程表
三（2）班课程表
	  星期
节次
	一
	二
	三
	四
	五

	  1   
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	2
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	3
	科学
	作文
	体育
	科学
	美术

	4
	体育
	作文
	英语
	音乐
	英语

	5
	音乐
	英语
	美术
	信技
	综合

	6
	兴趣
	思品
	综合
	班队
	健教

	  星期
节次
	一
	二
	三
	四
	五

	1   
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	2
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	3
	英语
	思品
	英语
	音乐
	英语

	4
	科学
	体育
	作文
	美术
	信技

	5
	美术
	综合
	作文
	体育
	科学

	6
	音乐
	健教
	兴趣
	综合
	班队


三（3）班课程表
三（4）班课程表
	  星期
节次
	一
	二
	三
	四
	五

	  1   
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	2
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	3
	美术
	英语
	音乐
	英语
	美术

	4
	健教
	信技
	作文
	体育
	英语

	5
	科学
	体育
	作文
	科学
	音乐

	6
	兴趣
	综合
	思品
	综合
	班队

	  星期
节次
	一
	二
	三
	四
	五

	1   
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	2
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	3
	体育
	英语
	思品
	音乐
	体育

	4
	英语
	健教
	音乐
	作文
	音乐

	5
	综合
	信技
	班队
	作文
	综合

	6
	科学
	美术
	兴趣
	美术
	科学


四（1）班课程表
四（2）班课程表
	  星期
节次
	一
	二
	三
	四
	五

	  1   
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	2
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	3
	英语
	音乐
	美术
	社会
	音乐

	4
	科学
	英语
	作文
	信技
	英语

	5
	综合
	体育
	作文
	综合
	班队

	6
	美术
	健教
	科学
	体育
	思品

	  星期
节次
	一
	二
	三
	四
	五

	1   
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	2
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	3
	英语
	思品
	英语
	音乐
	英语

	4
	科学
	体育
	作文
	美术
	信息

	5
	美术
	综合
	作文
	体育
	科学

	6
	音乐
	健教
	兴趣
	综合
	班队


四（3） 班 课 程 表                四（4）班课程表

四（4）班课程表
	  星期
节次
	一
	二
	三
	四
	五

	  1   
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	2
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	3
	美术
	英语
	体育
	思品
	英语

	4
	作文
	音乐
	英语
	美术
	体育

	5
	作文
	科学
	信技
	音乐
	科学

	6
	健教
	综合
	社会
	综合
	班队

	  星期
节次
	一
	二
	三
	四
	五

	1   
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	2
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	3
	信技
	科学
	英语
	英语
	美术

	4
	英语
	作文
	思品
	科学
	音乐

	5
	美术
	作文
	音乐
	班队
	体育

	6
	体育
	健教
	综合
	社会
	综合


