音乐论文

为人生而音乐，不亦乐乎！
摘要：如果有人问我，音乐教师要告诉学生什么？我想第一句话就是“为人生而音乐”，每一个人生都是一本书，一本唱不完，歌不尽的书，如果我们热爱人生，那么我们可以而且应该用音乐来打扮它，装饰它，开发它，提升它，让它绚丽多彩放射光芒。
——摘自谢嘉幸《为人生而音乐》
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试  问：音乐让谁不亦乐乎？
场景一：咖啡馆，下午茶的人们在临窗的沙发上享受着暖暖阳光，香醇的茶点，他们（她们）将眼睛眯成一条线，蓝调的布鲁斯音乐忽远忽近地在耳边盘旋，不亦乐乎！
场景二：临睡前，放一张温情的弦乐小夜曲，让自己紧张一天的神经随着音乐的起伏慢慢舒缓，直至进入梦乡，不亦乐乎！
场景三：在街边的小店忽然听到一首自己寻找已久的唱片，驻足屏息聆听，在别人看来有些莫名，但自己却不亦乐乎！
……
场景特写四：在音乐课上，我们的孩子神情略显呆板，微笑也显得勉强，很少有发自内心激情的歌声，甚至有人急不可耐地等着下课。在这里，音乐不再让我们不亦乐乎！
思  考1：音乐还能让学生也不亦乐乎吗？
中国的教育教学改革已经历了一些年头了，作为音乐教育改革中的重要组成部分的学校音乐教学改革也始终进行得如火如荼。然，反观现在我们的音乐教学，虽然一直在不断地更换更新更适应学生心灵的理念，不断地创生出更多的新鲜教学手段，但事实怎样呢？越来越多的学生在振臂高呼：我们爱音乐，但我们不喜欢音乐课！尽管音乐仍然美妙，音乐教育的面孔却越来越板，越来越僵化，越来越靠近应试教育的模式。音乐还能让学生也不亦乐乎吗？
谢嘉幸，中国音乐研究所所长，音乐教育家，博士。
    寒假中一次偶然的机会让我读到了他的文章，几乎篇篇都用掉了许多问号，他对现时中国音乐教育教学中出现的问题和现象，就是用一个个层层递进似的问号，直接给我们这些音乐教师们做了一次“心、骨穿刺”，让我们不得不再一次地梳理、重审现在的课堂，让我们不得不又一次地扪心自问：音乐课到底要留给学生什么？是几首歌曲、乐曲？还是争取让孩子们喜欢音乐课？是为音乐课而学音乐？还是为人生而音乐？
《为人生而音乐》是谢嘉幸博士众多论点中最吸引我的。他的开场第一个问题便是：如果有人问我，音乐教师要告诉学生什么？以往的许多音乐教育家或是音乐教学研究者们也从各个方面进行了深入的阐述，但从没有一个人向我们抛出这样的回答：我想我的回答就是“为人生而音乐”！我一直在不停地回味这句话。是的，古人说：凡音之起，由人心生也。这是一句大实话。心有悲欢离合，歌有喜怒哀乐。如果说在我们的诸多学科中，音乐教育的特殊性是什么，那么我要说，当许多学科要我们更多地去了解外部世界时，音乐首先让我们感受自己：我的心情，现在怎样？音乐更多的是关注我们自己，关注主体的人！当小学阶段的音乐课能让孩子们在“不亦乐乎”的状态下学习，那在他（她）的人生中会留下一段美好的记忆，甚至可以影响他们一生的音乐学习能力和音乐感知能力。而当下，我们的音乐课堂又是怎样的？为什么古今中外那么多优秀的音乐作品越来越不受到学生欢迎？为什么如此美妙的音乐其课堂却令学生难以忍受？是我们的音乐有问题，还是我们的音乐观念有问题？是我们的学生有问题，还是我们的音乐教师有问题、我们的音乐生活有问题？

思考2：是什么让我们不再“不亦乐乎”？
原因一:为检测而教音乐！为考试而学音乐！何来“乐”也？我经常在想是什么让以前的孩子们对音乐如此痴迷？如此渴望上音乐课？我认为关键之一就在：那时我们的音乐课因为不用检测，而且一学期中书本上的知识在数量上是较为合理的，所以我们有许多时间可以给学生细磨、扩展、延伸。音乐是一定要有积累的，也是可以融会贯通的，有了大容量的储备，还怕学不好音乐吗？而这些储备还让学生掌握了自己去学习音乐的能力，这不就是和“为人生而音乐”有着异曲同工的意义吗？然而，这些年的音乐检测让我们感到了束手无措，让孩子们觉得枯燥无味。检测要不要？要！让学生挑选出班级代表作，把一首歌唱到最好，理解清歌曲中强、弱、快、慢的处理理由，说出曲中音乐要素的作用，哪怕一学期就唱好四五首歌曲，也比赶进度，赶数量要来得有效的多。
为人生而音乐，实际上就是让音乐为我们现时的心情服务，难道仅仅是为了一个“考”字？回过头来看看我们的音乐生活，虽然我们也曾被教会几首歌曲，虽然现在的孩子有一大半以上都能通过检测，但是，我们中间，有哪位先生女士、男孩女孩能用自己学过的音乐，自由表达一下自己此时此刻的心情？说一句属于自己的话，唱一句属于自己的歌？除了鹦鹉学舌外，我们还学会什么？我不禁羡慕那些还保留此等“陋习”的少数民族兄弟，至少他们还能用自己的嘴巴唱自己的歌！就象很多西方人，能在听到音乐之后快速地作出反映，而他们似乎更明白听怎样的场合中的音乐应该作出怎样的正确反映。而我们呢？不要说孩子，就是成人又做的怎样呢？

原因二：我们的音乐生活仍然实行计划经济的配给制，怎么不会令我们感到乏味？

原因三：我们的音乐教育在民间还没有真正的普及，就是所有的孩子都去学乐器又有什么用？我们的音乐要不就是文化大革命中的千人一歌，要不就是现在考级场上的万人一曲，何来举手投足即是歌的音乐人生？

然，音乐课一直都是如此让学生又爱又恨的吗？这让我不由想起了以前……

                       我们也曾不亦乐乎过：
时间：两年前的音乐课。
片段1：鉴赏让我们不亦乐乎
我走进教室的那一刻，学生们用渴望的眼光把我迎到了讲台，接着就盯住了我的录音机，我知道，他们在猜今天的“每日一听”是什么乐曲，谁的作品？音乐的旋律如阵阵花香飘荡在教室的上空，飘进了每个人的心里。一曲终止，孩子们个个评点得有模有样，从音乐要素讲到可以用什么动作表现音乐形象，再到还可以给曲子做些什么改变，教室里一片欢腾。为了这拓展出来的“每日一听”，从找音乐，到如何用这首曲子中的点滴要素迁移到本课教学，我都是精心做着准备。富有生命感召力的《春之声》；徜徉着异国风情的《蓝色多瑙河》；富有皇家风范的《花之圆舞曲》；催人奋进的《命运》等等。学生们无不大眼圆睁或闭目细品其中自己喜欢的片段。而作为我国优秀的民族音乐是人类数千年的智慧结晶，文化遗产，音乐课中当然不应遗漏。那悠扬连绵的《牧歌》让学生们仿佛置身于美丽、辽阔的大草原；那细腻典雅的《茉莉花》更是让听者缠绵于柔柔的江南古城小桥流水的美景之间；更有那古琴潇稠、撼人的《广陵散》；也有铿锵有力的筝曲《四面埋伏》。而学生们也在教师的“点、引、扶”的三大教学策略指导下，自由地抒发、尽情地享受音乐的美。例如我在让学生欣赏《牧歌》一曲时，先在没有告之曲名的情况下，让学生自己感受，有的学生说旋律悠扬、动人；有的说给人一种仿佛置身在广阔大草原的感受；也有人说乐曲有些忧伤的意味……而我在让学生畅所欲言之后才将作品作了介绍，引导他们随着旋律的起伏一起哼唱，还配上了相应的生动的语言，此时我们的内心都对音乐产生了强烈的共鸣，积淀起一股激烈的情感，大家的歌声优美而婉转，整个融入了音乐之中，从音乐中得到了美的熏陶。学生们感叹说：“啊，音乐旋律是如此之美啊！”感谢音乐，让我们不亦乐乎！
片段2：创造让我们不亦乐乎
04年暑假送走了我教了六年的学生，这些孩子中至今还有人写信跟我说：“我们现在印象最深的还是您以前让我们听的音乐旋律，还有您在课上让我们即兴创造的那些有趣的片段”。一直以来我始终认为，音乐创造因其强烈又清晰的个性特征而充满了魅力。生动活泼的音乐欣赏、表现、创造活动能激活学生的表演欲望和创作冲动，使他们的想象力和创造性思维得到充分的发展。例如：我在教授〈〈波斯市场〉〉一课中，同学们就充分展示了他们的这种优势。我先以颇受大家喜爱的流行歌手组合S.H.E的一曲〈〈波斯猫〉〉为开场曲，学生的兴致立刻高昂了起来，因为此曲的主题音乐与本课相同，同学们大有“相见恨晚”的感觉，学起来也是格外的专心。曲中那优柔委婉的“公主主题”让女生们很是舒心，随着音乐也窈窈袅袅起来；而辉煌坚定的“酋长主题”让男生们顿时豪迈了几分，昂首阔步（有同学已在座位边走动了），很有“领导”风范；而曲中学生最熟悉的旋律描写的是“乞丐”，这一主题一出现，马上让活泼调皮的孩子们兴致盎然，纷纷表现出一副“可怜忧郁”的神情。在乐曲进行了分析后，便有学生毛遂自荐，要求一展表演风采。即兴表演引来了许多的掌声，特别是“乞丐”一角，演得真是入木三分。只见他顺手将外衣脱了下来，斜扎在身上，席地而坐，缩着脖子，驼着背，伸着刚在地上擦过的手向“路人”行乞。而就在音乐变化成别的角色时，他也随之变化，而其他“演员”也在他的带领下，不再不好意思了，个个施展出自己的“表演魅力”。这个学生被大家一致推选为“最嘉主、配角”。后来我问这位学生，在演“乞丐”时有没有“难为情”？他说：“根本没想那么多，音乐让我就要这么做！”有位语文老师说，孩子们确实很喜欢音乐课，在一次作文课中，有十几个学生不约而同地写了〈〈音乐，让我着迷〉〉。这是对我的教学最好的赞赏和鼓励！
就是我的这些学生们，他们在二年级时就能创编出许多简单的小乐句，三年级能唱简单的双声部，到六年级下半学期几乎都是他们自己抢着做小老师给大家上音乐课，还都有模有样地写好教案给我修改，我的音乐课坚持到了“小升初”考试的前一天。记得孩子们还有一个课堂兴奋点是：在课上和我来对歌比赛。我们经常是围绕一个主题，唱出一个个与之相关的歌曲。师生打擂台，比的就是谁的歌声美，谁会的歌曲多。而且还不许我谦虚，要实打实地跟我较量，结果就是一个学期下来，学生在课余听赏的歌（乐）曲比歌本上的还多。试问，如果不是有着“不亦乐乎”的心情，哪个孩子会将原本可以玩乐的时间用来听歌呢？这人生中的一小段时光，难道不是因为有了音乐而不亦乐乎的吗？
思考3：让我们一起为人生而音乐

我们常常被告知，音乐是一种声音的艺术。这固然是不错的，但说音乐是一种“声音的艺术”仍然只对了一半，因为音乐同时还必须是一种“人类有目的的活动”（[美]大卫. 爱利尔特 David.Elliott），也就是说，音乐里面除了需要艺术的声音，还需要参与艺术声音这种活动的人。人和声音，缺一不可。而对于音乐教师来说，音乐作为一种“人类的有目的的活动”，同样是一个非常重要的观念。有了这个观念，音乐课堂上就不仅以追求美好的声音为目的，为追求音乐检测能人人过关就可以，而是要帮助同学们建立起参与音乐活动的主体创造意识。这样，音乐教学的目标就不仅是让学生学习一点歌唱、演奏或创作技能，更要让学生学习设计和创造属于自己未来的音乐生活，并将此当成音乐教育更高的目标。这个目标与“为人生而音乐”又是一个不谋而合！将音乐当成是一种“人类有目的的活动”还使我们能够跨越时空，无论是久远历史的故主，还是隔山跨海的异族，我们都能追随其音乐，而与之神往！
让我们将这样的观念，融化在我们的血液里，贯彻在我们的行动中。作为一线的音乐教师，首先我们要有强烈的“职业幸福感”与“荣誉感”，要有坚定的信念，要有一些勇往直前的勇气，更要有面对指责和疑惑而不动摇的决心的，为什么？为我们的音乐教育更有“育人”的价值，为我们孩子的音乐学习更有人生的意义！

为人生而音乐，应是“不亦乐乎”的！

为人生而音乐，应是“任重而道远”的！

久违了，为人生而音乐，你别来无恙？
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