微视频上传方法

1. 登入教学新视野“微学习”版块（http://weike1.czerc.com/Login.aspx）按照“微视频上传教程”操作，上传制作的微视频。
2. 微视频格式要求：报送微视频必须是WMV或MP4格式（图像大小为720x576或以上，比特率512Kbps，帧率不低于25FPS/秒）。时长10分钟以内，文件大小不超过100MB。每个微视频须有片头和片尾，时长为各6秒。 

