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构建主义教学模式在高中生物教学中的应用
摘 要 本文探讨构建主义理论下“支架式教学法”、“抛锚式教学法”和“随机进入教学法”3种方法在高中生物教学中的应用，分别设计相应教学案例：支架式教学法以“植物生长素生理作用”为例，抛锚式教学法以“PCR技术”为例，随机进入教学法以“人体中心法则”为例，3种教学方法在高中生物教学中如何选取进行思考比较。 
关键词  高中生物教学 构建主义 “支架式”教学法  “抛锚式”教学法  随机进入教学法  
传统讲授式教学模式下的学生被动接受知识，忽视对学生思维能力、合作交流意识和学习主体意识的培养。构建主义教学模式认为在教学过程中，教师应创设恰当的“情境”激发学生主动利用原有知识经验构建新的知识意义，教师对学生知识意义构建起到帮助者和促进文采用案例形式探讨建构主义理论下三种教学方法在高中生物教学中的应用。
1 支架式教学方法在高中生物教学中的应用
支架式教学内涵是指在教学过程中教师为学习者提供一系列恰当的概念框架，学生在支架启发下利用相关资源和工具积极主动探索，通过师生互动、独立探索和协助学习构建知识意义，促进学生综合素质达到更高的发展水平。以“植物生长素生理作用”教学为例运用支架式教学方法进行探究式教学流程如下。
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图1：支架式教学方法在“植物生长素生理作用”教学中应用
2 抛锚式教学方法在高中生物教学中的应用
抛锚式教学内涵是指从创设的真实情景中提出问题或任务（“抛锚”），进而借助支架自主解决具体问题（“消锚”），本质上属于实例式教学。以“PCR技术”教学为例运用支架式教学方法进行探究式教学流程如下。
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图2：抛锚式教学方法在“PCR技术”教学中应用
3 随机进入教学在高中生物教学中的应用
高中生物知识考点分布的广泛性为高三复习带来了一定的困难，其实生物知识间是相互联系的完整体系。高三复习应该切实提高学生对生物内在性质和各事物内在联系的全面了解，真正地对生物体形成全面而深刻的意义建构。
随机进入教学方法强调带着不同的问题侧重点多次进入相同教学内容，获得对同一事物的多方面的认识与理解。
E学习具有丰富的多媒体资源、便捷协同交流平台、及时全面的反馈体系等优势。借助“E学习平台”在高三复习课中进行随机进入教学，帮助学生整合知识体系获得对事物全貌的理解，实现认识上的飞跃。以高三复习课“人体内的中心法则”为案例采用“e学习”平台进行随机式教学：
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图3：随机进入教学在“中心法则”教学中应用  图4：“中心法则”学习主题不同知识侧面
4 教学思考与启示
支架式教学模式更适用于探究生命现象原因的教学内容，在支架的启发下逐步将复杂的教学内容分解为简单的任务串，学生由表及里，由果寻因的自主探究过程中逐步地构建知识。在创设情境中设置悬念或者提出与学生认知有冲突的问题更有利于支架式教学模式的展开。 
抛锚式教学模式更适用于利用现代生物科学技术解决真实情境中问题的教学内容，从情境中提出问题，在借助支架和技术方法解决问题中构建知识。
随机进入教学模式更适用于高三复习课，从不同侧面多次进入同一教学内容，从而真正全面深刻掌握知识。多媒体创建丰富资源库更有利于该模式开展，在教学内容不同侧面展开时又可根据其特点采用支架式或抛锚式教学模式，3种教学模式合理的综合运用和渗透更有利于学生对所学知识构建。
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