关于开展普通高中切实保证学生每天一小时
校园体育活动专项督导的通知
苏教办督〔2012〕2号
各市、县（市、区）教育局、政府教育督导室：
　　为深入贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发〔2007〕7号）、《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发〔2012〕53号）、《教育部关于切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》（教体艺〔2011〕2号）精神，促进学生养成良好的锻炼习惯，提高学生体质健康水平，经研究，定于近期在全省普通高中开展“切实保证学生每天一小时校园体育活动”专项督导。现将有关事项通知如下：
　　一、督导对象
　　全省各普通高中学校。
　　二、主要内容
　　（一）各校依据教育部《关于切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》和《中小学体育督导评估指标体系（试行）》要求，制订和实施体育课程、大课间（课间操）和课外体育活动一体化的阳光体育运动方案的情况。
　　（二）各校按照《国家学校体育卫生条件试行基本标准》要求，落实“每天一小时校园体育活动”的条件保障，主要是师资队伍、场地器材、设施设备的情况。
　　（三）各校建立“每天一小时校园体育活动”有效工作机制、科学评价机制，通过向社会公示课表、作息时间表和学生每天一小时校园体育活动的工作方案、基本要求和自觉接受监督情况。
　　（四）各校实施《国家学生体质健康标准》，近三年上报各年级学生体质健康测试数据，并依据测试数据采取有效的干预措施等情况。
　　三、督导方式与时间安排
　　（一）学校自查。学校根据督导内容要求，开展自查，填报相关表格（详见附件1—2），完成自查报告，并按学校隶属关系将自查报告及相关表格（作为自查报告附件）报当地教育局和政府教育督导室。
　　（二）县或市级复查。各市、县（市、区）教育督导室按隶属关系组织复查，并分别完成复查报告。复查报告及学校自查材料报市教育局和政府教育督导室（省直管试点县昆山市、泰兴市、沭阳县直接报省），由市汇总后统一报省。截止时间为2012年12月10日。
　　（三）省级抽查。省教育厅、省政府教育督导团将于12月中下旬组织省督学及相关专家,分赴各市抽查部分学校。省级抽查的现场工作方式同县市复查，具体对象和日程安排另行通知。
　　各地在县、市级复查工作中，要切实加强责任管理，通过听取汇报、查阅资料、随机听课、问卷调查、抽样测查、座谈访谈等方式，认真核实原始佐证信息，客观细致记录。
　　四、工作要求
　　（一）各地要督促所辖各普通高中学校，深刻认识本项督导的重要性，认真开展自查，提升工作质量，提高学校体育工作水平，促进学生每天一小时校园体育活动得到真正落实，促进学生健康成长。
　　（二）各地教育行政部门和督导机构要精心组织对所属学校的复查工作。要坚持“软件从严，硬件从实”的原则，既要充分肯定成绩、总结经验，又要正视问题、客观分析、明确整改措施。复查报告要做到观点鲜明、例证具体、用语规范。
　　（三）各地和学校要高度重视督导数据的严肃性，做到如实、准确。学校自查材料和县市复查材料均要有电子件和纸质件，纸质件须经校长（或督导组组长及督导室主任）签名并加盖学校（或督导室）公章。各市及省直管试点县上报汇总材料，纸质件请同时报至省教育厅教育督导室和体卫艺处，电子稿请同时发送到heban@ec.js.edu.cn和lihn@ec.js.edu.cn。
　　附件：1.学校情况表
　      　2.学校自查表
省教育厅办公室 省政府教育督导团办公室
　　2012年11月22日
附件1

学校概况表

	名称
	
	星级
	

	地址
	市            县/区             路         号

	性质
	A：公办           B: 民办           C: 公助民办

	学生人数
	总计
	高一
	高二
	高三

	
	
	
	
	

	班级数
	总计
	高一
	高二
	高三

	
	
	
	
	

	体育

教师人数
	合计
	专职
	兼职
	

	
	
	
	
	

	办学特色：

2010年以来学校体育工作获市级以上“表彰/奖项/荣誉称号”一览
	
	日期
	授予单位
	名称（可以据实增加）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


附件2

学校自查表

	项目
	实际情况

	1．体育课开足率（实际开设的体育课时数/国家规定应开设的体育课时数）
	

	２．学生每周体育课时数
	

	３．体育课堂教学班平均人数
	

	４．是否开设体育选项课（体育选项课开设门数）
	

	５．每天一小时校园体育活动是否有保证
	

	６．每天大课间体育活动是否有保证
	

	７．每天大课间体育活动次数、时间
	

	８．每周下午课外体育活动次数、每次活动时间
	

	９．寄宿制学校是否每天组织学生做早操
	

	10．每年召开田径运动会次数
	

	11．每年是否组织综合性或专项性的学生体育运动会（体育节）
	

	12．专职体育教师数量
	

	13．兼职体育教师数量
	

	14．体育教师接受体育教学岗位培训并取得培训证书教师数占体育教师总数的比例
	

	15．体育教师绩效工资系数是否与其他学科教师同等待遇
	

	16．是否有体育馆（面积多少平方米）
	

	17．是否有游泳馆（面积多少平方米）
	

	18．是否有风雨操场（面积多少平方米）
	

	19．田径场数量（块、多少米环形跑道、是否塑胶）
	

	20．篮球场数量（块）
	

	21．排球场数量（块）
	

	22．器械体操区面积（平方米）
	

	23．体育器材是否达到《国家体育卫生条件基本标准》规定要求
	

	24．学校体育场馆设施在课余和节假日是否向学生开放（免费/优惠）
	

	25．是否每年对学生进行《国家学生体质健康标准》测试并上报数据
	

	26．高一年级学生《国家学生体质健康标准》测试合格率（60分及以上）
	

	27．高一年级学生《国家学生体质健康标准》测试优秀率（90分及以上）
	

	28．高二年级学生《国家学生体质健康标准》测试合格率（60分及以上）
	

	29．高二年级学生《国家学生体质健康标准》测试优秀率（90分及以上）
	

	30．高三年级学生《国家学生体质健康标准》测试合格率（60分及以上）
	

	31．高三年级学生《国家学生体质健康标准》测试优秀率（90分及以上）
	

	32．学校体育特色项目有哪些
	

	33．是否有高水平运动队（项目名称）
	

	34．高水平运动队是否坚持常年训练
	

	35．学校运动队获得的最高奖项（年份、比赛名称、奖项名称）
	


