2013年常州市高中青年体育教师基本功比赛情况通报

3月21-22日，常州市高中青年体育教师教学基本功比赛在市二中成功举行。本次比赛分为两轮，第一轮是：1.现场评课、2.演讲、3. 库伯12分钟跑、4.运动技能展示，第二轮是：现场实践课比赛。此次比赛各校都高度重视，各辖市区通过层层选拔，选出了精兵强将参加比赛。整个比赛紧张热烈，竞争十分激烈，充分展示了我市高中青年体育教师良好的精神面貌与扎实的教学基本功。比赛反映了以下几个特点：
1、基本功扎实技能水平高：本次高中教学基本功比赛，许多学校青年体育教师自接到比赛规程后，就开始认真准备，，积极备战，并投入紧张的技能训练，苦练基本功。通过勤学苦练，青年体育教师的专项技能水平与教学基本功迅速提高。在第一轮运动技能展示比赛中，老师们展示了高超的个人运动技能，特别是武术、篮球、足球的技能展示有很高的难度，田径跨栏、跳远项目也体现出较高水平。本届参赛教师表现出的运动技能水平，超过以往任何一届。出色的专业技能，为高质量的开展高中体育模块教学提供了有力的保障。
2、比赛内容有创新：本次教学基本功比赛与以往比赛相比，内容有所创新，具有较强的时代性、针对性，体现了当前高中体育教师的专业素养与教学技能需求。不但比技能还增加了体能测试，在“库珀”12分钟跑考核中，参赛教师满分率达92%，这体现了青年体育老师能坚持锻炼，保持良好的体能储备，为进行体育教学训练打下良好基础。
3、文化素养提升快：为了更进一步提高青年体育教师课堂语言表述能力，本次参赛选手还进行了5分钟演讲比赛，同时，专门聘请了高中资深语文教师担任演讲比赛的评委。在现场评课环节中，选手们能根据现场提供的视频录像课进行点评，写出评课稿，大多数参赛教师能围绕“课标”的理念与精神，客观的对整堂课优点与不足进行阐述，并能准确的提出建议与改进措施。显示了较高的文化素养。
4、实践课难度大：第二轮现场实践课比赛，采用了自选教学内容，借班上课的形式，这对青年体育教师的课堂驾驭能力提出了很高要求，综合反映了教师课堂教学的组织能力和教学基本功。许多参赛教师能结合自己的专项特长和教学特点，展示出多种教学方法与手段。省常中付兵老师在现场实践课比赛中，首次创新采用舞龙教学内容，教学设计新颖、教学步骤清晰、运动负荷适宜、男女学生都很感兴趣，取得了明显的教学效果。

5、评委公正公平：本次比赛评委由各辖市、区体育教研员与市初中体育中心教研组教师组成，评委们本着公平、公正的基本原则，对评委工作高度负责，一丝不苟，确保了本次基本功比赛圆满成功。

本次比赛为常州市高中青年体育教师搭建了专业成长的平台，一批优秀青年体育教师通过比赛脱颖而出，得到了更快更好发展。
6、存在不足方面：
1.青年体育教师与中老年教师相比，在运动技能上有一定的优势，但是，在教学内容的选择上，缺少经验。在教学设计、教学组织、课堂驾驭能力等方面存在着明显的不足，从本次比赛中看：教师采用的教学方法比较单一，缺少新意，特别是对高中借班上课这种组织形式，缺少有效的课堂教学管理方法，对个别体能、技能较差的学生，缺乏差异性、针对性的教学手段，教学过程中，有的老师不能与学生产生互动，调动激发学生的学习积极性，营造良好的教学氛围，课堂教学气氛比较沉闷，降低了目标达成度。
2.在演讲比赛中，有些青年体育教师第一次参加比赛，比较紧张，十分拘谨，缺乏激情。个别教师不重视演讲比赛这个环节，演讲稿没化功夫背，演讲过程欠流畅，影响了演讲效果。

现将原城区与常州大市比赛参赛选手获奖情况公示如下。 

原城区：

一等奖

         吴  雪    常州市第五中学 

         付  兵    江苏省常州高级中学

         王  姣    常州市第一中学

二等奖

何宇亮    常州市第二中学

 许  镭    戚墅堰实验中学

         徐小云    常州市北郊高级中学
三等奖

钱文杰   常州市北郊高级中学
姜  磊   常州市田家炳高级中学
         保征云   江苏省常州高级中学

         王  艳   常州市新桥中学

常州大市: 

一等奖

         付  兵    江苏省常州高级中学

张国芳    江苏省华罗庚高级中学

         王  姣    常州市第一中学

二等奖

赵  伟    溧阳市戴埠高级中学

储晨辉    武进区湟里高级中学

吴  雪    常州市第五中学 

何宇亮    常州第二中学

三等奖     

钱  洁    武进区三河口高中

尤敏敏    江苏省武进高级中学

马  杰    江苏省奔牛高级中学
王小华    金坛市金沙高级中学
姚志刚    溧阳市光华高级中学
以上比赛结果如有异议，请在一周内与教研室主任联系，电话：86669500。

                                                  常州市教育教研室

                                                   2013年4月1日
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