    2013年常州市第二十八届学校体育论文评选获奖公示
一、论文征集与评审情况

本届常州市学校体育论文评比，共征集到各辖市、区参评论文337篇，评审组由常州大市8位中小学体育特级教师与教科研成绩突出的优秀教师组成。评审组本着对作者教学研究的尊重，对研究成果负责，本着公平、公正的基本原则，根据“选题的价值、研究的方法、结构的规范、数据的真实、成果的效应”进行评审。同时，采用封闭匿名评阅,网络搜索筛查，最后确定获奖论文60篇，获奖率为17.8%。

二、本届论文评比特点

今年论文评比，总体上反映了我市学校体育研究进展与中小学体育教师研究水平，主要有以下几方面的特点。

1、教师积极性空前高涨，论文数量大幅度增加
本届论文征集，由于各辖市、区都发动早，准备早，体育教师高度关注，参与积极性空前高涨，特别是青年教师踊跃投稿，虽然有些青年教师教龄不长，但论文的质量较高，特别是近年来常州体育教师队伍中新增的一批硕士生。因此，论文数量大幅度增加，超过以往任何一届。武进区上报论文102篇，值得一提的是钟楼区今年精心组织，上报论文数量多、质量较高。
以下是各辖市、区征集报送论文情况
	单位
	武进区
	金坛市
	溧阳市
	新北区
	钟楼区
	天宁区
	戚  区
	局  属
	总 计

	篇数
	102
	62
	72
	19
	35
	20
	5
	22
	337篇


2、针对学校体育重点，开展热点问题研究
（1）《2011版义务教育体育与健康课程标准》颁发后，常州中小学体育教师掀起了学习实施新课标的热潮，体育教师将研究的重点转移到了对课程改革的实践领域，直面体育与健康课程目标、学科价值、课堂教学的改革，不少研究充满了生命活力和前瞻性。本次上报论文中，有关体育课程与教学改革的论文的总数达到40﹪以上。例如：“北郊高中开展软式垒球校本课程的实践研究”、“高中健美操特色学校“三位一体”构建的实践研究 ”、“农村小学篮球运动校本化开发与实施研究”、“小学体操——扶持手倒立、侧手翻的单元教学程序探讨”等等。
参评的论文选题视角新颖，格式规范，研究方法合理，展示了近年来常州学校体育的研究成果。
（2）学校体育的根本目的在于增强学生体质，促进学生身心健康。特别是当前学生体质状况下降，引起社会、学校的高度重视，激发了我市体育教师对促进干预学生体质增强研究的热情。例如： “实施差异教学促进学生体能发展的研究”、“运用个性施导手段提升学生耐力素质的实验研究”、“内地西藏班学生体质健康的现状调查与分析”、“系统开展家庭体育锻炼提升学生体质的实践研究思考”等等。因此，本次上报论文中，对增强学生体质的研究成为了热点，有25﹪的论文是对促进学生体质健康问题的研究。
 （3）阳光体育运动的新形式、内容与效果，成为今年上报论文的重头戏。据统计，本次征集的论文与“阳光体育运动”研究相关的有34篇，占10﹪。阳光体育校本化实施的背景促进了广大体育教师将先进的体育教育观念与开展阳光体育运动实践相结合，以理论推动实践。例如：“增强学生在阳光体育大课间活动中选择性学习的思考与实践”、“在瓶颈处寻求突破——“学生阳光体育活动工程”的实践与思考”。 整体建构，校本化实施排球特色项目的实践与因此，推进“阳光体育运动”校本化实施与研究，成为本届论文报告会的突出主题。
 3、选题视野有所拓展、研究方法规范多样
　 本届论文报告会第三个显著特点是论文选题有所拓展，研究领域广泛。例如：学校体育理论、促进教师专业发展、学校课余训练等，比上届有明显增加。例如：“试论体育学科人价值挖掘与教学行为转换的价值追求”、“浅谈我校校园体育吉尼斯校本化开发实施策略”、“ 中小学体育教师主动发展增内驱的实践研究”“对我市学生参加省阳光体育节比赛训练的研究”“赛前训练对校中长跑运动员耐力素质的影响”等等。
本届上报论文，从研究的方法来看，与前几届相比，更加规范多样。大致有文献资料法、问卷调查法、数理统计法、实验研究法、案例研究法、行动研究法等。由此可见，体育教师在论文的撰写中更加重视了研究方法的合理应用，研究方法运用更加规范。
三、存在的主要问题
 1、思想上重视程度不够
　　常州市学校体育论文报告会已进行了27届，已形成了良好的传统，每年的报告会已成为我市中小学体育教师教科研的一次盛会与教科研交流的一个平台，也成为促进我市中小学体育教师专业成长的孵化器与推进器。实践证明，这是促进我市体育教师教科研能力与水平提高的一个很好的形式与平台，引起了我市中小学体育教师的高度重视和关注。但是，近年来也有个别辖市、区体育教师没有对该项工作给予足够的重视，平时教学中反思、积累、研究不够，对每年的学校体育论文上报工作，思想上重视不足。本届有两个辖市、区上报论文数量明显低于上一届。
2、教师认识上存在误区
有些教师对教科研工作充满功利主义，不评职称不写论文，或者是评了职称就不再写论文，事实上写论文是教师专业发展的需要，是促进体育教师的自我教育教学训练水平提高的需要，不仅仅是为评职称当敲门砖，评上职称以后还有教师“五级阶梯”的发展提升。还有个别教师认为现在评职称需论文发表，论文获奖无用论。实际上只有通过学科论文评比获奖的铺垫，才会有更高层次发表论文。所以教师要克服功利性，走出误区，在思想上真正重视教学研究，把开展教学研究撰写论文，作为自己提高教学质量，改善教学行为的必须。参与一年一度的市学校体育论文的评比活动。
3、研究撰写论文的不足
尽管本届论文报送总数超过往届，但是有些论文的质量不高，主要有：①选题缺少新意，选题大，内容少。②缺乏有深度、有创新的理论探索，有的论文仅仅是个人心得、教学感受、简单反思、无研究的方法与内涵。有的论文概念界定不清，研究思路不明，逻辑混乱，文字粗糙，表达不清，反映了一些教师缺乏基本的教科研素养与写作能力。③本届论文评审中，网上下载，拼凑或杜撰部分研究数据的现象，明显比往届少了，但仍发现有个别教师存在抄袭，这是必须要杜绝的虚假行为。

四、改进建议
 1、明确教科研指导思想，促进体育教学质量提高

　学校体育教科研的根本宗旨是为学校体育实践服务，以研究指导实践，推动实践。当前学校体育有许多新问题、新矛盾，需要我们体育教师去研究探索这些问题，揭示其发展变化规律，把握事物的本质特征，进而遵循规律，推进学校体育的各项改革。2011年12月教育部制定的《中小学教师专业标准（试行）》第60条明确规定“教师应针对教育教学工作中的现实需要与问题，进行探索和研究”。2010—2020我国教育改革与发展规划纲要确立了“到2020年，要基本实现教育现代化，基本形成学习型社会，进入人力资源强国的战略目标。”学校体育如何贯彻落实教育改革发展规划纲要精神，如何进一步提高学校体育教育质量，促进学生全面发展健康成长，我们体育教师须加强学习，理论联系实际，扎扎实实开展具有真实的、创新的实证性研究与应用性研究，有效地促进我市中小学体育教师专业发展与体育教育教学质量的提高。
 2、论文选题要有新意，教科研方法要运用合理
　撰写论文选题非常关键，选题好，起点高，涉及到研究的方向、价值、成果。因此，选题要有创新意识，哪怕在前人研究的基础上有一点创新，就有了研究的意义与价值。题目不宜过大，切入点要小，选题要反复论证研究，要提倡教师合作开发选题，进行深化研究。在研究方法上，要尽快实现两个转变，由粗放型向规范性研究转变，由经验总结型向实证型研究转变。撰写论文在逻辑、方法文字上要严格推敲，确当使用研究方法来支撑研究，不能将研究方法堆砌在文章表面，看不出研究结论与研究方法之间内在的联系。研究的数据应进行检验，增加论文的可信度、科学性、规范性。规范性研究既指研究过程及各环节的完整设计，又指各种研究方法、工具的科学设计与运用，还包括表达成果、撰写论文中的逻辑推理，数据分析及结构层次和语言运用。
   总之，本届论文评比活动，对我市中小学体育教师教科研工作的一次检验，也是一次很好的学习交流，将会给我市体育教师教科研注入新的活力，带来新的动力。热切希望大家共同努力，加快提高中小学体育教师的教科研水平，为促进我市的学校体育发展与体育教学质量提高，为促进教师的专业发展与学生的全面发展健康成长做出有实际价值的贡献。
                                                二○一三年十二月

现公示如下：（见附件），如有异议，请在一周内于教研室主任联系，电话：86669500。
附件：2013年常州市第二十八届学校体育论文报告会获奖名单
	序号
	论文题目
	作者单位
	作者
	获奖

等级

	1
	增强学生在阳光体育大课间活动中选择性学习的思考与实践
	武进区庙桥小学
	李建新
	一



	2
	农村小学篮球运动校本化开发与实施研究
	武进区礼嘉中心小学
	郑伟锋
	

	3
	内地西藏班（高中）学生体质健康的现状调查与分析
	江苏省奔牛高级中学
	宋  军
	

	4
	实施差异教学促进学生体能发展的研究
	溧阳市实验初级中学
	李  源
	

	5
	篮球特色校园体育文化建设的实践研究
	金坛市尧塘中心小学
	史叶军
	

	6
	小学体操——扶持手倒立、侧手翻的单元教学程序探讨
	常州市局前街小学
	王  杰
	

	7
	中小学体育教师主动发展增内驱的实践研究
	新北区小河中心小学
	孙建顺
	

	8
	高中健美操特色学校“三位一体”构建的实践研究
	常州市第一中学
	顾  超
	

	9
	系统开展家庭体育锻炼提升学生体质的实践研究
	常州市实验小学
	汤  祥
	

	10
	北郊高中开展软式垒球校本课程的实践研究
	常州市北郊高级中学
	吴玉莲
	

	11
	整体建构校本化实施排球特色项目的实践与思考
	武进星辰实验学校
	秦宏文
	二

	12
	注重师生情感互动 提高体育与健康教学实效
	武进邹区初级中学
	戴伟良
叶婉美
	

	13
	初中体育教学中生本理念的运用
	武进洛阳初中
	陆卫刚
	

	14
	学校体育教学中对素质教育理论的渗透
	武进礼河实验学校
	陈建国
	

	15
	赛前训练对在校中长跑运动员耐力素质的影响
	武进高级中学
	韩  霞
	

	16
	注重情感体验 架设情感桥梁——低年级体育与健康课堂教学优化策略初探
	溧阳市汤桥小学
	王  琴
	

	17
	对我市学生参加省阳光体育节比赛训练的研究
	溧阳市光华高级中学          溧阳市南渡高级中学
	徐兰香

吴  健
	

	18
	我校校园体育吉尼斯校本化开发实施策略研究
	金坛市朱林中学
	史小军
	

	19
	金坛市中小学跳绳运动开展现状及对策的研究
	金坛市洮西小学
	胡伯明
	

	20
	我校学生肥胖率现状调查与分析
	戚墅堰实验小学
	刘小娈
	

	21
	优化小学体育课堂教学研究
	常州市西新桥小学
	潘  奕
	

	22
	小学乒乓球体育教学现状及发展对策研究
	常州市芦墅小学
	金九和
	

	23
	在瓶颈处寻求突破——“学生阳光体育活动工程”的实践与思考
	常州市实验小学
	王  荣
	

	24
	试论体育学科人价值挖掘与教学行为转换的价值追求
	常州市局前街小学
	张勇卫
	

	25
	依托体育与健康课程基地促进学生体质健康发展研究
	常州市第二实验小学
	钱  亢
	

	26
	对耐久跑课堂教学的几点拓展思考
	常州市天宁虹景小学
	陈松林
	

	27
	校本健美操开展中影响男生学习因素的调查与对策分析
	新北区小河中心小学
	吕  娟
	

	28
	系统培育校园“大课间之花”
	新北区新桥实验小学
	沈  倩
	

	29
	对“高质量”的体育学科教学策略研究
	常州市第二十四中学
	蒋  波
	

	30
	八年级男生引体向上教学的实验研究
	常州外国语学校
	张王平
	

	31
	提高思想品德教育 促进高中体育课堂教学
	武进湟里高中
	沈建英
	三
三

	32
	武进区足球传统学校足球运动开展现状调查与研究
	武进刘海粟小学
	蒋  健

李为明
	

	33
	初中耐力跑教学中实施娱乐化教学效果的实验研究
	武进湖塘实验中学
	汤州杰
	

	34
	小学体育教学中学生运动心情问题的分析与对策
	武进湖塘桥中心小学
	陈春艳
	

	35
	借鉴“合同”概念 量化体育学习目标的制定
	武进区湖塘桥小学
	胡英兰
	

	36
	青年教师参加教学基本功比赛的反思
	武进星辰实验学校
	钱  程
	

	37
	提高小学一年级队列队形有效性的教学例谈
	武进星韵学校
	周  华
	

	38
	常州市中学阳光体育的开展现状与调查研究
	武进礼河实验学校
	柳  阳
	

	39
	电子白板让体育教学锦上添花
	武进马杭初中
	李  红
	

	40
	民间体育游戏在小学课堂教学中的合理运用
	溧阳市外国语学校
	沙  莎
	

	41
	中小学体育教学中运用游戏活跃课堂氛围
	溧阳市第六中学
	张  顺
	

	42
	近十年溧阳市中学生（初中）田径运动会统计分析报告
	溧阳市绸缪实验学校
	白  锋
	

	43
	让“小篮球”校本课程评价从平面结构到立体架构
	金坛市河头小学
	张文娟
	

	44
	新时期体育教师做好班主任工作的应对策略
	金坛市朱林中学
	刘  俊
	

	45
	体育教师心理健康状况的调查研究
	金坛市华城实验小学
	周  玮
	

	46
	钟楼区小学阳光体育运动实施方案比较研究
	钟楼区花园第二小学
	邹  沂
	

	47
	高水平运动员大学毕业后的就业情况调查与分析
	钟楼区实验小学
	张  艳
	

	48
	论小型体育教研组核心竞争力的提升途径
	常州市西林实验中学
	申  森
	

	49
	实施体育课堂合作学习的策略
	常州市钟楼实验中学
	沈  菲
	

	50
	如何提升小学体育教研组的核心竞争力
	钟楼清潭实验小学
	张小峰
	

	51
	短绳激趣 促进低年级体育课堂教学
	常州市博爱小学
	黄成威
	

	52
	借力体育基本功大赛 提升青年教师教学素养
	常州市第二实验小学
	蒋建全
	

	53
	三年级教材创新课课练的理性规划与落实
	常州市局前街小学
	陈  晨
	

	54
	普通高中tdk三位一体模式体育活动方案的研究
	常州市新桥中学
	王  艳
	

	55
	中学排球教学进行“互助性”教学模式的实验研究
	常州市河海中学
	薛明波
	

	56
	运用个性施导手段提升学生耐力素质的实验研究
	新北区实验中学
	张小瑜
	

	57
	中学校园体能训练的策略与方法研究
	常州市河海中学
	宋  杰
	

	58
	初中学生开展体质跟踪测试的可行性研究
	常州外国语学校
	周  晴
	

	59
	表象训练在中小学体育教学中的应用研究
	常州市第一中学
	王  姣
	

	60
	从山东体育高考的失败看全国体育高考发展
	常州田家炳高级中学
	高  芳
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