有效补充：提升历史课堂有效性的催化剂

——以北师大版教材为例

金坛市河头中学    朱生华

【摘要】新课程改革的目的在于促进素质教育的发展，其中一标多本是这次改革的重要环节之一，意在灵活使用，方便使用，从而实现教师学生两个层面的提高，达到教育的高效。然而由于历史教材在文字上要求准确和简洁，在字数上也有一定的限制，导致了教材可读性差、有些内容跨度过大、衔接不清等问题，不利于课堂教学有效性的提高。文章以提高课堂教学有效性为出发点，对解决这一问题提出一些粗浅的看法。
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随着基础教育课程改革的推进，“教育教学的有效性研究，如今成为教育界的显学，各学科无不在热烈的探讨之中。”2006年，《中学历史教学参考》掀起“什么才是有效的历史教育”大讨论，至今已呈现出全面开花之势， “有效备课”、“有效教学” 、“有效课堂”等理念唱遍神州大地。2009年底，北师大版《历史》教材编写组和北京师范大学出版社在安徽省黄山市主持召开了 “2009年全国历史教材与课程改革学术研讨会暨优秀论文表彰会”，与会专家、教研人员、教师在如何创造性地使用教材，提高教学有效性这一问题上达成共识。笔者作为一线教师，一直坚持在实践中学习、思考，在思考中总结。为了增进实践认识，多次跟随教研员走入中学历史教学课堂听课，参与初中新课程历史课堂教学调研，与一线教师、学生座谈。调研结果表明，要使用好北师大版教材，没有必要的补充是很难达到历史课堂教学的有效性的。补充不但极其重要，而且不可或缺，有效补充是提升历史课堂有效性的催化剂。
一、补充的必要性

北师大版教材的编写采用新的学习主题形式来构建教科书体系，突出学生的主体地位，同时注意吸收史学界前沿最新成果，因此它的积极和进步作用毋庸置疑。然而由于教材在文字上要求准确和简洁，每课文字数控制在1000字左右，许多生动有趣的历史细节无法呈现在教材上，导致历史教材可读性差，学生不爱学习；有些内容跨度过大，衔接不清，造成学生难以理解。如七年级（上）第四单元“三国两晋南北朝”这一段历史，分裂时间为中国史之最，头绪繁多，朝代更替复杂。也许编者怕学生不易理解，加重学生负担，而有意回避，因此在编排上跨度过大，进而造成学生学习困难。学生提出许多疑问：西晋是如何建立的？北魏统一黄河域以后其他地方情况如何？又如八年级（下）第九课《新中国走向世界舞台》一课中有一幅插图：“1974年4月，邓小平在联合国大会上发言”。在教学中，有许多学生反映此图与课文前后内容“对不上号”。这幅图是1974年4月，中华人民共和国代表团团长邓小平在联合国大会第六届特别会议上发言，他阐述了毛泽东关于三个世界划分的战略思想。编者意在用这幅图来说明，中华人民共和国重返联合国后，国际地位日益提高，在国际政治舞台上发挥越来越重要作用，可以发出自己的声音。但因衔接不清，造成学生“对不上号”。北师大版教材中像这种概括性、跳跃式的描述还有很多，这种编排设计表述方式虽然有利于学生正确认识全局与局部、中国与世界的关系，但在一定程度上超越了初中学生的知识储备和能力基础。在相关调查中我们发现，教师觉得难教，学生觉得难学。因此，要使学生听懂，必须有相应的补充。这类补充尽管要多占用一些课堂教学时间，却能有效激发学生学习兴趣、拓展学生的历史思维，增进学生对历史的理解，对提升课堂教学有效性起到积极的催化作用，很有必要。
二、补充的原则
初中历史每周只有两课时，课堂教学的时间很有限。要在有限的课堂时间里组织学生有效地学习和探究，圆满完成教学任务，就必须从实现三维目标的角度周密地考虑需要补充什么内容，以及补充内容的详略等问题，实现“有效的补充”。笔者认为，历史课堂教学的有效补充应遵循以下几个原则：

1、目标性原则
这里的目标性原则，大而言之，是指补充的内容应严格符合初中历史新课程标准提出的课程目标，有助于学生在知识与能力、过程与方法、情感态度价值观等方面的全面发展和提升；小而言之，是指内容的补充必须以本课教学目标为出发点和落脚点，紧紧围绕本课教学目标进行补充，针对性强，“不蔓不枝”。
2、思想性和科学性统一的原则
补充内容应以唯物史观和科学的教育理论为指导，既要在内容上为学生适量增添科学的历史知识，便于学生主动建构历史知识体系，深入理解历史，又要在思想上有助于培养学生积极健康的情感态度，“为树立正确的世界观、人生观和价值观打下良好的基础”。 

3、量力性原则
也叫可接受原则，即补充内容的难易、多少要适合学生的知识和能力的水平。添加的“佐料”要贴近学生的经验，贴近社会生活。如中医学是中华传统文化的重要组成部分，是对学生进行传统文化教育的好素材。可简单介绍中医学理论，如阴阳五行学说。为何有“心想事成”，而不是“脑想事成”呢？这是因为明朝以前的中医学都认为人是靠心想问题的，直到西方传教士进入我国，宣传介绍人是靠脑想问题的，中国人才逐步接受脑想问题这一结论。李时珍在《本草纲目》中才改变以往的“心想”为“脑想”。

三、补充的分类
对教学内容进行补充是历史教师日常教学中经常面对的情况，怎样补充才能使历史课堂教学更加有效，这是一个需要认真探讨的问题。为了更好地解决这一问题，便于今后的教学，笔者在调研与总结的基础上，将补充分为以下几类：

1、原文类
此类补充在历史课堂教学中最为常用，也最能体现历史学科的特色，其范围很广，包括所有的史料，如法律条文、重大事件、诗词歌赋等。比如教学九年级（上）第十五课《决定美利坚命运的内战》时，适当补充1787年美国宪法的内容，可使学生更全面地认识美国的资本主义民主制度；教学八年级（上）第三课《甲午中日战争》时，简要补充日军在中国犯下的又一滔天罪行——旅顺大屠杀的经过，不仅使学生的历史知识更全面，而且能充分利用这一课程资源培养学生的爱国主义情感，达到以史为鉴的目的；教学七年级（下）第十二课《经济发展与重心南移》时，引用《史记》、唐诗、宋词中对南方经济情况的描述，学生通过阅读对比，不仅能迅速理解“重心南移”这一抽象的历史概念，而且受到美的熏陶——补充材料所带来的文字韵律美、社会景象美，探究历史的兴趣也将得到很好激发。诸如此类的补充内容举不胜举。这类补充内容广泛，因此教师应精挑细选，把最核心、最有价值、最有说服力的材料提取出来，充分利用多媒体辅助手段展示，学生通过认真阅读，筛选信息，得出结论，不仅习得了知识、培养了情感，还逐步学会了学习。
2、回顾类
这是历史课堂教学中较为常见的一种补充类型。历史教学中，教师在讲述相同或相近的事件时，大多要追叙其历史源头、探寻其来龙去脉。如教学八年级（下）第十一课《伟大的历史转折》，由于这一课的内容是讲述我国历史发展进程的一次重大转折——改革开放，既然是讲改革，就可以适当回顾中国近代史上一系列重大的改革，或联系其他社会主义国家如苏联对社会主义道路的探索。因为我国的改革开放不是一件孤立的事件，它既有纵向的联系，又有横向的影响，适当补充这些内容，不仅更有利于学生对本课内容的理解，还可以培养学生立足本国，面向世界、面向未来的国际意识。
3、数据类

从某种意义上说，科学准确的数据是说明一定历史现象的很好素材。教学实践中，数据类材料对涉及经济发展、人口变化等内容的教学帮助较大。教师根据教学内容与学生情况精选反映经济发展或人口变化的数据材料，将数据或图表提供给学生，引导学生观察数据、图表的变化。由于数据、图表直观性较强，比起照本宣科式的讲解教材，学生更容易产生浓厚的学习兴趣和强烈的探究欲望，更容易将抽象的历史概念内化。如教学八年级（下）第二课《为巩固新中国而斗争》第二目“农民的翻身解放”时可补充下列数据：
中国大陆土地改革前耕地占有情况
	阶级
分类
	户 数
(万户)
	户数比例(%)
	人 口
(万人)
	人 口
比例(%)
	耕 地
(万亩)
	耕地比例(%)
	户均耕地(亩)
	人均耕地(亩)

	贫雇农
	6062
	57.44
	24123
	52.37
	21503
	14.28
	3.55
	0.89

	中农
	3081
	29.20
	15260
	33.13
	46577
	30.94
	15.12
	3.05

	富农
	325
	3.08
	2144
	4.66
	20566
	13.66
	63.24
	9.59

	地主
	400
	3.79
	2188
	4.75
	57588
	38.26
	144.11
	26.32

	其它
	686
	6.49
	2344
	5.09
	4300
	2.86
	6.27
	1.83

	合计
	10554
	100.00
	46059
	100.00
	150534
	100.00
	14.26
	3.2


中国大陆土地改革结束时耕地占有情况
	阶级
分类
	户数(%)
	人口(%)
	耕地(%)
	户  均
耕(亩)
	大牲畜
(头/百户)

	贫雇农
	54.5
	52.2
	47.1
	12.5
	46.73

	中农
	39.3
	39.9
	44.3
	19.0
	90.93

	富农
	3.1
	5.3
	6.4
	25.1
	114.86

	地主
	2.4
	2.6
	2.2
	12.2
	23.19

	其它
	0.7
	--
	--
	--
	--

	合计
	100.00
	100.00
	100.00
	15.3
	64.01


通过观察和比较，不但能够直接看到数据的变化，而且能够从变化中理解当时中国解决土地问题的必要性和重要的历史意义。
4、时政类
现实是历史的延续，历史教学离不开评点时事要闻。适当地补充时事政治和社会热点问题，将一些重要的图片、现象、言论引入历史课堂教学，既能给课堂教学增添活力，又能激发学生的学习兴趣。由于时政要闻、社会热点问题贴近学生生活，将其引入历史课堂教学，也就拉近了学生认识、理解历史的距离，从而使课堂教学更加有效。如教学八年级（上）第二课《劫难中的抗争》“英法联军火烧圆明园”时，不失时机地补充热点新闻：“2009年巴黎时间2月25日晚，圆明园流失文物鼠首和兔首铜像在法国巴黎大皇宫专场拍卖会上被拍卖。”然后组织学生围绕补充内容对事先设计的几个相关问题进行合作探究，有效激发了学生的爱国主义情感，也培养了学生正确的文明史观与文化史观；教学九年级（下）《“大危机”与 “新政”》时，补充2008年全球范围内金融危机的这一社会热点问题，可以迅速拉近历史与现实之间的距离，引导学生从历史中汲取智慧，联系生活实际，培养用所学知识解决现实问题的能力。
5、观点类

对初中生而言，观点类补充的层次较高，但在新课程背景下也变得很有必要。由于种种原因，历史教材多少存在一些内容滞后、观点滞后的问题，因此，教师要加强学习，不断吸取史学研究的新成果，并在教学过程中向学生介绍一些不同观点，提供一些新材料，以开阔学生的视野，促进学生探究，培养学生辩证地观察、分析历史与现实问题的能力。如关于雅典民主政治的评价，北师大版和岳麓版教材都认为雅典民主政治有得也有失。从北师大版教材的表述中我们可以看出，编者比较欣赏雅典的民主政治，认为雅典民主政治“为后世提供了一个最值得参照的政体形式，为人类文明中的政治组织形式的完善指出了一条道路。”而岳麓版教材否定的味道更浓一些。这种评价的不同，主要是因为评价的角度不同：前者是相对于当时的世界来说，是相当进步的；后者用现代的民主标准来评判，就难免“苛求”古人了。
当前，历史课程改革已经进入深水区，历史教材的开发，历史课堂教学的研究已经进入深化、细化的阶段。教师要改变自己的课堂，使历史课堂教学更加有效，就必须充分行使对教材的解释权，创造性地使用教材，根据课程标准的要求和学生的情况对教材进行必要的取舍，该删减的删减，该补充的补充。实践表明，有效的教学需要有效的补充来支持。没有必要的补充，没有经过深思熟虑的、有针对性的补充是不行的。历史课堂教学中的补充应当更加规范化、程序化、艺术化，什么时候补充，补充什么、达成哪些目标等都要事先策划，让每一项补充都有效，都能发挥其应有的价值。华东师大许纪霖教授曾说：“我改变不了这个世界，但我可以改变我的课堂。”假如每位教师都从改变自己的课堂开始，精心设计，有效补充，还原历史的丰富性和趣味性，我们的历史课堂教学将会更加有效。
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