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让“体验”成为建构生物概念的重要抓手
【摘要】概念既是思维内容的基本单位，又是各门学科的基本要素。因此，使学生掌握精确的概念，是教学成功与否的一个重要标志。本文依据心理学、“体验式学习”理念，结合《传染病》教学实例，力图对教师通过一些必要的事实帮助学生体验，建立和理解概念，完成从感性到理性的认知过程作一探讨。
【关键词】概念 体验 概念建构

掌握生物概念往往是学生获得成功的第一步。要促进这种成功则应与能力培养结合起来。“体验式学习”经过多年教学实践检验，已经深入人心。它对提高学生的学习兴趣，学习有关的知识内容，增强学生的能力有着重要作用。如何有效地帮助学生掌握好生物概念呢？笔者认为在生物概念教学中应注重“体验式”教学的运用，使生物概念的学习水到渠成。改变对概念的教学重结论、轻过程、重灌输、轻引导、重练习、轻体验的现象，改变学生因对生物概念不理解，无法长久记忆的现实。
一、引发认知冲突，体验中引入概念
韦钰博士在《探究式科学教育教学指导》
一书中指出：“心理学通常以人们掌握概念的途径不同将概念分成日常概念和科学概念。日常概念也叫模糊概念或前科学概念,它是在日常交往和个人经验的积累过程中形成的，因此这类概念的内涵中有时包含着非本质特性，而忽略了本质特性。”例如有些儿童认为鸟是“会飞的动物”，把蜜蜂、苍蝇都看成鸟,而不同意鸡、鸭也是鸟。
由此可见，学生的头脑中不是“一张白纸”，日常概念在科学概念的建构中会产生影响。引导学习者建构新的概念的关键是直面日常概念，引导体验探索，引发认知冲突，让学习者将原有的日常概念与科学概念进行比较，充分认识两者之间的差异，意识到原来概念的异常和欠缺，从而产生激烈的心理斗争，对原有的日常概念萌生不满和纠正的强烈动机。

例如，在《传染病》一课教学中，A教师利用如下方式进行课堂引入：

活动：猜猜“它”是谁？
教师提示1：“2003年的春天，‘它’来了！”

同时提醒：那一年，我们许多医务工作者奋战在抵抗‘它’的第一线。

大部分学生猜想得出：它是非典。

教师提示2：“2008年的春天，‘它’来了！”

同时提醒：那一年，很多孩子手、足、口长着红色小疙瘩，发着烧。

部分学生猜想得出：它是手足口病。

教师提示3：“2009年的秋天，‘它’来了！”

同时提醒：那一年，我们没有疫苗，我们研究疫苗，我们注射疫苗。

部分学生猜想得出：它是流行性感冒。
教师总结：非典、手足口病、流感都是传染病。它们的到来为什么能让人们感到异常恐惧呢？进而引入课题。

A教师的这种引入方式，联系生活实际，启发学生的思维，激发兴趣，对高效顺畅的引入新课是非常有效的。但在随后的教学中，当学生被问及“在我们平时生活中，还有哪些疾病属于传染病呢？”“从生物学角度分析，我们如何来区分传染病和非传染病？”时，学生思辨后的举例和回答还是表现出了一定的错误率。错误的根源主要不能正确理解“传染病”和“非传染病”的区别，例举事例来自生活的直观感知，生活中熟悉的疾病及名称说得出，但对生物学基本概念的特质理解欠缺。因对病原体缺乏直观的认识，对它在传染病的发生中的作用和影响认识模糊，学生思辨时过于依赖宏观经验，缺乏微观知识，不能在整体中把握。
面对上述情况，我们不妨这样改变：教师在课前可以稍作准备，在不让学生知晓的情况下，预先用白色的粉笔涂抹自己的右手掌，覆盖全部，掌心中沾满粉笔灰。上课了，教师可以预设情境，例如，笔者在一次借班上课时是这样表述的：“今天，是我们双方的初次相识，很高兴我将在大家的配合下完成今日的学习。我国是礼仪之邦，历来讲究互敬互重。今天，老师很想表达一下内心的感激之情。表达的方式很多，送礼，俗气；拥抱，不习惯；握手，自然一些吧。时间关系，我想请一位同学作代表，代表大家，我们互相通过传统方式对初次见面表达一下双方的融洽和友爱。
同学代表很开心地与我握手。我沾满粉笔灰的右手很自然地伸向前去……。随后，我请他向全体同学展示了他的右手掌。全班顿时哗然。在表达歉意并递上毛巾的同时，我说：“老师的友爱绝不虚假。之所以要设计一个小圈套让同学体验一下，是因为，生活中，有一些疾病，它能悄无声息地在人与人之间及人与动物之间传播，这就是我们今天学习的主题——传染病。”

我们可以继续设计问题链：“在某次西班牙与敌人的军事战争中，一个患有天花传染病的士兵和用过的地毯被当做‘战利品’故意留在战场，被敌军轻松缴获，敌军由此匪夷所思地大败……有人说：一个染有天花的士兵比一支军队的威力还强大。”“一个染有天花的士兵为什么比一支军队的威力还强大呢？”“这块小小的地毯与我们家中的地毯有什么不同？”“引发传染病的源头是什么？”“握手活动中，掌心中的粉笔灰相当于什么物体？”“何谓病原体？”“你所了解的病原体有哪些类型，有何特征？”“在我们平时生活中，还有哪些疾病属于传染病呢？”“从生物学角度分析，我们如何来区分传染病和非传染病？”
有些生物概念比较抽象，学生理解它需要有一个过程。让学生在体验的过程中加强理解，在体验中进行感悟，从而加深对概念的理解。一旦学生产生认知冲突，就会认识到原先对概念的认识具有盲点，接着就为进行新的概念的建构奠定了良好的心理基础。
二、提供具体类比，体验中形成概念

帮助学生建立概念，需要教师想方设法因势利导，促进学生进行各类建构活动，从而建立新的概念。在体验中类比是一种行之有效的常用方法。
例如，在《传染病》一课教学中，围绕传染病流行的三个基本环节，A教师利用如下方式进行教学。

请同学们先自学课本相关内容。请同学用“          =          +         ”的方程模式总结三个概念。同学先后总结如下方程：
传染源=患者+携带者；
传染源=病原体+易感人群；
传染源=病原体+一切；

传染源=病原体+生物；

传染源=病原体+易感人群和动物；

传染源=病原体+携带体；

传染源=病原体+人和动物；

课堂中，同学对这个模式表现出了高涨的热情，气氛热烈、思维活跃。进行了多次讨论和总结，最终敲定了结论。但仅对“传染源”这一概念进行了分析且耗时较长，用概念解释概念的现状比较突出，反映出学生对传染源、传播途径、易感人群概念的内涵和外延模糊不清。本活动若在直观性上加以改进，也许概念中抽象难懂的问题的症结更易化解。对此，笔者在教学中进行了尝试，利用一些印有图像的卡纸，用磁铁布置在磁性黑板上，请同学用随机选取拼图的方式类比学习，通过拼图来体现概念。（见下图）。
传染源：是指能够散播病原体的人和动物。
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图解：
                         +

     A:人1        B:动物          C:细菌    D:真菌       E:病毒   F:寄生虫

传播途径：是指病原体离开传染源,到达健康人所经过的途径。
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图解：
                                      +

   +

G:水     H: 昆虫    I:飞沫        C:细菌     D:真菌     E:病毒  F:寄生虫
易感人群：对某种传染病缺乏免疫力而容易感染此病的人群。
图解：
        A: 人1         K:人2             L:人3

实践证明：学生对这类拼图活动也比较感兴趣，热情很高。活动过程中，对三个概念可以得出比较形象的图片类比分析，如：A和C，A和D，B和E，B和F等组合都是传染源。G和C，H和C，I和F等组合都是传播途径，若用文字概括，可以得出“传染源是携带有病原体人或动物，简写为：传染源=病原体+人或动物”“传播途径是携带有病原体的各种媒介物质，简写为：传播途径=病原体+媒介物质”的结论，概念的本质特征得到了强化，避免了其他干扰因素的影响。有此可见，概念的建立必须源于丰富的事实和材料的基础之上，然后运用综合的思维，掌握概念，并能将其汇入到科学主题结构之中。

三、运用综合归纳，体验中深化概念

新的概念建立后，整个概念建构过程并没有真正完成，学生在实际的应用过程中往往会出现概念之间混淆的情况。这就需要教师在教学过程中组织切实有效的综合归纳的体验活动，使学生在体验活动中不断地运用新建的概念，把那些相邻、相对、并列或从属的概念进行类比、归纳，根据他们的逻辑关系，将单一的新建概念放在一个概念系统中，并使之真正成为一个概念体系的有机组成部分。只有这样，学生学习的概念才不会是呆板的死的概念，而是立体的、具有发展性的、有生命的概念。“在生物学教学中，概念并不是孤立存在的，一个概念只有与多个概念发生联系，才能表示出它的意义。”


在本节教学中，涉及到的概念较多，概念之间有的相互对立却又彼此联系，有的看似相同却又互有区别，不同的概念所处层次级别不同。在教学中，笔者改变一贯使用板书总结全课概念的习惯，及时指导学生对一些相关概念进行对比、归类，揭示概念之间的内在联系，找出本质区别，使概念清晰化和系统化（如上图所示）。当然，这种导图的概括能力是要经过一定时间段的循序渐进的训练的，在此不复赘述。正如东尼•博赞所说
：“传统笔记本上的横线就像监狱牢房的栅栏一样，把我们大脑中无穷的创造力关了进去——除非我们用思维导图来解放它们。”在构建导图的体验中把概念系统化，使左右大脑的作用都更好地发挥，让学习变得轻松愉快一些，何乐而不为！
通过体验活动建立概念的形式很多，模型的建立、实验的开展、手势的比拟都是不同形式的体验。量一量、画一画、摸一摸、跳一跳等更是最最直接的体验。当然，在课堂概念教学中，针对一个概念的讲解，教师也可以采用多种方法结合使用。如理清概念的内涵和外延、掌握概念的定义原则、定义符号。新课程改革行进到今天，核心概念在理科教学中的地位和作用已经越发凸显和重要，能够让学生终身受益的是学习、探索的过程，亲历体验才能把概念学得更好、更有意思、更有效。在初中生物概念教学中，只有不断创新，不断改进教学方法，才能提高概念教学的水平，实现课堂概念教学的有效性。
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