关于2015年开展初、高中体育与健康优秀课评选活动的
通   知

各辖市、区教研室，原城区各中学教导处：
为强化初、高中体育教学研究，促进中学体育与健康课程改革的深入发展，将改革的着重点放到课程实施特别是课堂教学上，不断提高体育教学质量，促进广大中学生的健康成长与和谐发展，经研究，2015年我市将举行中学体育与健康优秀课评选活动。
此项活动分两个阶段。第一阶段各辖市、区组织中学进一步学习2011版《义务教育体育与健康课程标准》和《普通高中体育与健康课程标准》的基本精神，通过自下而上的层层选拔，推选出各辖市、区具有代表性和推广性的初、高中，体育与健康优秀课各1节参加大市比赛。第二阶段由市教科院组织有关学科专家，对各辖市、区推荐的优秀课进行现场评比。获奖的初、高中体育优秀课将由市教科院颁发证书。
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常州市教育科学研究院
二O一四年十二月二十日
2015年常州市中学体育与健康优秀课评选活动规程
一、参评教师的条件
凡在体育教学岗位上任教满三年的中学体育教师均可参加。
二、推选名额和要求
各辖市、区可在本辖市、区优秀课评选一等奖中择优推选，原城区（含钟楼区、天宁区、戚区）、武进区各2人，金坛市、溧阳市、新北区各1人。参加大市优秀课评选。
三、比赛内容
以2011版《义务教育体育与健康课程标准》和《普通高中体育与健康课程标准》为依据。参赛选手须在田径、篮球、排球、足球、体操、民族民间体育项目中，选择某一项目报送其相应的单元教学计划（以单元构建为呈现形式）。该单元某一学时的实践课教学计划和课堂教学。
四、评选方法
自下而上层层选拔，首先，由学校组织优秀体育课评选，择其优秀者报送到辖市、区参加比赛；其次，各辖市、区组织校优秀者进行课堂教学比赛，依据择优推选名额报送到常州市教科院；第三，原城区中学由学校自行组织评选，择1-2名优秀者报送到市教科院，根据报名人数划块评选报送，市教科院组织现场优秀课评比。（3月各校选拔报名，4月分块选拔、5月原城区学校比赛）
五、组织领导
由主办方（市教科院）、协办方（东道主所在地的教研室）和承办方（东道主校）共同组成常州市2015年中学体育与健康优秀课评选组委会，负责组织、领导工作；由市教科院聘请有关辖市、区教研员和学科专家组成常州市2015年中学体育与健康优秀课评审委员会负责评选审核工作。评选出的一、二等奖由市教科院发给证书。
六、时间安排
1、2015年元月至4月各市进行自下而上的层层选拔。
2、2015年4月30日前各辖市、区将开展中学体育与健康优秀课评选活动的总结、评选结果、参赛选手的教学单元、课时计划报市教科院。参赛选手的报名表应标明参赛教师姓名、性别、教龄、学校、联系电话，上课内容。过期作弃权处理。

3、5月进行大市现场比赛。

4、比赛地点：另定
各辖市区为单位统一报名，各辖市区将报名表（须加盖公章）及报名表电子文档送交市教研室王渺一，联系电话： 86669503（办公室），18961189267（手机）。电子邮箱:wmy_1953@163.com
有关竞赛事宜，请关注“常州市教育科学研究院‘体育与健康’网”上通知。
七、报名费
辖市区选拔报名费50元/人•次，大市比赛为200元/人•次，参赛教师参赛费用由选手所在学校支付。

八、其他事项

未尽事宜，解释权归常州市教育科学研究院。
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