2012年常州市初中体育教师教学基本功比赛细则
各辖市（区）教研室、市区初中校教导处：

为不断提高初中体育教师教育教学的基本功，进一步提升广大体育教师的教学水平，打造一支基本功扎实、学科素养优良、教学能力强、科研水平高的体育师资队伍，根据《常州市中小学教师教学基本功竞赛实施细则》， 经研究决定，在2012年11月16日在新北区实验初中举行常州市初中体育教师教学基本功比赛。现将有关比赛细则通知如下，请参赛选手积极训练，认真准备，争取好成绩。
一、参赛对象
1、常州市原城区
常州市原城区各校35周岁（1977年1月1日以后出生）以下的初中青年教师必须参加，其他教师自愿报名参加。
2、常州大市比赛
各辖市、区在本“通知”精神基础上，自行选拔比赛，并根据《常州市中小学教师教学基本功竞赛实施细则》规定人数，报名参加大市比赛。原城区（直属、钟楼区、天宁区、戚区）4人、武进区各4人，金坛市3人、溧阳市3人、新北区2人，共计16人进行大市比赛。
3、常州市原城区参赛教师参加原城区选拔赛时与大市比赛同时进行，实行双重计分，前四名参加大市决赛。
二、比赛程序

比赛分二轮进行。第一轮预赛（报名者全员参与），第二轮决赛（大市比赛16人教学实践课），按二轮总成绩由高到低，评出一、二、三等奖。
三、比赛具体内容与要求
1、第一轮预赛：（50分）
（1）现场评课（10分）
 参赛教师集中统一观看一节体育录像课后，45分钟时间内，根据该课教学实况，现场独立撰写500字的评课稿。
（2）演讲（10分）

选手抽签决定演讲顺序。准备1-2分钟，3—5分钟的演讲(超时扣分)。谈个人对课程标准的理解和感悟、对教改实践的总结和反思。

	男性（20-50岁）12分钟跑（米）

	年　龄
	2分
	4　分
	6分
	8　分
	10　分

	20-30
	1950以下
	1951-2100
	2101-2400
	2401-2600
	2601-2800

	31-40
	1900以下
	1901-2100
	2101-2300
	2301-2500
	2501-2700

	41-50
	1800以下
	1801-2000
	2001-2200
	2201-2450
	2451-2650

	
	
	
	
	
	

	女性（20-50岁）12分钟跑（米）

	年　龄
	2分
	4　分
	6　分
	8　分
	10分

	20-30
	1550以下
	1551-1800
	1801-2000
	2001-2150
	2151-2300

	31-40
	1500以下
	1501-1700
	1701-1900
	1901-2050
	2051-2200

	41-50
	1400以下
	1401-1550
	1551-1750
	1751-2000
	2001-2150


（3）体能：“库伯”12分钟跑（10分）
按照《江苏省体育教师体能测试标准（试行）》文件测试方法进行。标准如上：

（4）教学技能展示（20分）

3—5分钟左右的教学基本功展示，在规定的长×宽约20×10米的场地内进行球类、
田径类、体操类（或民族传统类）的3个不同类别的运动项目技能的教学示范动作展示
和表演。
（一）自选项目(10分)
每个参赛教师根据自己运动技能特长，任报一项，在2分钟内进行运动技能比赛（不得少于1分钟），所有自选项目比赛要适合在室内进行与操作。
（二）规定项目(10分)
1.比赛内容
田径类:(跑、跳);球类:(篮球、排球);体操类（技巧或民族传统类）共3类。
3.比赛办法
（1）参赛选手报到后，在上述3类中，随机抽取一项内容与自选项目同时进行比赛，如果自选项目与规定项目重复，选手可以在一类项目中选取另一项进行比赛。时间5分钟（超时扣分）。
（2）选手可在本类教材内容上进行任意选择与组合，但必须在3分钟以内（不得少于2分钟）完成规定动作比赛。
（3）比赛类别的规定动作组合、联合动作或串连动作只在室内10×20平方米的场地进行。
选手可以用多种形式或不同的方法，展示该类别的基本动作与技能，增加技术含量和可观赏性。
（4）如抽到球类项目需要助传者，自己邀请合作者，所需要的特殊器材自己准备。
4.服装
  应着简洁运动装和运动鞋，禁止佩戴项链、戒指、手镯、手表等饰物参赛。
 附：技能抽签测试项目内容
第一类:田径
 01.跑：跨栏跑25m 3只栏， 2次；
 02.跳：挺身式跳远（起跳线距垫子之间距离自定），2次；
第二类:球类
03.篮球：行进间胯下、背后、后转身等各种运球过人动作，行进间两大步左、右单手投篮，罚球线跳投。2次；
04.排球：自垫自传、一垫一传，上手发球，自抛自扣2次；
第三类:体操
05.技巧:女：直立——前滚翻——直立，两臂经侧至上举，上一步成俯平衡（停2″）——单脚蹬地前滚翻成直腿坐——经体前屈后倒成肩肘倒立——经单肩后滚翻成跪平衡——成跪立——跪跳起——侧手翻   2次；
男：头手倒立——前滚翻——直立，两臂经侧至上举，上一步成俯平衡（停2″）——单脚蹬地前滚翻成直腿坐——经体前屈后倒成肩肘倒立——经单肩后滚翻成跪平衡——成跪立——跪跳起——侧手翻   2次；
06．武术：少年拳、五步拳    1次；
07.跳短绳：（5种以上动作，每种10次以上）必须有交换跳   2次。
2、第二轮决赛（时间、地点见教研室体育与健康学科网上通知）
（1）体育教师教学实践能力考核（50分）
体育实践课，同题异构课堂教学。赛前指定上课内容，选手抽签决定上课顺序。
四、比赛时间、地点
第一轮比赛时间：11月16日全天上午8:00报到

地点：常州新北区实验初中 
五、奖项设置
1、 二轮比赛结束后，根据《常州市中小学教师教学基本功竞赛实施细则》规定，设常州大市和原城区初中体育教师教学基本功比赛一、二、三等奖若干名。
2、对指导体育教师参加基本功比赛获奖的学科指导教师颁发“优秀指导教师奖”。
六、报名费
第一轮为100元/人•次，第二轮决赛为100元/人•次，参赛教师参赛费用由选手所在学校支付。

七、其他事项

  1、评委由各辖市、区教研员与高中、小学省基本功比赛获奖教师组成。
  2、未尽事宜，请参照《常州市中小学教师教学基本功竞赛实施细则》。解释权归常州市教育教研室。
                     常州市教育教研室
                                                                                                     2012年10月26日
第一轮比赛日程

11月16日 上午：  8:00—8:30抽签

                   8:35—9:15看录像课

                   9:15—10:00撰写500字的评课稿

                   10:20—11:00“库伯”12分钟跑
           中午：  11:00抽签

           下午：  1:00—3:00 A组演讲
                   1:00---3:00 B组技能展示

                   3:00—5:00 B组演讲

                   3:00---5:00 A组技能展示
友情提示：1、新北区实验初中在常州市行政中心东面，常州市体育中心对面。
              2、比赛风雨无阻。
