常州市幼儿园体育活
动专题教研公开课  
大班体育活动：我要当水手

鸣珂巷幼儿园天润分园  曾振华

设计意图：

长凳是幼儿园常见的运动器械，以长凳为载体的体育运动很多，如爬长凳、走长凳、跨长凳、钻长凳等。在一次晨间户外活动中，我发现两名幼儿在长凳上面对面抱在一起，试图交换位置，虽然老是失败，但一直在尝试，玩得很开心。这让我很受启发：老物件也能玩出新花样，我是不是可以设计一系列不同寻常的长凳游戏，进而更大地激发幼儿玩长凳的兴趣，锻炼幼儿对身体的控制能力和平衡能力呢？于是我开始细致地观察幼儿玩长凳，从中捕捉可以进一步开发玩法的动作，加以提炼，设计出了一套从静态保持平衡到动态保持平衡，从单人保持平衡到多人协作保持平衡这样层次递进的长凳游戏。
   大班幼儿基本掌握了“在较窄的低矮物体上平稳地走一段距离”的平衡能力，本次活动关注幼儿“最近发展区”，让幼儿在原有基础上，通过一系列长凳游戏获得进一步的发展。
    幼儿对航海探险感到陌生但又兴趣浓厚，长凳形态上可以想象成为一艘船。同时作为一名水手出海航行对平衡能力也有一定的要求。因此，在本次活动中我设计了船长招水手一起航海的情境，并且融入了一些合适的音乐，烘托气氛。
活动目标：

1.通过碰一碰、过一过、走一走、换一换等一系列的长凳游戏，发展平衡能力；

2.在游戏中提高两两配合、集体协作的能力；

3.体验体育游戏带来的快乐，激发不畏困难、勇于挑战、团结一致的团队精神。

活动准备：

    经验准备：具有走长凳、平衡木等较窄的具有一定高度物体的经验。

物质准备：长凳6张，大龙球1个，音乐。

活动过程：

一、跑一跑（3分钟）

幼儿在场边整好队，随教师跑步入场，依次从6张长凳上走过，结束后在长凳前排队
（跑步入场能在最短时间内加速幼儿心率，唤醒幼儿运动神经，活动身体主要肌肉群和关节。走长凳能唤起幼儿基础的平衡活动经验，同时也有助于教师观察幼儿平衡能力发展水平，为后续个性化指导提供依据。）

二、水手考试。

1．碰一碰。（3分钟）

幼儿站在长凳上，翘起屁股，双手立掌于胸前，屈膝弯腰。在教师用大龙球击打屁股时，能努力控制身体保持平衡，不从长凳上掉下来。

（用大龙球与幼儿进行互动，通过“碰一碰”这一新颖、滑稽的游戏，在轻松愉快的氛围中发展幼儿静态保持身体平衡的能力。）

2．过一过。（5分钟）

教师站在长凳上作障碍，幼儿从教师身旁绕过而不落地。

①教师首先是前半脚掌立于长凳一侧

②然后全脚掌侧站于长凳上

③最后转身整个身体面向幼儿。为了调动幼儿活动兴趣，活跃气氛，教师可在最后抱幼儿腾空过长凳。

（幼儿在动态的过程中保持身体平衡，由于教师身体位置的变换，难度层层递进。教师用自身做障碍物，幼儿过障碍时教师能用身体动作、语言与幼儿进行亲密交流，亲切、自然。）
3.走一走。（3分钟）尝试用前半脚掌站于长凳一侧，侧走长凳。

幼儿尝试前半脚掌侧过长凳要注意纠正个别幼儿动作，要求一定要用前半脚掌站在长凳上，后脚跟是悬空的。这一活动是为最后“乘风破浪”游戏做铺垫。

4.换一换。（10分钟）
同一长凳上的两名幼儿用自己的方法互换位置，身体任何部位都不能碰到地面。

幼儿尝试互换位置时教师要做好观察、引导、保护工作。鼓励幼儿尝试不同的方法。

（这个环节是幼儿动静交替保持身体平衡，同时也是发展幼儿创新能力的一个环节，是生生互动、两两合作的环节。）

三、乘风破浪（5分钟）

1.游一游：音乐响，幼儿下长凳做游泳动作；音乐停，上长凳。长凳会越来越少。

2.试一试：最后只剩一条长凳，所有幼儿尝试都能站上长凳。

（该环节是幼儿尝试挑战的环节。不同的幼儿可能会有不同的结局。不管成功或是失败，只要幼儿努力去争取了，就可以了，重在过程，结果不重要。教师要有针对性的总结语言。）
四、顺利返航（1分钟）
两名幼儿合作搬一张长凳离开。
