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摘 要: 幼儿园晨间户外平衡区是幼儿园户外区域性体育活动的重要组成部分，其使用的器械多为体育器械与自制小型器械相组合的形式，幼儿参与游戏时，游戏行为随着器械摆放形式的变化而变化，器械的摆放方式直接影响幼儿的游戏，具体表现在幼儿的游戏路径、游戏规则、游戏中的动作水平和游戏兴趣四个方面的影响，本文详细介绍了各方面的影响及解决的策略。 
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我园将户外区域结合场地特征和幼儿游戏需要划分为若干区域：钻爬区、沙水区、投掷区等。我负责的主要是平衡区。平衡区主要由平衡木板、轮胎、竹梯等专门用来进行平衡练习活动的一些器械组合而成，投放在晨间户外体育游戏区域中，结合一些辅助材料就成为平衡练习区，是幼儿进行平衡练习的主要场所。通过器械摆放方式的不同使各种器械功能进行交替使用，产生活动的趣味性和规则性，吸引幼儿参与区域内的体育游戏。在活动中我们发现，器械如何摆放直接会影响着平衡区幼儿的游戏行为。
 一、 器械摆放影响幼儿的游戏路径
幼儿教育以游戏为基本活动，遵循幼儿的发展规律需要组织好幼儿的游戏活动。而游戏的实施路径是游戏为基本活动的实现方式。幼儿的游戏路径是指幼儿从游戏起点开始到结束再回到起点所形成的完整路线，从侧面反映幼儿是否按照游戏规则进行有序的游戏，在体育游戏中，能够清晰地看出幼儿练习的身体动作的轻重点。
  (一)问题：“一字形”器械拉长了幼儿游戏路径，隐性浪费时间
我园的平衡区共有四个长板凳、若干竹梯和轮胎、自制木桩、平衡石等。开始观察的前两个星期内，平衡区的放置方式: 由西向东一字放置四张长板等，长板凳之间都架上竹梯，过后是放置了平衡石，然后是木桩、最后是一字排开的若干轮胎。教师将其游戏情境设置为“过小桥，走小路，排地雷、走小沟”幼儿从长板凳开始，中间不能离开一直到最后走过轮胎来算是终点， 所以游戏到终点之后要想再来一次，必须从最东边的轮胎处再跑回最西边的长板凳架处，东西两点之间相隔近15m 的距离。如果幼儿要进行一个来回的游戏，他的直线往返有30m 的路程，浪费在走的时间很多，间接的消耗了游戏时间和体力。
 (二) 策略：“口字形”器械缩短幼儿游戏路径，间接保障游戏时间
 在平衡区游戏开展到第四周的时候， 教师将游戏的器材设置进行了空间上的调整: 南面两长板凳之间放一个竹梯，北面两座长板凳之间放一个竹梯，东面放置一字排开的轮胎、平衡石和木桩等，整个器械的空间布局就像一个底下缺一横的“口”。 这样一来， 孩子就可循环游戏，孩子们从南面的板凳下来到北面的板凳的路程缩短了，节省了重新开始下一轮游戏的时间以及体力，从而让幼儿在相同的时间能够更多的参与游戏，减少了消极等待的时间，把更多的游戏时间还给了孩子。
  二、 器械摆放开放度影响了游戏规则的遵守和维护 
不同的器械摆放方式产生的游戏规则也会不同，这不仅和场地的限制有关，也与幼儿的变化了的游戏行为密切相关。 
(一) 问题：全开放与全封闭的器械摆放不利于游戏规则的遵守 
我园以户外混龄的形式开展活动，参加平衡区的有小班、中班、大班的孩子，所以规则也显得尤其重要。在《3-6 岁儿童学习与发展指南》 中提到幼儿应该“感受规则的意义，并能基本遵守”。在我们平衡区的游戏规则其实很简单，在起点处排队等待开始，一个个进行游戏，不能挤推其他幼儿，注意保护自己，如在中途从长板凳或者竹梯上主动离开则视为结束游戏，如要继续游戏则要从起点重新开始，否则就视为插队，如果在推挤 其他幼儿那就要停玩游戏。
 1、全开放器械摆放的规则性较弱 
这里的全开放器械摆放是指游戏中器械对幼儿行为的束缚力很小，对游戏规则性的影响较弱的摆放方式，主要就是指在一字形摆放的平衡活动中。一字形摆放方式本身对规则的强调性就不够，主要是一字型摆放时教师站位也呈现一字型，仅能关注自己面前的幼儿，有很多孩子会脱离教师的视线，孩子们通过观察有发现了教师的盲区，尤其是中大班的孩子，多在无人看管区自由散漫的活动，更有甚者会推人挤人，等到矛盾发生教师去解决时，往往你推脱我，我也不承认，教师也无从解决矛盾。其次后我们发现幼儿的等待行为过长也会削弱游戏规则，如在爬竹梯之间的等待时间会比较长，大家会因此而被堵在爬竹梯的地方；儿是这条竹梯很长有8m，七八个孩子站成一排。孩子一多聚在一起，对规则的遵守意识就被削弱了，所以在这一段竹梯木上特别容易出现插队、在竹梯上大幅度抖动、互相推搡等违规行为。
2、全封闭器械摆放的规则较乱 
全封闭器材的摆放指的是“口字形”的器材摆放，口字型摆放间接告诉幼儿起点和终点在哪里，幼儿可以从终点直接走到起点，不用排队等待就直接开始第二轮游戏，依次循环游戏。我们尝试在第六周开始这样调整，目的是希望节约幼儿等待的时间，增加游戏的连贯性，而且便于教师管理，孩子们自觉的大循环游戏。但是问题很快就出现了，我们根据观察，发现“口子形”全封闭式的游戏在幼儿人数在20人以内时，幼儿游戏井然有序，也不会有违反规则的人出现，但是人数超过25人以后，开始出现冲突并且人数越多越激烈，很多孩子不断地催促前面孩子，更有甚者直接下来插队，而且有的孩子直接放弃了游戏。
(二) 策略：半封闭的器械摆放有利于游戏规则的维护
半封闭的器械摆放就是让器械的起点和终点相互靠近，但是不连接，中途留有一段距离，间接缓冲孩子的冲突。半封闭的摆放方式结合的一字型和口子形全封闭摆放方式的优点，既不会让起点和终点的间隔太远，增加消极等待时间，又不会出现口子形教材摆放中出现的孩子根本就不知道哪里才是可以排队的地方，哪里是最需要遵守规则的放。我们经过讨论之后，第二天就及时调整了位置，首先引导幼儿自由摆放器械，自己游戏。在发现问题之后组织幼儿讨论：你发现了什么问题？应该怎么改进？然后再次游戏，再次讨论。以此类推，孩子们成为了游戏的主人，教师在幼儿摆放之后观察为主，稍作调整即可。不仅激发孩子参与游戏的兴趣，器械摆放也更加科学有效。
 三、器械摆放影响幼儿动作水平的发展
(一)问题：器械摆放同高度引发幼儿学习错误动作
以设置竹梯摆放的高低差为例：竹梯是放在两座长板凳之间，作为平衡动作的过渡使用的。在第一周的时候是“一字形” 器械摆放方式，其中竹梯全部平放，大多数幼儿在通过竹梯的时候都表现得很轻松，但是孩子们在通过竹梯的时候基本上都只有手膝着地怕的方式，我们看一个场景: 游戏刚开始阶段，有5个人进行游戏，2个人在竹梯上。3 个人在长板凳上，这时在竹梯上的一个人开始跳跃，整个竹梯发出吱嘎吱嘎的声音，并且其余的孩子大叫“你别晃啦”可是晃动竹梯的孩子说“谁让你不快点的，你不快走我就晃”。结果后面但凡前面的孩子走得慢，后面的孩子就不停的晃动竹梯，迫使前面的孩子放弃。以上场景是我们在开始活动中观察发现的，孩子们不仅没有创新，反而出现一些违反规则的现象，比如出现在竹梯上跳跃这种危险的动作，并且这种跳跃动作被迅速的模仿。在竹梯上进行跳跃的动作要求高过平稳地走过竹梯，因为孩子跳跃时周边的孩子显得很紧张，跳跃的孩子需要较高的平衡能力和身体协调能力，说明平放的竹梯对多数幼儿的平衡能力没有挑战了。
(一)策略：器械摆放同的高度差能促进幼儿产生新的动作 
教师在发现这个问题之后，游戏进行第二周，把竹梯的上下两端进行高低不同的调整，使竹梯开始的地方低于竹梯结束的地方约 20cm，出现的场景如下: 孩子们把竹梯架好后，走了一圈觉得很没劲，突然梯子的一端不小心掉下来，老师还么来得及摆好，孩子们确欢呼雀跃，各个激动不已，争着从矮的梯子开始不断变换方式爬行，有的双腿分开，双手撑着向前爬，有的侧坐在一边用手部力气移动，还有的趴在上面，利用手臂力量带动身体向前……孩子们乐不思蜀，纷纷想去尝试新的玩法。
	通过竹梯的方式
	人数

	坐爬通过
	5

	缓慢直行
	13

	走梯子中间横杠
	5

	走梯子两边
	10

	手脚并用缓慢前进
	5

	不敢挑战
	2


从以上场景发生在可以发现幼儿通过竹梯时，因为竹梯的摆放上下高度出现落差，对幼儿的平衡动作技能提出了新的要求，于是幼儿出现了在竹梯上双膝爬，在竹梯上坐爬的新动作。
四、器械摆放影响幼儿参与平衡区游戏的兴趣
 (一) 问题：一层不变的摆放影响幼儿的兴趣
从平衡区游戏开放以来，在平衡区进行游戏的幼儿许多都是常客，有些孩子的平衡和平衡动作能力是在长期的参与平衡区游戏慢慢练习变强的。但是慢慢我们发现来玩平衡区的孩子越来越少，从周一到周五呈现明显的递减趋势，这是为什么呢？我们随机采访了几个孩子，得到的回应是“没意思，天天都玩这个。”“都是这些东西，我闭着眼睛都知道怎么玩。”“我已经会了，所以我就不想来玩了。” 
  (二) 策略：不断变化摆放方式并更换材料激发幼儿玩区域的兴趣 
长期在平衡区游戏的还有另外一群孩子，他们的运动能力很强，他们喜欢大肌肉运动，对上下平衡和平衡动作十分感兴趣。他们在平衡区的游戏，就像是运动前的热身一样，会在户外活动的一开始就在这个区域游戏，然后再去其他区域，但是长时间相同的器械摆放也会让他们的参与热情满满降低，所以我们可以通过一些小小的游戏情境来增加游戏的趣味性。例如：当我们在平衡区投放了一些平衡石、木板和轮胎后，孩子们纷纷跑过来：“老师，这些有什么用啊，可以怎么玩啊？”我们也不直接给予答复，一般都会说：“你自己去试试，看看可以怎么玩呢？”由于平衡石有很明确的导向作用，所以大班的孩子一拿到就知道把它踩在脚底下当成高跷一样走来走去，中小班的孩子还不太敢尝试，他们就把平衡石整齐的排列，玩“过河”的游戏，当这些游戏不再满足孩子之后，他们自发的把平衡石放在轮胎里或者放在木板上，尝试高难度的过小河游戏，一个星期过后，我们惊喜的发现更有孩子把木板架在了轮胎上，然后上面放置平衡石，不仅高度增加了，而且晃动性也提升，游戏难度更大了，没想到极具挑战的游戏反而更加吸引孩子，当成功后小朋友可开心了！
五、总结 
不同的器械摆放方式能够引发幼儿不同的参与心理和行为，游戏路径、游戏规则、游戏动作水平、游戏兴趣都会发生改变。对组织区域内游戏活动的教师来说， 观察幼儿的游戏行为，及时调整器械摆放方式， 有效地指导幼儿参与游戏，提高幼儿游戏动作水平，会使运动器械区域的体育游戏开展地更加生动有趣。 【参考文献】 
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