
精心设计教学环节 营造高效历史课堂
溧阳市光华高级中学 潘莲娜
【关键词】设计  教学环节   高效

【内容摘要】在目前的高考政策的影响之下，“减负增效”的形势已经真真切切地摆在了我们的面前，学生在校时间大大减少，教师和学生的接触时间也大大减少，但课程内容没有少，教材内容没有少，考试要求也没有降低，这些都是摆在我们面前的新的挑战。仅仅从课堂教学的某一方面去研究优化历史课堂已经远远达不到优化课堂的目的。如何在“减负增效”下提高教学质量，学校、家长和社会向教师要实效，教师就只能要向40分钟要质量。从某种意义上说，“有效教学”可以称得上是教学的“永恒主题”。 课堂教学一般分为导课、授课、小结等几个环节，这几个环节要以凤头、猪肚、豹尾为标准。导课，像凤头那样美丽、精彩；授课，像猪肚子那样有充实、丰富的内容；小结，像豹尾一样有力。
【正文】

在目前的高考政策的影响之下，“减负增效”的形势已经真真切切地摆在了我们的面前，学生在校时间大大减少，教师和学生的接触时间也大大减少，但课程内容没有少，教材内容没有少，考试要求也没有降低，这些都是摆在我们面前的新的挑战。仅仅从课堂教学的某一方面去研究优化历史课堂已经远远达不到优化课堂的目的。如何在“减负增效”下提高教学质量，学校、家长和社会向教师要实效，教师就只能要向40分钟要质量。有效教学是指通过一段时间的教学后，教师帮助学生完成了学习任务，获得了预期的进步和发展，实现了教学目标和学生的个性发展与全面发展。有效教学更是为了提高教师的工作效益、强化过程评价和目标管理的一种现代教学理念。确定这一教学理念就是要在教育教学过程中，努力避免副作用，减少无用功，提高教育教学的针对性、有效性、策略性。对于课堂教学而言，无论教学思想如何更新，教学内容如何变化，教学方式如何改进，其最终目的都必须指向教学的有效化，从某种意义上说，“有效教学”可以称得上是教学的“永恒主题”。
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在新课程下，通常我们遵循这样的教学流程：

前两个环节是教学的预设，第三个环节是教学的生成，预设是生成的基础，生成是预设的提升。在新课程背景下教师必须重构教学预设、催化课堂教学的动态生成，构建二者动态平衡的关系。当课堂中生成冲击预设的时候，教师要打破思维定势，凭借教育机智从预设中超越出来，顺应并推动新的态势的发展，做到预设性和生成性的和谐统一。
课堂教学一般分为导课、授课、小结等几个环节，这几个环节要以凤头、猪肚、豹尾为标准。导课，像凤头那样美丽、精彩；授课，像猪肚子那样有充实、丰富的内容；小结，像豹尾一样有力。
一、精心设计导课，营造良好开端
一出好戏应该有良好的开始，一个优秀乐师的第一个音符就能先声夺人，一节课的成功与否，导课起着至关重要的作用。苏霍姆林斯基说：“如果教师不想办法使学生产生情绪高昂和智力振奋的内心状态，就急于传授知识，那么这种知识只能使人产生冷漠的态度，而使不动感情的脑力劳动带来疲劳。”导课讲求的是“第一锤就敲在学生的心上”。
我觉得导课的关键作用有两个：一精炼简约，直切主题，吸引学生的兴趣，让学生在大脑皮层和中枢神经形成对新课的“兴奋中心”，以最佳的精神状态投入到新课的学习中去；二是设计相关问题串，唤起学生的求知的欲望，从而引起他们的学习动机。

导课的方式主要有以下几种：

1、用问题导入（见图一）  2、用图片（见图二）  3、故事（见图三）  4、名言（见图四）   5、音乐（见图五）或视频（香港回归交接仪式，此处略）
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以上几种导入的方式虽然形式不同，但各有千秋：问题导入比较直接，容易第一时间就激起学生的思考；图片导入比较直观、形象；故事导入比较有趣味性；名言导入比较有哲理性，耐人寻思；视频导入可以给学生以视觉和听觉的震撼。
在导课的设计中要注意的原则有：针对性、启发性、新颖性、趣味性、简洁性。教师在设计导课要注意的问题是：①精当扼要、切入主题，切忌拖沓；②留下悬念，让学生产生一种探究的欲望；留给学生想象的空间，启发思维。
创设导入情境的作用是打动学生，让学生在情感上有所感动，在心灵上有所感悟，进而引发学生思考，让学生带着问题、带着情感、带着目标进入新课的学习氛围中。

二、运用多种策略，优化教学过程
在课堂教学的设计中，教师在明确三维目标的基础上，要做到基本的两点，一是能有效整合教材内容，构建教材的主干知识结构；二是围绕主干知识和重点难点，创设情境，精心设计教学结构。
（一）能有效整合教材内容，构建教材的主干知识结构
1.从课文的主题出发整合教材内容

《现代汉语词典》指出：“主题”是指文学、艺术作品所表现的中心思想，是作品思想内容的核心。正如写一篇文章必须要具备中心思想来反映作者的写作意图一样，一节课也需要中心思想，即教学“主题”，也可称为教学立意、主题立意。新教材的专题式结构就使得课文的主题比较突出，无论是大到每个必修或选修板块，还是小到每个单元，甚至每节课文的内容都是围绕某个特定的教学主题来编排的。 

在对教材内容的整合过程中通过确立教学“主题”，教师根据“主题”重新规划教材结构，进行实效化的教学环节设计，使教学逻辑严密而紧凑；学生依据教材的“主题”实现思想交流，思考学习有了明确的突破方向和延伸空间。这就是“课堂要有主线，内容要有主题”。

在课堂教学中要注重引导学生对每一课教材的知识进行合理的重新构建，形成清晰的主线和结构。尽管新教材打破了编年体系，但在每个单元专题之下的几课内容基本都还是以时间顺序来编排的，并且几课内容都是围绕一个专题中心进行论述的，有些课文的主题不是很明显呈现的，仅仅从课文内容的几个黑子目来看学生是很难体会其中心主题的。例如：人教版必修2第一单元《古代商业的发展》，教材有这样几个子目：“重农抑商下的古代商业”，“市的变迁和城市的发展”，“官府控制下的对外贸易”，这几个子目虽然都和商业有关，但教材内容琐碎，以学生的基础知识，理解起来很困难，也不利于学生对历史知识形成整体的知识结构。我就把“古代商业的发展”作为中心专题进行梳理，引导学生重新构建知识结构。
    这样学生对古代商业的发展过程就有了一个比较完整的认识，教材的几个零散的黑子目也能够组织成一个比较符合逻辑的知识体系，最终得出结论：农业和手工业的发展为商业的发展提供条件，商业的发展推动城市的兴起。

在人教版必修二第四单元第13课《对外开放格局的初步形成》就可以设计这样的教学环节：开放之本（对外开放概念）    开放之因（为什么要开放）    开放之路（怎样开放、特点）    开放之果（开放的影响）
这样的整合有助于学生对对外开放这一基本国策有一个完整系统的理解和感知，层层推进，环环相扣。
在教学中，小到一节课的内容，大到一个单元都是可以找到“主题”来进行有效整合的。（以《近代中国人民反侵略求民主为例》）
教学实践证明，教学“主题”的确定，要有一定包容度，即能够尽量多地涵盖所教学的内容。教师可以从历史教材入手，理解、整合历史教材内容，构建能揭示知识之间内在联系的主干知识体系，深刻挖掘史料内容的思想性，从而提炼与教学材料内容相匹配的教学“主题”。 

这样的整合突出了教材的主干知识，也大大减轻了学生的负担，更加有利于学生对历史知识的理解和掌握。

2.从历史内在联系出发整合教材内容

历史知识的内在联系分为纵向联系和横向联系两种。纵向联系是从时间推移的角度来考察历史事件的过程及因果关系，从而探索历史发展趋势。包括历史事件的发生、发展的过程，它主要包括历史事件的原因、经过和影响三方面的要素；横向联系是把在同一时期不同地区或国家之间的联系；或者是某一时期社会政治、经济、思想文化之间的相互联系。它是在某个特定的历史时期内不同地区或不同国家之间的联系。人类历史其实就是由这两种基本联系编织起来的错综复杂的网络。

例如《从师夷长技到维新变法》中把教材整合为三个部分：坚船利炮下的震撼——开眼看世界、内忧外患下的自救——中体西用、甲午之变后的觉醒——维新变法

	


在学习历史必修3思想文化专题时，由于学生已经学习过必修一政治和必修二经济专题。一定的思想文化是一定的社会政治、经济的反映，所以教师在引导学生分析思想文化产生的背景，理解思想文化对社会的影响时就必须要联系必修一政治和必修二经济专题，使学生理解社会存在决定社会意识，社会意识对反作用于社会存在的哲学道理（见下图）。

	


（二）是围绕主干知识和重难点，创设情境，精心设计教学结构。
我们需要改变传统的设问方式，引入新的问题情境。以往的一些历史教学，不重视创设问题的新情境，问法单一、枯燥，对教材知识机械重复，无法调动学生的积极性和主动性。新课程背景下，教师在课堂教学中必须突破传统的设问方式，深挖教材的隐性内容，改变常规，设立新的问题情境，启发学生积极思考。教师提出的设问要以三维目标的七要素为基础，循序渐进，层层深入，通过师生之间、生生之间的思维碰撞来加深对教材的理解与把握，让学生自然而然地感悟出历史结论。
课堂教学中一个很重要的环节就是思考如何突破教材的重点和难点，所以备课的时候我们一定要思考用多种方式来突破教材的重点和难点。比如必修三《新文化运动与马克思主义的传播》这课中，教材的重点和难点是新文化运动的内容和影响，在讲授新文化运动的内容和影响时，我就设计了这样的环节（见上）。通过材料的分析，学生很容易得出新文化运动的一个内容——提倡新道德，反对旧道德，动摇了封建思想的统治地位，但对东西方文化存在绝对否定或绝对肯定。

再比如在人教版必修3《从师夷长技到维新变法》，维新变法思想的特点是教学重点和难点之一，所以可以这样设计（如下）。

这样的设问层层递进，由浅入深，有效地解决了本课的重点和难点。

选取的材料不一定要面面俱到，这样会增加学生的阅读负担，要选取比较典型的有代表性的材料，帮助学生理解问题，突破教材的重点和难点。让学生运用历史史料，还原历史真实，得出历史结论是历史学科发展的趋势。

近来在阅读胡军哲老师的《杏坛爬梳》中看到胡老师对教材重点的突破，有的很有创意。比如在必修一《英国的君主立宪制的建立》，重点和难点内容是《权利法案》和英国的君主立宪制，通常我们老师在处理这课时，英国的资产阶级革命似乎成为“鸡肋”，如果讲授，内容太多，而且不是教材重点和难点，如果不讲，它又是英国君主立宪制确立的前提条件，所以他在这课的处理中，紧扣“君主立宪”，大胆地淡化了英国资产阶级革命的过程，展示了一段材料（祥见《杏坛爬梳》第181页）：

这样就把原来很复杂但又不是重点的知识简化，很好地突出了教材的重点和难点。

胡军哲老师认为目前的高考开始从“能力立意”向“目标立意”转移，这对我们教师又提出了一个要求，就是在课堂教学中要研究“教学的价值”。叶澜教授说：“为实现拓展现有学科的育人价值，新基础教育要求教师在作教学设计时，首先要认真地分析本学科对于学生而言独特的发展价值，而不是首先把握这节课教学的知识重点与难点。”其实，他是在强调历史学科的育人功能，也就是三维目标中的情感态度价值观教育。下面这个案例中教师就充分凸显了“学生独特的发展价值”。在人教版必修二第四单元第13课《对外开放格局的初步形成》，本课的“课标要求”是：“概述我国创办经济特区、兴办经济技术开发区、开辟沿海经济开放区和开发开放上海浦东的史实，分析我国对外开放格局初步形成的特点。”人教版教材分为“经济特区的创办”、“沿海经济开放区的开辟”、“浦东的开发和开放”三个子目来阐述课标。岳麓版教材分“经济特区和经济开发区”、“加入世贸组织”二个子目来阐述课标。教师一改以往通过展示对外开放的成就，使学生体会到改革开放以来祖国的巨大变化，认识到对外开放这一基本国策的正确和科学性这一传统的教法，而认为目前的学生长在新时代，是改革开放成果的直接分享者，对此他们有足够的感性认识。但是，学生对于对外开放格局的由来，对于对外开放的艰辛和曲折是不清楚的。所以教师在授课时搜集了大量新中国成立后不久，广东出现大量的“逃港”和“偷渡”现象和数据，学生体会建国初经济发展和生活水平悬殊大，从而认识到对外开放势在必行，逃港现象催生了经济特区。
在对外开放过程中，教师又向学生介绍了90年代初，国际形势出现重大动荡时中国报刊针对姓“社”姓“资”的争论，让学生感受到了20世纪90年代初一场激烈的思想交锋。而浦东的开发和开放就是在这样一种背景之下进行的。学生体会到浦东的开发和开放又是一次思想解放的结果，它进一步稳固并推动了中国的改革开放（详见胡军哲《杏坛爬梳》第79页）。
三、深层挖掘教材内涵，升华教学主题
我们有的老师往往会忽视这个环节，有时候因为下课铃声响了，就匆匆结束授课，其实这是不对的。苏联著名教育家苏霍姆林斯基在《给教师的一百条建议》一书中说：“教师必须懂得什么该讲，什么留着不讲完。不讲完的东西，就好比是学生思维的‘引爆管’马上学生在思维中就出现了问题。”好的课堂小结是课堂的又一个精彩之处，可以让本课内容得到升华，令人回味无穷，意犹未尽，学生还想再进行下一课的学习，更可以激发学生强烈的求知欲。比如必修三第五单元第14课《从师夷长技以制夷》，我听到过有的老师就是这样小结的。在讲授完中国近代以来知识分子从学习西方的器物——学习制度相继失败以后，这位老师在最后设计了这样一个环节，就是让学生齐声朗读梁启超写的《少年中国说》，学生读得非常激动，老师又不失时机的说中国的富强要靠你们在座的各位，就像中国近代在探索中不断失败的知识分子，他们坚持不懈地进行救国道路的探索，这样明确了学生肩上的责任，达到了历史情感教育价值观的教育。
同样是这节课，另外一个老师就设计了这样的结尾，在维新变法失败后，资产阶级学习制度的探索失败，他展示了一张当维新派之一的谭嗣同慷慨就义的时候，围观的群众那种冷漠的态度，只是为了砍头好看而纷纷跑来看热闹，在他们的眼中看不到一丁点对革命者流血牺牲的悲哀和同情，也看不到对刽子手的愤怒，麻木不仁的冷漠的表情写在他们脸上。通过这样直观的图片，教师说道，当时的中国，面对愚昧和无知的群众，要继续进行救国救民的道路，必须要唤醒民众，传播新的思想，这样就为下节课《新文化运动与马克思主义的传播》作了铺垫。

最近我开设了一节公开课《对外开放格局的初步形成》（人教版必修二），在课堂小结后我展示了这样两段材料（如下），第一段材料的选取用意在于让学生感受到我国改革开放产生的巨大影响力，从而引导学生去思考我们这一代人在对外开放中的责任，从而激发思维，畅想未来。第二段材料，我选择了《功夫熊猫2》放映以后国内一些人的态度，引导学生去思考在对外开放程度越来越深入的今天，我们应该如何来传承我们的传统文化。学生对于这两个问题的看法也很有独到的见解，问题的探讨与引发的思考使课堂内容得到了升华，也引发了学生的思想共鸣，取得了比较好的效果。
所谓“学无止境”，对高效课堂的研究是教师永远的追求，但我相信只要我们做一个有心人，在平常的教学中多用心去思考、去体会、去感悟，我们就一定能在有效教学的道路上迎来美好的明天。
材料一：拥护德先生……必排孔教——陈独秀


  材料二：“我翻开历史……每页上都写着‘仁义道德’几个字. ……‘吃人’”                                                 


——鲁迅《狂人日记》


回答：


1、鲁迅所说的“仁义道德”是指什么？ “仁义道德”为什么“吃人”？                              


 2、陈独秀对孔教持怎样的态度？


3、他们把斗争矛头对准了谁？为什么陈独秀主张“必排孔教”？他们的主张有什么影响？





1640年，英国发生资产阶级革命，议会打出“自由”的旗号，号召人民维护被国王践踏的自古就有的权利。


1649年1月30日，处死了国王查理一世。


1660年，查理二世复辟，克伦威尔的尸体被掘出来施以绞刑，“并将其脑袋用一根长钉子钉在了威斯敏斯特教堂的房顶上，长达25年之久”。


1688年，英国议会发动政变，“进口”国王，史称“光荣革命”。


1689年，英国议会颁布了国王遵守的《权利法案》。


然后设计了几个问题：“上述材料反映了英国人民在争取民主过程中，哪两大政治力量的争夺？谁是最后的胜利者？胜利后又是怎样进一步完善并为自己的权力提供保障的？”





材料1：上师尧舜三代，外采东西强国，立宪法，开国会，行三足鼎立之制，则中国之治强，计日可待。                                                                ——康有为


材料2：康有为的《新学伪经考》于光绪十七年刊行，他在维护孔子的名义下把东汉以来神圣不可侵犯的传统经典宣布为伪造的文献，有利地打击了守旧派“恪守祖训”的思想。 


《孔子改制考》中康有为说“变者天道也，……传曰：‘逝者如斯’，故孔子系易，以变易为义。”把孔子打扮成资产阶级民权思想、平等观念的倡导者，尊孔子为“托古改制”的教主。


材料3： “封建经学被进行改造 , 是近代中国社会的动荡在思想领域中的反映 ,而经学在近代中国还能起它‘改造’的作用 ,又说明它的传统影响还是很深。”             


                                                               ——《中国近代史》


  请回答：1、据材料1概括康有为思想。


         2、根据材料2说出康有为是如何宣传他的思想的？由此说出康有为维新思想的特点？


        3、结合材料3和所学回答为什么具有这样的特点？








材料一 1954年到1980年的26年中，大量大陆的非法移民和政治难民以偷渡的形式从广东进入香港，仅官方记载56.5万人次。从城市到农村，从孩童到老人，或爬火车，或乘小船，或只身泅水，向着香港奔去。


材料二 宝安（深圳辖区）一个农民劳动日的收入为0.7到1.2元，而香港农民日收入60—70港币（约合12—14元人民币）。


（1）材料一反映了什么现象？根据材料二回答为什么会出现这种现象？   


（2）根据以上材料分析国家首先在广东、福建两省实行对外开放的原因？





下面是改革开放后一些人的言论：


材料一 “国门打开之后，资本主义的东西会如洪水猛兽一样涌进来。要用铁丝网将广东与闽、赣、湘、桂诸省区隔离开来。”


材料二 “特区会成为新的‘租界’和‘殖民地’，特区除了那面国旗是社会主义的，是红色的之外；其他都是资本主义的，是白色的。”


材料三 “资本主义与社会主义的区分不在于是计划还是市场的问题。社会主义也有市场经济，资本主义也有计划控制。”（邓小平）


根据材料回答：改革开放后，中国思想界出现了什么样的争论？你赞同哪一种观点？为什么？








图一





图二





图三





图四





图五





到2050年，中国很可能成为全球第一大经济体，中国需要一个新的经济奇迹——而且全球经济兴衰可能取决于中国是否能再创奇迹。——2008年美国时代周刊《中国需要一个新奇迹》








历史的思考：


中国艺术家赵半狄自费在北京某报登了半个版面的广告，“抵制”观看《功夫熊猫2》，表示该片是老美对中国的一种“文化侵略”。对外开放的大潮中，我们应该如何看待这种现象？
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