高中生物教学中“迷思概念”的成因及对策
摘要  学生头脑中存在的与科学概念不一致的认识称为“迷思概念”，“迷思概念”的存在会造成学生学习上的障碍。本文从学生和教师两方面分析了迷思概念的成因，提出了进行生物学概念教学的几个策略。
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任何课程的教学都离不开概念的教学，都是以概念的教学逐渐深化和系统化。生物学概念是对生物的结构、生理乃至一切生命现象、原理及规律的精确而本质的阐述，也是学生进一步探究深层的生物学现象与规律的基础，具有很强的客观性、概括性和抽象性。
1．迷思概念及其成因

笔者从事高中生物教学工作多年，深感概念的正确理解和掌握对学生学习新知识以及解决生物问题都至关重要。然而在教学中却发现一些反复讲解、多次强调的概念并没有真正被学生理解和掌握，学生在课堂上似乎听懂了，也能用精确的语言给予准确的表达，但却不能用它解决问题。如：能流畅地阐述细胞膜的组成成分是糖类、蛋白质和脂质，然而在解决教材P43页的选择题——组成细胞膜的主要组成时，却舍弃正确答案—磷脂和蛋白质，选择糖脂和糖蛋白；还如学生能准确复述免疫系统的组成是免疫器官、免疫细胞和免疫活性物质，但是解决填空题：第二道防线的杀菌物质是_________，很多学生都认为是“吞噬细胞”；再如学生分不清“质壁分离”中的质是细胞质还是原生质层；误认为光合作用产生的ATP能供给各项生命活动需要，因为ATP是主要的能源物质。
从学生方面看，影响概念学习的，一是情感因素，即学生学习的动机、兴趣等；二是学习的方式，例如自主、合作、探究学习方式等。有关研究表明不同学习方式对于学生概念形成的效果，由于学生水平不同而不同，探究式学习有利于高水平学生概念的形成。三是已有的知识基础，包括认知结构的可利用性（认知结构中有适当的起固定作用的概念可以利用）、可辨别性（新的学习概念与同化它的原有概念的可辨别程度）、稳定性和清晰性（原有的起固定作用的概念的稳定性和清晰性）。

科学研究表明：学生是带着各种观念和认识走进科学课堂的，其中有些是正确的，能够促进学生的科学学习，但更多的是模糊的、不正确的观念，因此被称为迷思概念(misconception)，或者称为前概念(preconception)。迷思概念的存在会影响学生对新概念的正确理解，从而造成学习的困难。Osborne和Wittrock (1983 )亦指出：这些“迷思概念(misconception ) ”异常顽固且不易改。例如：在日常生活中学生知道血管中流动着血液，血液呈液体状，所以认定在血管中的细胞外液就是血液而不是血浆；再如知道心脏中充满了血液，所以认为心肌细胞的内环境就是血浆。
除了在学习之前形成了一些前概念外，在学习过程中，当学生面对以前从未学习过的内容时，教师不当的教学方式也容易导致学生知识上的缺陷、困惑与误解。如：有教师讲解体液免疫，B细胞受到抗原刺激，增殖分化为记忆细胞和浆细胞时，不说“增殖分化”而说“变成了”记忆细胞和浆细胞。结果有学生就认为在这过程中遗传物质发生了改变，甚至认为发生了基因突变。再如听到有的教师介绍皮肤为感受器、肌肉和腺体为效应器，这样学生接受的就是错误的感受器概念以及片面的效应器概念。所以从教师方面看，教师在进行概念教学时的技能、教学方法以及概念教学策略掌握和运用的程度，这些因素也会造成所谓认知上的迷思概念。
2．生物学概念的类型 
从我国现行中学生物学教材分析，生物学中的基本概念主要可以划分为两大类：结构性概念和功能性概念。结构性概念一般是指具有层次性、单位性和比较抽象性的概念。所谓层次性是这类概念揭示了生物的不同层次结构。如细胞、组织、器官、系统、个体、种群、群落、生态系统、生物圈；门、纲、目、科、属、种则反映生物分类的不同层次。所谓单位性是指低层次是构成高层次的单位。如细胞是生物体结构和功能的基本单位；肾脏大约由100万个肾单位构成；种群是生物进化的基本单位等。所谓抽象性是指这些概念是在物质组成的基础上，进一步依靠抽象思维来形成的。如系统由能够共同完成一种或几种生理功能的多个器官构成。如前面所述细胞膜成分，内环境的组成，组成第二道防线的杀菌物质等都属于结构性概念。
功能方面的概念一般是指与生理活动有关的概念。如细胞呼吸是指有机物在细胞内经过一系列的氧化分解，生成二氧化碳或其它产物，释放能量并生成ATP的过程，阐述了细胞呼吸的过程和结果。光合作用、渗透作用、有丝分裂、基因突变、基因重组、染色体变异、传粉、受精等都属于此类。

3．生物学概念教学的策略
建构主义学习理论认为，学习过程是学习者构建自己的知识经验的过程，而建构在于学习者通过新旧经验的相互作用来发展自己的知识经验。从建构的角度看，学习不仅是原有知识经验中与新知识一致的部分，而且需要同时看到学习者头脑中与新知识不相一致、甚至是冲突的日常概念，使学生通过分析、比较、综合等思维活动，对旧经验做出必要的调整和改造，从而获得新知识的意义。即学习不仅仅是新的知识经验的获得，同时也意味着原有知识经验的改造。

所以教师在教学过程中要非常重视学生的己有知识经验并据此教学，而不是简单按照自己的思维和逻辑来教授新内容，否则学生头脑中会出现与科学概念不一致的模糊认识或错误理解，导致学生在应用提取时的错误。
3.1提供范例，丰富想象

《全日制普通高级中学生物教学大纲》明确提出要重视通过科学事实过渡到有关概念的形成。所以引入概念时，在学生已有的知识基础上，尽可能从生活实际、实物标本、实验、模型、挂图、投影、多媒体等直观感性材料入手，从而使学生获得一定的感性认识或唤起对原有知识和表象的回忆，为学习新概念奠定一个清晰、明确的认知基础，同时激发学习兴趣，增强自信心。

例如，在学习“内环境”一节时，给学生看血液的成分，分清血液和血浆的区别，从而准确地掌握内环境的概念。随着现代教学手段的运用，多媒体教学系统逐步进入课堂，使概念教学的手段更加先进。如在学习“质壁分离”时，可以让学生进行实验操作，显微镜下观察质壁分离的现象，并且通过电脑模拟原生质层与细胞壁的伸缩性，使学生明白“质壁分离”的“质”指的是原生质层。再如，在讲解“翻译”这一概念时，教师可播放相应的动画，演示mRNA与核糖体结合，tRNA携带氨基酸进入核糖体，然后转运RNA离开，同时肽链延长。由此丰富学生的感性认识，帮助学生掌握概念。事实证明，学生对于翻译这个概念的内涵外延都掌握得非常好。
利用学生已有的生活经验，唤起他们有关的表象。学生在日常生活中，能从感性认识的基础上，通过辨别、分化、抽象而构成假设，并在生活过程中得到肯定或否定的反馈，逐步形成一些日常概念。这些日常概念是学生掌握科学概念的基础。在进行概念教学时，要充分利用学生己有的生活经验。例如，在讲授遗传和变异概念时，可让学生回想自己与父母性状的异同点；顶端优势联想到学校的雪松、水杉；在讲渗透作用概念时，可让学生回忆生萝卜片放入盐水中变软，干蔫的青菜洒水后又硬挺的现象。
3.2比较概括，抓住关键特征

学生在学习概念时，概念的关键属性和无关属性是一并出现的。心理学研究表明，概念的关键属性越明显，学习越容易；无关属性越多，学习越困难。为此，要突出概念的关键属性。例如，在讲酶的概念时，抓住“活细胞、催化、有机物”；对于“种群”，则抓住“一定区域、同种、全部”这些关键属性。
其次，引导学生对概念进行比较与概括，辨认几组概念之间的差异，从而抓住概念的关键属性。比较是在思想上把各种事物和现象加以对比，以确定他们的异同点及其相互关系的思维过程。例如原核细胞和真核细胞从细胞膜、细胞质、细胞器、核膜、核物质等方面比较，明确原核细胞是没有核膜包被；DNA复制、转录、和翻译这三个概念从模板、原料、场所、产物等方面的比较；对染色体、DNA、基因的比较；细胞免疫和体液免疫的比较等。通过比较，使学生明确不同概念的区别及其相互联系，从而防止概念间的混淆。

3.3变式练习，提供反馈信息

变式是指提供感性材料时，从不同的角度、不同的方向改变事物的非本质属性，突出事物的本质属性，以促进概念的教学。心理学研究表明，变式对学生获得概念的本质属性具有重要的影响。如进行质壁分离这个概念的教学时，向学生提供下列问题：动物细胞会不会质壁分离？死亡的植物细胞会不会发生质壁分离？所以明白质壁分离的两个条件。此外，在教学中学生仅仅理解正例还不足以形成正确清晰的概念，可以提供具有显著特征但不具有本质特征的反例。如学习“种群”概念时，辨别下列叙述中属于种群的是： 1. 一片草地上的全部蒲公英； 2. 某村子中全部青年男女； 3. 一个池塘里的全部鱼； 4. 横林一个池塘和洛阳一个池塘的鲤鱼。解决这些问题的过程，也就是概念的具体化过程。学生通过实践的检验，可以纠正错误的认识，让学生更全面、更深刻地理解和掌握概念。因此，教师应创造条件，通过提问、练习等手段来帮助学生理解和掌握概念。
3.4正确表征概念，给予系统归类

在教学中要注意使学生首次接触概念时就对概念关键特征建立准确的认识，减少错误概念对学生学习的干扰，避免学生在混乱中摸索。如“等位基因”是一对同源染色体上占有相同座位，控制相对性状的基因，其中控制相对性状是最本质含义。“同源染色体”的概念要点包括：一个来自父方一个来自母方；大小形状一般相同；减数分裂时可以联会。在回答问题时要求学生用专业术语回答，如液泡内的液体——“细胞液”。讲解概念的含义及其实质，用科学的、准确的语言来表征概念。如“基因突变”应指“基因结构的改变，包括DNA分子中碱基对的增添、缺失或替换”，而不是“基因的突然变化”。

概念之间是相互联系的，若能使学生将所掌握的概念纳入一定的系统中去，则所学的知识就会融会贯通，有助于掌握知识的内在联系。如用概念链的方法表示概念之间的关系：脱氧核苷酸—基因—DNA—染色体一细胞核—细胞—组织—器官—系统—个体—种群一群落—生态系统—生物圈，让概念间的关系一目了然。另外可将彼此有联系的概念编成概念网，使概念系统化。如种群特征、种群密度、出生率和死亡率、迁入率和迁出率、年龄组成和性别比例以概念图的形式表示相互之间的影响及关系；如基因、性状、等位基因、相对性状、显性基因、显性性状、隐性基因、隐性性状、性状分离、等位基因分离，用概念图的形式表示相互之间的关系，有利于学生理解每个概念。
3.5讲解规范，了解学生思考方式
生物学概念是生物学知识的基础和精髓，是对生物知识的高度概括。教师要注重生物学概念的研究，了解概念的内涵和外延，分清楚结构性概念还是功能性概念，讲解有针对性。讲解概念时，讲解语言要准确明白，句子结构完整，发音准确、用词精准。如分清“S”型曲线的“增长率”和“增长速率”。有时教师还要合理的安排讲解顺序，如果在讲解反射弧前先介绍神经元的结构，就可以避免用“小疙瘩”“小球”来代替传入神经元上的细胞体。
学生的日常概念对生物学概念的学习有很大的影响，如果不关注学生的日常概念，往往事倍功半。如前面所举例子，学生能很流畅的回答细胞膜的组成成分——脂质、蛋白质、糖类；却在回答选择题：细胞膜的主要成分时，选择错误答案——糖脂、糖蛋白。问其原因，才知道学生认为，糖类和脂质结合形成糖脂、糖类与蛋白质结合形成糖蛋白。从那以后讲解成分时，出示细胞膜模式图，观察三者的存在，学生就再没有出现这种状况。再如前面所述，免疫细胞与免疫活性物质，学生的根源在于不能很好地分清物质与结构，用概念链元素—化合物——细胞展示三者关系，学生再没错过。
4．结语
迷思概念在日常教学中广泛存在，教师要给予足够的重视，做教学的有心人。针对学生迷思概念的成因选择适当的教学策略，运用行之有效的课堂教学手段和学习方式，激发学生的学习兴趣，培养学生的认知能力，促进学生对生物学概念的理解、掌握和运用，使学生获得比较系统、全面的生物学知识，提高教与学的效率和质量。， 
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