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从《细胞的增殖》看理科思维的培养

【摘要】数学、物理及化学的理科性质不容置疑，生物作为生命科学，却常常被贴上了“文科”的标签，归其原因是传统的生物学教学偏重观察与识记，学生思维能力受到了限制。本文以必修一第6章第一节《细胞的增殖》教学为例阐述高中生物学科的理科属性，通过逻辑性的构建、推理法的应用以及数学建模思想的渗透等方法培养学生的理科思维，为学生未来的发展奠定基础。
【关键词】理科思维   教学逻辑  推理法  数学建模
生命本身复杂而多变，每个生物个体，每个细胞在不同状态下都是不同的，生物的学习要建立在记住这些零碎的知识的基础上，加之传统的生物学教学比较偏重观察与识记，因而生物学科被不少学生、教师甚贴上了“文科”的标签。这严重阻碍了生物学科的发展。如何在教与学的过程中突显生物学的理科属性，如何通过生物学科教学，促进学生理科思维的发展呢？本文以人教版必修一第6章第一节《细胞的增殖》教学为例，阐述高中生物学科的理科属性，并通过逻辑性的构建、推理法的应用以及数学建模思想的渗透等方法培养学生的理科思维。
1 通过逻辑性的构建，培养学生的理科思维
教学逻辑性是指在教学法方面体现出逻辑学各规律的运用，具体为在教学中教学任务制定、教学过程、教学内容及方法、教学组织等诸方面不违反逻辑规律。构建教学逻辑时，首先要设计好逻辑主线。一般说来，教学的逻辑主线可以在学科的知识逻辑和学生的心理发展逻辑以及过程和方法的逻辑中选择。根据学科的知识逻辑和学生的心理发展逻辑设计了《细胞的增殖》的两条教学主线：第一条是：从一条染色体的变化推导到多条染色体的变化；另一条主线是：从染色体行为的变化联系到相应细胞结构的变化（具体教学流程如下图所示）。将教材知识由点到面，由简单到复杂，根据学生的接受程度，逐一呈现出来，整个教学过程十分流畅，学生学习也十分轻松。
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有丝分裂过程中一条染色体的变化  阐明  有丝分裂的实质：复制均分
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有丝分裂过程中多条染色体的变化        通过小组合作，完成8张图的排序


阐明
染色体变化过渡到细胞结构的相应变化       染色体行为变化与细胞结构变化的呼应关系
教师在课堂教学中重视教学逻辑性的构建并实施合乎逻辑的教学，学生的逻辑能力在潜移默化中也会逐渐形成，具有逻辑的教学，所学知识在学生大脑中形成一个有机联系的整体，学生就能够由这一知识想到另一知识，想到相似、相关、相对、相反的内容，如此，学生才能够用理性的方式去思考问题，进而在生物学习中逐渐形成理科的思维。
2 通过推理法的应用，培养学生的理科思维
《细胞的增殖》中关于有丝分裂各时期的特征的学习是教学的重点和难点，传统教学中教师讲解时，将各时期割裂看来，逐一讲解，学生死记硬背记住各时期特征，如此，学生无法形成意义学习。如果教师在各时期特征的教学时加以推理研究，理解细胞结构变化的意义，有助于学生将有丝分裂各时期联系成一个整体，加深图像特征和顺序变化的记忆。 
:例1： 对染色体变化的推理（以一条染色体为例）   首先，展示下图，让学生思考如何保证有丝分裂后形成的子细胞中的染色质（体）数目和亲代细胞的染色体数目一致？
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              有丝分裂

根据图解中染色质（体）的数目，学生推理得出：
①染色体需要经过复制，复制后的每条染色体包括两条并列的姐妹染色单体。

②两条染色单体由同一个着丝点相连，无法分配给两个子细胞，因此，复制的染色体需要经过着丝点分裂才能形成两条染色体分配给两个子细胞。
例2：对细胞结构相应变化的推理     
首先，教师循环播放有丝分裂的视频，学生仔细观察植物细胞结构的变化，随后，教师提出如下几个问题，学生推理得出细胞结构变化的意义。

①染色质为什么需要高度螺旋化形成染色体？

②为什么前期核膜核仁消失？

③染色体不会移动，靠什么拉向移动？

④染色体的分布从无序到有序，有什么意义？

师生共同推理得出：

①染色质犹如一团乱麻，杂乱无章，很难平均分配，高度螺旋化变成短粗的染色体才方便移动和分配。

②染色质（体）在核膜中，无法移动和分配给子细胞，核膜消失核仁解体，染色体从核膜中释放出来才能完成均分的过程。

③细胞两极发出纺锤丝构成梭型的纺锤体，附着在着丝点上，牵引染色体向细胞两极移动。

④如果每条染色体的着丝点不排列在赤道板上就分裂，一分为二后，拉向两极，会相当混乱，会出现碰撞，因此，染色体需要从无序状态移动到赤道板上再统一行动。
在生物教学应该摒弃通过死记硬背获取知识的方式，教师通过推理法的应用，探究事物之间的关系，层层深入最终得出结论，这样有助于学生形成意义学习，同时推理的过程也培养学生理科思维的过程。
3 渗透数学的思想和方法，培养学生的理科思维 

数学是一门工具学科，在高中物理和化学学科中都有广泛应用，其实，在生物学科中也涉及许多运用数学工具解决生物学问题的内容。在教学中，教师应该仔细梳理教材，利用相关资源，渗透数学的思想和方法，培养学生的理科思维。下面以《细胞的增殖》为例，阐明其中涉及的多种数学模型和数学方法。

3.1数学归纳法的应用

归纳法是指从个别性知识引出一般性知识的推理，是由已知真的前提引出可能真的结论。在平时的教学中，教师要善于归纳相关知识，挖掘知识的内在联系与区别，以利于学生进行同化学习。下面通过对《细胞的增殖》中染色体和DNA的数量变化为例，展示分析、协助学生归纳出一般规律的过程。
例3：在讲授有丝分裂过程中染色体、染色单体、DNA等之间的数量关系时，教师列出一个它们之间的关系的表格方便学生记忆：
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	染色体数
	1
	1
	1
	2

	DNA数
	1
	2
	2
	2

	染色单体数
	0
	2
	2
	0


归纳得出：染色体数=着丝点数；DNA数=杆数；染色体复制后才存在姐妹染色单体，着丝点分裂后姐妹染色单体分开。

例4：教师可以按顺序展示植物细胞有丝分裂各时期的模式图，学生通过构建表格，体会有丝分裂过程中有关数据的规律性变化。
	 
	间期
	前期
	中期
	后期
	末期

	DNA数（2C）
	2C→4C
	4C
	4C
	4C
	2C

	染色单体数
	0→4N
	4N
	4N
	4N→0
	0

	染色体数（2N）
	2N
	2N
	2N
	2N→4N
	2N

	同源染色体对数
	N
	N
	N
	N→2N
	N

	染色体组数
	2
	2
	2
	4
	2


学生通过上面学习，把数学中的归纳法融入到生物学科中来，师生合作完成规律的总结，做到举一反三。然后通过运用新规律，进一步检验、巩固新知识，并实现知识的迁移，有助于学生理性思维的培养。
3.2数形转换法的应用   
通过上述数学归纳法，师生总结出了有丝分裂过程中有关数据的规律性变化。描述和解释有丝分裂过程中的数量变化，还有一个更直观的方式——构建曲线图。教师可以在教学中应用生物图形与数学曲线相转换的方式，培养学生的理性思维。
例5：教师按顺序展示植物细胞有丝分裂各时期的模式图，让学生观察有丝分裂过程中染色体数目的变化情况，应用生物图形与数学曲线相转换的思想，在坐标中用曲线表示某种生物细胞分裂的不同时期染色体含量变化趋势（如下图1所示）。
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图1               图2                    图3
首先，师生合作完成图1的构建，在图1的基础上学生自主完成图2和图3的构建。从数形结合的角度设置教学活动，用数学图形来表述生物学知识，体现了生物学科的理科性质，同时数形转换的学习方式也培养了学生的理科思维。
借助逻辑性的构建、推理法的应用、数学思想和方法的应用等方式来获取、拓展和深化对于生物学知识的认识方法，突显了生物学科的理科属性，培养学生的理科思维，有助于形成理科意识。此外，教学中运用这些方法，学生能够在不断探索中，体会出方法的奥妙，获取探究成功的喜悦，最终内化成学生的认知结构，形成意义学习。
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