当音、诗、画与历史教学相遇
——让历史课堂教学鲜活、灵动起来

李雯      常州市花园中学

摘要：现行的课程改革倡导多样化的教学形式，力求实现课堂教学的有效性。要想达到事半功倍之效，最关键的是要在教学过程中保护学生的兴趣。“音、诗、画”则是一味良方，能够使学生在历史学习过程中，充分调动起多种感官活动，给学生以美的享受和冲击，有助于激发学生的兴趣，促进学生快乐的记忆和深刻的思考，提升学生的智力。所以，在历史教学中，教师要充分挖掘和利用音、诗、画这些资源，让历史课堂教学鲜活、灵动起来。
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随着课程改革的进一步推进，历史教学的有效性成为当今课改的一个热门课题，历史教师们为了提高课堂的教学效果，都投袂而起，探赜索隐，在教学实践中各显神通，希望达到磨杵成针之功效。作为赶潮达人的我也不敢旁骛，全力以赴，上下求索。在对这个课题的深入探究过程中，我发现，当今的初中学生在历史学习过程中存在着五大隐患：一是为了应付考试，将历史学科简单的认为是可抄性的学科，缺乏必要的记忆与深入的思考。二是学生不能“温故而知新”。三是不能以史为鉴。四是不能读史明志。五是不能用历史知识指导自己的生活。
这让我不禁要问：是什么扼杀了学生对历史的好感？一番钩深索隐，寻思于课堂，终探出问题少许，归纳成几点短见薄识：一是教学中多见历史概念，少见历史细节。真实的历史细节才可能展示鲜活的历史过程，鲜活的历史过程才可能冲击学生的整个身心。二是课堂上多见历史事件，少见历史人物。即便是讲解的历史人物，大多也只不过是些“宿命”的符号。没有历史人物的“历史”，怎么可能“见贤而思齐焉，见不贤而内自省也”？三是教学过程中多见反复强调，少见论证分析。课堂上，历史不再是一个复杂的、曲折的、立体的、螺旋式的过程，只是一大堆支离破碎的片段，老师照本宣科，学生照书死学，老师如同教书机器，学生好比行尸走肉，只剩下读书与说教的教学也就只能湮灭学生的兴趣了。四是任务布置多见作业考试，少见读书研讨。现今的学生时代，可以毫不夸张的说，就是为了考试而活着的时代。学生在考试的压力下，很少能够自由、快乐地学习。五是课堂活动多见老师，少见学生。课堂上绝大多数老师都是一讲到底，学生的“主体地位”就是听老师所讲、记老师所讲，即便安排了学生进行自主活动，其活动时间也是老师精打细算的结果，真是少得可怜，至于活动课就更是学生的奢望了。难怪学生对历史感情不深呢！因此，加强对历史教学的研讨，提高初中历史教学的有效性，是提高历史教学水平的必经之路。
如何保证初中历史课堂教学的最大有效性呢？关键是保护学生的兴趣爱好。众观古今中外教育界的名家大师，早已对在教学活动中激发和尊重学生的兴趣进行了阐述。中国近代史上著名的启蒙思想家、教育家、史学家和文学家梁启超曾说：“趣味是生活的源泉。趣味干竭，活动便跟着停止。好像机器房里没有燃料，发不出蒸汽来，任凭你多大的机器，总要停摆。”在上世纪80年代，华东师范大学叶澜教授主持的课题“新技术教育研究”中，他提出了“四让”观念：“把课堂还给学生，让课堂充满生命的活力”；“把班级还给学生，让班级充满生长的气息”；“把创造还给教师，让教育充满智慧的挑战”；“把精神发展的主动权还给师生，让学校充满活泼的生机”。近代教育科学的创始人赫尔巴特，他把引起学生多方面的兴趣，作为优良教学的最重要的条件，他提出了“津津有味地学习的东西，能够很快地学会和巩固地掌握”这一观点。如何引起学生的兴趣呢？要唤起学生感觉的注意，就要广泛采用直观方法讲授。苏霍姆林斯基所主持的巴甫雷什中学，下午是不排课的，而是让学生根据自己的兴趣爱好自愿参加各种课外活动。他认为，学生获取新知识是借助已有知识实现的，获取知识要有学生自己的积极思考，其中的推动力就是——兴趣。伟大的科学家爱因斯坦有句至理名言：“兴趣是最好的老师。”古人亦云：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。” 所以只有培养学生对历史学科的兴趣，才能学得好，学得轻松有意思。要使学生在历史教学中富于积极性，激发学生对历史学科的兴趣，最关键的就是要提升历史课堂教学的魅力，让历史教学鲜活、灵动起来。要让死的历史活起来，灵丹妙药就是“音、诗、画”。 一曲曲优美动听的音乐或歌曲，一首首意境深远富含哲理的诗词，一幅幅形象生动的图画，穿插于初中历史课堂教学中,再现顺其天然的“情境”，营造和谐愉悦的氛围，让学生“身临其境”地学习，唤起学生的美好情感和共鸣，使他们在赏心悦目中获取历史知识，感受历史厚重之美，升华思想感情。这样的课堂，教学必然会有效，学生的学习活动也必然会优效。
如何在历史课堂教学过程中运用好音、诗、画，达到事半功倍之效，使之成为“提高学生的学习兴趣，塑造学生健康的人格，提升学生的智力和创造力，促进学生的思维、道德、情操、审美、身心诸方面得到全面发展”的一把金钥匙呢？
一、以音、诗、画创设情境，使学生爱上历史。

梁启超曾说：“爱美的本能，是我们人人都有的。但感觉器官不常用或不会用，久而久之就麻木了，一个人麻木了，那这个人便成了没趣的人，一个民族麻木了，那这个民族就成了没有趣味的民族。” 历史教师如果天天只照本宣科，千篇一律就容易使课堂教学变得乏味单调，让学生、老师都麻木无趣。如果我们把历史课堂教学当作一门艺术来挖掘，借助音乐、歌曲、诗词、图画中丰富的教学资源，创设蕴含艺术美的课堂教学情境，那么，学生的思维就能畅游在优美动听的音乐、歌曲声中，一幅幅色彩丰富的画面映入眼帘，伴随着身心的愉悦，注意力必定会集中，思维也会随之活跃起来。这样的课堂，学生沐浴在音、诗、画的和谐情境中，他们也会自然、主动地吸纳历史知识，他们的情感、态度、价值观也必将得到熏陶与升华。如在教授北师大版历史七年级上册第22课《北方民族的汇聚》一课时，在导入时首先节选了童声齐颂的诗歌《敕勒歌》的一段，然后接入学生熟悉的民族歌手腾格尔的一首《敕勒歌》，这首歌酣畅淋漓地唱出了鲜卑人的豪情，伴随着歌声缓缓映入学生眼帘的是一望无际的广野，牛羊成群在草原上奔跑的塞外风光，给学生一种仿佛就站在草原上，看着鲜卑人扬鞭策马之感。我随即提问：“我们还能联想到什么呢？”学生说出了很多种答案。紧接着，我把北方民族的各种美食图片通过投影呈现在了学生的面前，并作讲解：“这些都是北方民族的传统美食，它们在我们的餐桌上随处可见。那么，在少数民族人们的生活中，是否也能找到汉族的习俗呢？”这时，学生的视觉和思维从书本上立即转移到了生活中来，当看到学生兴奋的神情，我想此刻我已经成功地让学生走进了那遥远而又古老的民族历史，这时出现过渡语：“现在我们一同穿越时空隧道，走进第22课，去看看洛阳城中鲜卑人的生活吧。”音、诗、画正如一枚灵丹，使已逝的历史褪去了沉积已久的尘埃，当把重塑的逼真情景展现在学生眼前时，学生的求知欲望和学习主动性、积极性即刻点燃了，学生在课堂教学的开始就体验到了丰富多彩的美好感受，于是便会有强烈的了解立体的历史事件和历史人物的欲望。

音、诗、画又如一味妙药，让死气沉沉的课堂变得多姿多彩、生机勃勃、让教材充满美的力度和灵气飞扬，对提高教育教学的时效性、教学质量、全面提升学生的综合素质、大有裨益。又如在教授北师大版历史八上第2课《劫难中的抗争》一课时，首先播放金铁木导演的电影《圆明园》中的3D复原视频，边放边朗诵1861年法国作家雨果在一封信中写到的一个建筑群：“‘请您用大理石、汉白玉、青铜和瓷器建造一个梦。用雪松做屋架，披上绸缎、缀满宝石。这儿建神殿，那儿盖后宫，放上神像，放上异兽。施以琉璃，施以黄金，施以脂粉。请诗人出身的建筑师建造一千零一夜的一千零一个梦。天上一座座花园，一方方水池，一眼眼喷泉。请您想象一个人类幻想中的仙境。其外貌是宫殿，是神庙……你只管去想象那是一座令人神往的、如同月宫的城堡一样的建筑，夏宫(指圆明园)就是这样的一座建筑。’人们常常这样说：‘希腊有帕特农神殿，埃及有金字塔，罗马有斗兽场，东方有夏宫。’……”正当学生为圆明园的宏伟赞叹不已，为中国有这么一座当时世界上最大的博物馆、艺术馆而心潮澎湃时，旁白出现，“一场绅士的洗劫，一把文明的大火，早夺去你的美丽，也在我的脸上，烙下耻辱的印记。……”一首诗歌《圆明园，我为你哭泣》，使学生的情绪有了云霄谷底般的剧变，此刻学生不禁要问：“是谁洗劫了圆明园？”对历史的好奇心使学生的思维自然地进入到了新课。在历史课堂教学中，运用音、诗、画来导入，能集中学生的注意力，激发学生的求知欲和学习热情，为新课的顺利展开奠定良好的开端，收到引生入胜，先声夺人的效果。
二、以音、诗、画催生情商，使学生感悟历史。
音、诗、画是心灵的营养剂，运用于历史课堂教学中，对学生视觉的震撼、心灵的穿透、人格境界的陶冶、对真、善、美的追求都更深刻更鲜明。带给学生奇妙的乐趣，引起他们对古今中外历史热切的神往，对祖国大好河山的热爱，对民族崛起的自信，激发他们对国富民强的向往和对美好理想的追求。如：在教授北师大版七下第11课《宋金南北对峙》“南宋军民的抗金斗争”一目时，出示南宋抗金名将岳飞画像，配上屠洪刚的歌曲《精忠报国》，激发学生的爱国之心、报国之志，也向学生展示了一幅中华民族伟大复兴的美好前景。在教授北师大版历史八上第17课“九一八事变”一目时，展示陈钰铭的国画《我的家在东北松花江上》，并配上歌曲《松花江上》，使学生体会到正是由于日本帝国主义和蒋介石反共主义的双重压迫，东北人民满怀离乡之思、国难之痛，被迫背井离乡，逃亡关外，感受到人们想推倒这两座大山，重建家园的迫切渴望。在教授北师大版历史八下第2课“抗美援朝，保家卫国”一目时，用《中国人民志愿军军歌》和 “中国人民志愿军跨过鸭绿江，开赴朝鲜战场”的照片，表达出中国人民志愿军抗美援朝，保家卫国，打败美帝国主义的决心和信念，也培养学生形成居安思危的意识。在教授北师大版历史八下第11课《伟大的历史转折》时，学生在《在希望的田野上》《春天的故事》的歌声中，切身体会到了改革开放是强国之路，是我们国家发展进步的活力源泉。教授北师大版历史九上第2课“探寻通向东方的航路”一目时，向学生展示约翰·范德林[美]的油画《哥伦布登上巴哈马群岛》，再配上洛·史都华[英]的歌曲《哥伦布传》，为了让学生感受1492年哥伦布航海探险途中的艰难与宏大壮阔。在课堂教学中融入音乐、歌曲、诗歌，图画，使历史教学与音韵、诗情、画意结合在一起，使课堂不再呆板、不再死气沉沉，不再是机械的灌输。学生在流淌着音韵、诗情、画意的历史课堂中学习，情感必将得以催生，心灵必将得到“春雨润物”般的熏陶，学生也能深切地感悟到历史人物所独有的不畏强暴、不甘屈服、百折不挠的高贵品质，更好地体会到伟大的事件对历史的深刻影响。有了这种身临其境的体验做基础，无论是历史知识的学习还是情感升华、能力的提升，学生接受起来也都会变得很自然、顺畅，使他们在知、情、意、行获得了全方位的发展，使学生乐学、会学，成为学习的主体。
音、诗、画是还是情感的催化剂，在课堂上，巧用音、诗、画结尾，不仅能更好的巩固课堂教学的内容，还能突出重点、升华情感，又令学生流连忘返，回味无穷。如：在北师大版历史八上第7课《维新变法运动》教学活动的结尾，以一首梁启超的《少年中国说》结束，让学生体会到梁启超先生充满了对“少年中国”的未来的热切追求，美好向往，使学生感受到自已肩负着民族复兴和祖国崛起的历史重任。在北师大版历史八上第15课《星星之火，可以燎原》课堂小结后展示董希文的油画《长征》，并以全班共同朗诵《七律·长征》，让学生体会中国工农红军战胜各种艰难险阻，完成二万五千里长征的革命英雄主义和革命乐观主义精神。在北师大版历史八下第4课《社会主义制度的确立》课堂小结后，播放李焕之作曲的歌曲《社会主义好》，让学生感受当时全国人民“掀起了社会主义建设高潮”的满腔热情和对“社会主义一定胜利，共产主义社会一定来到”的万分自信，体会中国人民追求美好，追求幸福，团结一致，同心同德向前迈进的决心。在完成北师大版历史八下第5课活动课的任务后，《中华民族大团结》这幅新年画呈现在学生的眼前，以全班共唱《爱我中华》的形式结束，有助于激发学生的爱国热情及民族自豪感。在教授北师大版历史八下第13课《祖国统一的历史大潮》，以全班朗诵余光中的诗《乡愁》结束，使学生在一咏三叹中，体会作者对祖国大陆的思念，对回到祖国大陆母亲怀抱的强烈渴望，却始终不能如愿的忧伤、失望的思想感情，激励学生为早日实现祖国的完全统一贡献力量的斗志。以这样的方式结束历史课堂教学，不仅让人有一种意犹未尽之感，还能让学生在音、诗、画中体会历史教学的无穷魅力，更可增强学生的民族自豪感和自信心，树立起要继承和弘扬民族精神，为中华民族之崛起而发奋努力的远大志向。
三、以音、诗、画提升智商，使学生玩转历史。

在历史课堂教学中，以音、诗、画设计提问和练习，可以培养学生提出问题、分析问题解决问题的能力。现代心理学研究表明：当我们处于轻松愉悦的状态时，人的视觉、味觉、嗅觉、听觉和触觉都更为灵敏，记忆力会大大增强，思维也会更加活跃。在这样的状态下，学习效率会大大提高，学习潜力可以得到更大的发挥，学生常常能体验到成功的喜悦，从而使自主性得到发展，创造性得到培养，自信心得到提高。正如德国教育家第斯多惠所说：“教师的艺术不在于传授知识，而在于唤醒，鼓励的鼓舞”，音、诗、画能够使学生在历史学习过程中，充分调动起多种感官活动，给学生以美的享受和冲击，使学生能够快乐的记忆和深刻的理性思考，学生的观察力、表达力、思维能力、记忆力、理解力自然会提升，智力也会得到发展。如：在八下第13课《祖国统一的历史大潮》的课堂巩固练习中，我设计了这样一题：首先出示材料——播放《七子之歌·澳门》：“你可知MACAU，不是我真姓？我离开你太久了，母亲……”，同时显示地图，然后提出问题：⑴“MACAU”指的是什么地方？请在图中用字母“A”标出。⑵“母亲”指的是谁？⑶母亲按照什么方针让“MACAU”回来的？是谁明确提出来的？⑷最初为解决什么问题而提出来的？运用这个方针第一个解决的是什么地方？分别在图上用字母“B”和“C”标出。⑸你理解它的这一方针的主要内容或含义是什么？⑹对于解决台湾问题，它又有什么积极的指导意义呢？⑺目前妨碍祖国统一台湾的因素有哪些？⑻作为一名中学生，我们能为祖国统一大业做些什么？让学生在活泼、轻松的氛围中更好地进行理性思考，将感性的知识转化为抽象的、理性的认识并能准确地运用。
《全日制义务教育历史课程标准（实验稿）》（简称《初中历史课程标准》）强调：“以提高国民素质为宗旨，以培养创新精神和实践能力为重点……改变课程实施过于强调接受学习、死记硬背、机械训练的现状，倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学生搜集和处理信息的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能力，以及交流与合作的能力。”苏霍姆林斯基也曾说过：“在人的心灵审处都有一种根深蒂固的需要，这就是希望自己是一个发现者、研究者、探索者，而学生的精神世界中这种需要特别强。”培养学生收集材料、处理材料的能力，有利于调动学生的积极性、主动性，培养学生创新精神和实践能力，充分开发学习的潜力，具有重要意义。建构主义认为，知识不是通过教师的传授得到，而是学习者在一定的情境即社会文化背景下，借助于其他人（包括教师和学习伙伴）的帮助，利用必要的学习资源，通过意义建构的方式而获得的。在材料的收集和处理过程中，强调以学生的活动为主，教师则是学生建构知识的组织者和促进者，学生在探究问题和解决问题的过程中自觉形成了良好的学习习惯，掌握了学习的基本技能和基本方法，为学生的终身学习打下基础。在音乐、歌曲、诗词、图画的资料准备中，我鼓动学生去寻找好的、与教材知识相关的素材。学生热情地找来了许多好听的音乐、歌曲，还有很多与历史知识相关的诗词、图画，尤其是卡通画和漫画，这样既丰富了素材和教学内容，又锻炼了学生收集、整理信息的能力，增强了学生的集体主义精神和平等合作的观念。 
最动听的声音是音乐，最美的语言是诗歌，最生动的是画面，在践行新课程改革和探究教学有效性的今天，教师若能把音、诗、画的科学性、社会性、教育性融入历史课堂教学中，无疑能收到良好的教学效果。被誉为“民族魂”的鲁迅曾说：“意美以感心，一也；音美以感耳，二也；形美以感目，三也。”当音诗画与历史教学相遇相融，制造出来的不仅是一顿历史知识的饕餮大餐，也是一次音、诗、画与历史相结合的绝美盛宴。这样的历史课堂必定会散发出诗意和美感，有了如此迷人的魅力，还愁学生对历史不感兴趣，理解能力不能提高吗？相信到时，我们的历史教学必定会拥有崭新的一页，历史教学之效也会功到自然成！
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