关于举办全国中小学阳光体育运动优秀案例
征集评选活动的通知

教体艺司函[2012]13号

各省、自治区、直辖市教育厅（教委），新疆生产建设兵团教育局：

　　为总结交流中发〔2007〕7号文件实施5年来学校体育工作取得的经验和做法，宣传展示全国中小学阳光体育运动成果，促进学生体质健康水平不断提高，我司决定举办全国中小学阳光体育运动优秀案例征集评选活动，现将有关事宜通知如下：

　　一、案例内容
　　1.大课间体育活动或课外一小时体育活动（指没有体育课当天下午学校组织的集体体育活动）案例，包括设计思路、活动内容、编排形式、组织方法等；

　　2.课外体育活动时段内组织的单项体育活动案例，包括该体育活动项目的设计思路、编排形式和组织方法等。体育活动项目包括球类、自编操、民族民间体育、集体运动项目、体育游戏等各类体育运动。

　　3.每个案例由《全国中小学阳光体育活动优秀案例申报书》（附件2）、活动照片、《全国中小学阳光体育运动优秀案例视频脚本》（附件3）和视频样片等四项组成。

　　二、案例要求
　　1.案例应有2年以上的应用实践，在申报学校全面普及和开展，对促进学校阳光体育运动、增强学生体质有显著效果。

　　2.大课间体育活动和一小时体育活动案例应反映学校在场地设施利用、锻炼时间安排、学校资源开发等方面好的做法和特色。

　　3.单项体育活动案例具有良好的锻炼效果，在集体性、兴趣性、安全性、普及性、民族性等方面有较好创新和提高。

　　4.大课间体育活动和一小时体育活动案例视频样片不超过30分钟，单项体育活动视频样片不超过15分钟，样片制作要求见《案例样片制作技术基本要求》（附件4）。

　　三、申报单位
　　各级各类中小学校。

　　四、报送方法
　　1.以省（区、市）为单位统一报送案例，每省（区、市）报送案例数量不少于20个。

　　2.请各省级教育行政部门汇总案例（含附件2、3），并填写《全国阳光体育运动优秀案例申报汇总表》（附件1），于2012年5月31日前（以邮戳为准），邮寄至“全国阳光体育运动优秀案例征集评选活动办公室”。信封请注明“案例征集”字样。地址：北京教育学院体育与艺术学院（北京市东城区地安门内黄化门街5号），邮政编码：100009，联系人：黄春秀：010-64065172，13521871876，姜宇航：  13810163205，同时发电子版至：ygty2012@163.com 。

　　五、评选和展示
　　1.我司将组织专家对申报的案例进行评选，评选出优秀案例100个。

　　2.评选出的优秀案例将通过出版案例集、图片展览、电视（网络）媒体播放等方式，予以宣传推广。

　　3.我司对评选出的优秀案例颁发证书，并给予一定物质奖励。

　　六、有关要求
　　1.各地教育行政部门要充分重视此项活动，认真做好动员和组织工作，充分挖掘本地区中小学校阳光体育运动的经验和做法，积极报送优秀案例。要在学校推选的基础上，组织对案例的指导和提炼，保证报送案例的质量。报送的案例中乡镇以下农村学校要占有一定比例。

　　2.各地报送的案例应不涉及抄袭、剽窃、著作权纠纷等行为，案例均不予退稿，各申报单位自行留底。

　　3.对评选出的优秀案例，我司将在获得申报单位授权后，组织开展宣传推广、出版发行、委托媒体播放等工作。

　　4.本通知及所有附件请在教育部门户网站体育卫生与艺术教育司网页上自行下载，附件表格可自行附页。

　　5.联系人：刘海元，电话（传真）：010-66096863。

　　附件：1.全国阳光体育运动优秀案例申报汇总表.doc
　　　　　2.[image: image1.png]




 HYPERLINK "http://www.moe.edu.cn/ewebeditor/uploadfile/2012/03/31/20120331164843394.doc" \t "_blank" 全国阳光体育运动优秀案例申报书.doc
　　　　　3.[image: image2.png]




 HYPERLINK "http://www.moe.edu.cn/ewebeditor/uploadfile/2012/03/31/20120331164836133.doc" \t "_blank" 全国阳光体育运动优秀案例样片视频脚本.doc
　　　　　4.[image: image3.png]




 HYPERLINK "http://www.moe.edu.cn/ewebeditor/uploadfile/2012/03/31/20120331164828693.doc" \t "_blank" 案例样片制作技术基本要求.doc
教育部体育卫生与艺术教育司

二〇一二年三月二十七日
附件1：
 全国阳光体育运动优秀案例申报汇总表
             教育厅（教委）       填报日期：  年  月  日（签章）
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填报人：                        联系电话：     
附件2： 
全国阳光体育运动优秀案例

申  报  书

所 在 地 区                       
申 报 学 校       （盖 章）        
案 例 类 别                        

案 例 内 容                        

项目负责人                         

联 系 方 式                        

教育部体育卫生与艺术教育司制

二○一二年三月
填 写 说 明

1.任务书的各项内容要实事求是，真实可靠。文字表达要明确、简洁。各地应严格审核，对所填内容的真实性负责。
2.表中空格不够时，可另附页，但页码要清楚。

3.封面和简表中“所在地区”填写如：XXX省XXX市XXX县。“申报学校”填写申报案例的具体中小学校名称。“案例类别”填写A、B、C、D、E、F，含义如下：“A”指大课间体育活动；“B”一小时体育活动，“C”指球类活动项目；“D”指自编操类活动项目；“E”指民族民间类活动项目；“F”指游戏类活动项目。“案例内容”填写具体活动或项目名称，如：“学校冬季长跑组织与实施案例”、“校园南拳操案例”。“学校类型”填写“小学”、“九年一贯制”、“初中”、“完中”等。

4.申报书限用A4纸张打印填报并装订成册。
一、简表
	案例类别
	
	案例名称
	

	所在地区
	

	学校名称
	

	学校类型
	
	在校学生数
	

	体育教师人数
	
	班级数
	

	项目负责人基本情况

	姓    名
	
	性    别
	
	民族
	

	职    务
	
	职    称
	
	所学专业
	

	学校通讯地址
	

	联 系 电  话
	  办公：                         手机：                 

	电子信箱
	
	邮政编码
	

	本校体育工作基本情况说明
	


二、设计思路
	主要说明本案例设计的背景、依据和特点等基本思路。

	


三、使用价值
	主要说明本案例的目的和提高学生体质，保证学生一小时体育锻炼方面的价值和意义。

	


四、内容结构
	说明本案例的关键运动技术要领，教学过程，学生练习方法和组织活动形式，如果是竞赛性的内容，还需说明其规则和注意事项。如果是大课间体育活动和一小时体育活动案例，要说明具体的组织安排细节。

	


五、条件保障和安全
	主要说明本案例所需的场地、设施和器材的使用情况和运动安全注意事项。场地设施如需用图示表示，另附图说明。   

	


六、使用效果
	主要说明本案例运用以来，产生的各种效益，包括有多少学校采用，学生体质变化，学生兴趣改变，社会评价，家长支持等方面。

	


七、申报学校意见
	（盖 章）       签字：

年   月   日



八、所在地省级教育行政部门意见
	（盖 章）     签字：

                                年   月   日


附件3：

全国阳光体育运动优秀案例样片视频脚本

	镜号
	景别
	画       面
	解   说    词
	音乐
	效果
	时间
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	


附件4： 

案例样片制作技术基本要求

一、音频技术要求

    1．数字化音频的采样频率不低于11-44.1 KHZ。

    2．量化位数为24位。

    3．声道数为双声道。

    4．采用国际通行的文件格式，尽量避免妄装特殊播放程序。

5．讲解声音清晰、饱满、圆润，无失真、噪声杂音干扰、音量忽大忽小等现象。

   二、 视频技术要求：

    1．记录制式：PAL/D制式．

2．录制节目所用的信号源，应符合《彩色电视广播GB3174-82》的规定。

    3．视频信号与画面质量：

    (1)稳定性：全片图像同步性能稳定，无失步现象，CTL同步控制信号必须连续；图像无抖动跳跃，色彩无突变，编辑点处图像稳定。

    (2)清晰度：12bit量化级数，抽样比4:2:2，码流50Mbps以上。

    (3)信噪比：图像信噪比不低于46dB，无明显杂波，不得有划伤和磁粉脱落。

    (4)色调：白平衡正确，无明显偏色，多机拍摄的镜头衔接处无明显色差。

(5)视频电平：视频全讯号幅度为1Vp-p，最大不超过1.1vn-p。其中，消隐电平为0v时，白电平幅度0.7Vp-p，标准黑电平0.05p-p，同步信号-0.3V，色同步信号幅度0.3Vp-p(以消隐线上下对称)。全片一致。

  4．音频信号

  (1)声道：现场声部记录于第1声道，解说声记录于第2声道。

  (2)音电平：标准电平为0VU，音响电平应在-lc～0vU电平指数之间。声音应无明显失真、放音过冲、过弱。音频信噪比不低于48db。无交流声或其它杂音等缺陷。

    电平指标：-12db- -8db

    节目伴音清晰、饱满、圆润，无失真，噪声杂音干扰、音量忽大忽小现象．

    音频要求：语言≤-10dBFs  瞬间=-1OdBFs

    音乐≤-5dBFs  瞬间=-5dBFs

    最低音频幅度不能长时间≤-25dBFs

    解说声与现场声无明显比例失调；解说声与背景音乐无明显比例失调,声音和画面同步。
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