            痛并快乐着

                             ——参加语文素养大赛有感
                      金坛市华罗庚实验学校  毛海鹰

从踏上讲台那会儿起，我似乎就与比赛结下了不解之缘。尤其是这两年，真是比得“不亦乐乎”，去年一年，我就参加了如金坛市第三届语文教师基本功大赛、金坛市班主任基本功大赛、常州市青年教师成长论坛等多项赛事。想着今年要喘口气了，江苏省杏坛杯评优课又比了一次，接下来便是漫长的语文教师素养大赛，从金坛的三轮到常州的三轮，历时有五个月之久，难怪同事戏谑：“你简直是‘比赛达人’啊！”同时也不忘关切地问上一句：“你不累啊？”
     我回答：“要说不累那是假的！”——
不适时，怨气生

金坛市语文教师素养大赛开始了，学校要求每个教研组推选三位老师参加学校里的选拔赛。刚参加完江苏省赛课的我心想着要好好休息一场，没想到，这比赛的任务又落到了头上，没办法，只好接招，恢复了每天一吃饭就钻进书房的作息。时间一久，我的颈椎开始严重的抗议。那天早上一起来，便觉得右半边后脑勺一阵阵发麻了，思维也不灵活了。医生一看，便说：“职业病，自己注意点，年纪还这么轻。”昏昏沉沉地上了一天的课，回到家蔫头耷脑的。吃过晚饭，听着小区广场上轻快的音乐声，想到自己早在几年前就信誓旦旦要和同事一起去跳舞健身的约定一拖再拖，想到女儿外出散步的要求常常被拒绝，我不断捶打自己僵硬的脖颈，恨恨地想：“都是该死的比赛惹的祸，比完这次我再也不参加比赛了！”
失落时，泪潸然
很多同事都说，我是比赛型的选手，到了赛场上就神气活现的，可我常觉得自己是标标准准的“色厉内荏”。就拿金坛市上课决赛那次来说吧，上完后自己感觉没有达到理想的状态，心里非常难受，憋到家，回想课堂上的一幕幕，越想越难过，恰好朋友打来电话，问课上得如何，我竟控制不住，哭了起来。朋友一再安慰也难以化解，心中如百爪挠心般难受，蒙在被子中大哭一场。事后朋友坦言简直无法想象一向貌似有着强大内心的我居然会为一堂课，一场比赛哭泣，更何况前面还有领先的优势。其实，她有所不知，我倒不是看重比赛的结果，而是被没能达到自己的预期课堂教学效果那种浓浓的失落包围，一时间情难自禁。其实就算是平时，有一堂课感觉上得特别不如意，我也会难过上好几天。

是“人”都会有累的时候，但经历之后就会明白：累由心生，面对任何事情，心态是关键。“好心态才有好状态！”我把这句话写在自己备课本的首页，每当累的时候就读上几遍。

我有自己的人生信条：“不能拒绝就享受！”——
夜已深，灯未灭
常州市的素养大赛第一轮要考古文阅读，提到古文，吃的还是中学时的那点老底，想想底气不足，得从这块最短的木板补起。我先向读初三的侄儿借来中学的语文书，打算先把书上的古文研究一番。虽是如此，仍然忐忑，便向中学名师请教，学古文有无秘诀。名师递厚书一册，称：“熟读即可！”瞧之，“唐宋八大家”赫然在目，如获至宝。每日里，埋首苦读，先是默读，感觉晦涩难懂，心想：俗语有云，书读百遍，其义自见。我不如放声朗读，感觉甚好，音韵和谐的美感一下从文字中释放出来，读到尽兴处，我也像鲁迅笔下的寿镜吾老先生一般把头拗过去，拗过去，配合着节律，竟能活动的脖颈，真是一举多得。沉浸在其中，思接千载，视通万里，深深感叹古人的睿智，正怡然自乐间，被晚归搓麻的邻居夫妇沉重的脚步声惊扰，发觉不知不觉间夜已深了。
无人处，苦练时
画画一直是我的喜好，曾梦想着成为一名美术老师，后来教了语文，除了教学所需画些简单的图案，国画基本上快荒废了。因为要才艺展示，就又一次捡拾起来。毕竟时隔久远，笔法生疏了。复赛前，我不得不加班加点的苦练。白天，教毕业班的我实在抽不出空来，只好晚上进行，笨重的画架、画板每日里从家带到学校，从学校带回家，甚是麻烦，我干脆每天吃过晚饭就赶去学校画室练习。尽情涂抹时，尚不觉得，练至9点左右离开才感觉到整个一栋科技楼里仅有我一个人是件多么恐怖的事情。偌大的教室，空荡荡，黑漆漆的走廊让人望而生畏。有时故意踏出沉重的脚步，有时故意高歌一曲，壮壮胆子，然后以百米冲刺的速度冲到门卫处，才长长地嘘出一口气，心里竟颇有几份战胜自己的得意。
上课前，心已跃

“总算轮到我上场了！”我站起身，不顾自己身着裙子的淑女形象，做了几个高抬腿，感觉神清气爽、精神振奋。八点半钟就被关进了中山路小学这间充溢着墨香味的小屋，领到教材就开始冥思苦想、读完三遍教材，我心里已有了大致的思路，前段时间每天一篇文章前三十分钟预案设计没有白练习。等等——那天吉老师怎么叮嘱的，陈老师怎样提醒的……嗯，不听大家言，吃亏在眼前，经过再思考，可以奋笔疾书了，不一会儿，教案就成了。现在终于和孩子们一起享受《奇异的决斗》这道大餐了。我有种莫名的兴奋感，这难道就是传说中的“人来疯”？不管它，还是再回忆一下课要紧，我又将自己的课堂预设细细地回想了一遍，感觉比较流畅，再检查一遍小黑板，千万不能有错误，细节决定成败。好，万事俱备只欠东风，那就让东风来得更猛烈些吧！
   比赛一场场的结束了，可是有许多东西却存留了下来，值得时时回味。
我心生感慨：“喜怒哀乐皆故事，成败得失全精彩。”——
艺术中心来帮我们把关才艺表演的夏老师说：“比赛是越比越精的，毛海鹰就是个例子，以前参加比赛时不觉得她的出众，现在连眼神都变了！”

决赛结束后，陈老师说：“今天的课上你把自己教得痕迹淡化了。”
孔老师说：“经过这样的比赛，你的课已经又上了一个台阶，你可以往更高的方向走一走。”
去听课的老师说：“你竟能当场画出一根栩栩如生的孔雀翎，真是令人佩服！”

李主任说：“有空把你的粉笔字好好练练。”
一天吃饭时聊到准备过程时，同事说：“原以为毛海鹰是‘天赋异禀’，却也是‘天道酬勤’。”

常言道内者糊，旁观者清。一个人不能只囿于自己那片四角的天空，要敢于走出来，在更阔达的环境中历练。参加比赛其实就是将自己有意识的暴露到阳光下，接受各种目光的洗礼。事实证明，经常晒晒“太阳”是有益处的。
在前进的路上，无论是已有的长进，或是暴露的不足，都是一种成长，我不知道还有什么比知道自己在成长更令人雀跃和期待的。
