浅析学生自我认知水平与学生自主学习的关系
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摘要：现代教育的核心思想是要求教师在教学中多让学生进行自主学习、自主教育，进行探索式的学习，发挥其主体性，培养他们的独立自主意识。学生通过自我体验、自我观察、自我评价、自我调节等，来提高他们的自我认知水平，从而促进他们的自主学习。
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现代教育的核心思想是要求教师在教学中倡导学生进行自主学习、自主教育，进行探索式的学习，发挥其主体性，培养他们的独立自主意识。但是，我们在尝试着让学生进行自主教育时，却又时常看到经过教师的引导后，不少学生还是不知该怎么学。在这一情况下，就迫切需要提高学生的自我认识水平即元认知。    “元认知”即自我认知。元认知研究的开创者Flavell认为元认知是：“反映或调节认知活动的任一方面的知识或认知活动”，也就是个体对思维活动的自我体验、自我观察、自我监控和自我调节。其实质就是个体对认知活动的自我意识、自我控制。它在个体的整个智力活动中处于支配地位，能控制调节活动，并能促进个体思维的创新。科学实验表明，在同样智力水平的情况下，元认知水平高的学生解题成绩都优于元认知水平低的学生，元认知可以弥补一般能力的不足。既然元认知的培养对学生有如此大的意义，那么我们如何在课堂活动中培养学生的元认知水平呢？
一、激发兴趣，培养自我体验，形成良好的学习心理
良好的学习心理是自我认知的基础，高中生物学科知识丰富多彩，教学形式多种多样，很多学生都比较喜爱生物学知识，有一定的兴趣，教师要充分地保护和利用。只有学生对生物有兴趣，才有可能去主动学习，关注生活中的有关生物学知识。教师要引导学生调整和控制自己的学习行为习惯，碰到一些难题时，也示意学生尝试着去思考如何解决。让学生体验学习的过程和乐趣。所以教师要努力地培养并保护学生对生物的学习兴趣，对待学生态度和蔼可亲、语气抑扬顿挫、语言生动有趣、具有渊博的知识，还要多向学生进行激励，让学生大胆想、大胆做、大胆说。
例如，在教学比较简单的知识时，教师可让学生先自学，并说：“自学后，将要请同学出来说给大家听。”让学生有任务感，以此激励学生认真自学，然后，让其讲一讲学到了什么。有讲得不好的地方，请其他同学及时进行补充。例如《免疫调节》这一课，学生自习后联系自身实际说说自己的免疫系统的组成，谈谈何时能感受到免疫系统在工作，小组间用小品的形式来模拟体液免疫与细胞免疫的过程等等。这样一来，让学生充分地表现自我，获得成功的体验。使学生喜欢生物课、喜欢生物老师直到喜欢探索生物知识，逐渐建立积极而良好的学习心态，产生自觉的学习行为。为学生元认知的发展准备好前提条件。
二、训练能力，培养自我观察，明确学习目的
   教学中，教师要训练学生的分析能力，分析材料、分析自己已有的知识和能力，制定适合自己学习的计划，有明确的学习目的并为可以顺利地完成学习任务做好铺垫。
在生物教学中，有不少实验观察，可以提出观察的要求，这样能提高学生的注意力，使学生能够围绕这些要求进行观察和思考。在实验教学过程中，可以让学生自己根据学习任务，明确自己为什么要学，知道要学什么，然后制订计划，思考如何去学。
例如，在教学的“用高倍显微镜观察叶绿体和线粒体”实验时，先复习了“细胞结构”等有关知识，然后引入课题。接着，教师提问：“这节实验课中，大家你想了解什么？”让学生说一说。有学生说：“我想知道显微镜下真的能看到叶肉细胞中的叶绿体吗？”有学生说：“我想知道叶绿体在细胞中能否运动。”学生能够提出问题，表明他们对学习任务有了自我意识，产生想了解的渴望。在此基础上激励学生：“大家有信心去解决这些问题吗？能不能自己去解决这些问题？准备怎么去解决？”引导学生根据自身对知识的掌握情况，制订好计划和步骤，为下一步的学习作好准备。以此来增强学生的自我观察，初步培养其元认知能力。
三、分析方法，培养自我监控，有计划地实施学习步骤
在引导学生实施计划的过程中，应该让学生按照步骤有序地进行，培养学生自我监控和调节的能力，引导他们及时地补充、检验和修正自己的学习过程；引导他们分析自己的学习方法逐步形成“要有自己的学习方法”的意识。 

例如，学生在绘制“植物细胞有丝分裂简图”时，错误率很高，这就要引导学生自我提问：为什么细胞要画成近似长方体？染色体的形态是这样的？画完后自觉检查。即有意识地对学习过程进行自我监控，随时调整，不断完善。在平时学习的过程中，教师还要注意经常引导学生自我提问：为什么要这样做？我这样做对吗？有没有其他的解决方法呢？哪一种方法最好？以后逐步让学生形成自我监控的意识，提高元认知能力。
四、检验结果，自我调节，评价自己的学习过程
学习结束后，引导学生评价自己的学习，不仅是对自己的学习结果作出判断，更重要的是让学生反思自己的整个学习过程：我学会了哪些知识？在学习时，我是怎样解决问题的？在解题中有没有什么遗漏和错误？怎样才能避免？在今后的学习中怎样做才能学得更好？以此提高学生认知的正确率，自我调节学习策略，为以后解决学习类似知识提供经验。通过自我反思来评价自己的学习过程，以培养学生自我评价的能力，提高元认知水平。
在元认知水平的培养中，常见的情况是学生的元认知水平不一，那么教师可以让一名学生展示自己的想法，先让学生学会评价他人。例如：在自学完“免疫”部分的“非特异性免疫”以后，一名学生的理解错误后,先让该学生说说是怎样想的，然后让其他人说一说他错在哪里？应该怎样改正？怎样才能避免这样的错误？这样，通过评价他人而展示自己的思维过程。让学生在学习过程的反省中强化成功、矫正错误，促进其元认知水平的提高。
提高学生元认知水平的过程可能是需要一定时间的，不能急噪，需要坚持不懈地引导和培养。要有意识地培养学生的自我认知、自我意识，使学生能灵活地调整自己的学习心态、学习方法、解题策略等，增强学习的自主性、独立性、辨析性、理解性，这必将为学生以后的自主教育打下坚实的基础。
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