· 省教指委：征集“初中学生家庭体育锻炼优质资源”的通知

为推进我省学生体质健康促进工程向前发展，根据省教育厅体卫艺处的统一部署，江苏省基础教育教学指导委员会体育与健康学科组（简称：省体育教指委）、江苏省学生体质健康促进研究中心联合决定，在全省举办征集初中学生校外体育锻炼优质资源”（简称：初中家庭锻炼）活动，并组织人员编写《江苏省初中学生家庭体育锻炼指导》（暂定名），现将有关事项通知如下：
一、征集的内容
第一部分：家庭体育活动（表述形式与方法不限，要有照片）报送编号：家庭1-1
一、家庭室内体育活动（与家长共同锻炼）的内容与方法。
二、家庭室外体育活动（与家长共同锻炼）的内容与方法
三、社区同伴体育活动（与同学2-4人共同锻炼）的内容与方法
第二部分： 初中三年体育锻炼成长记录表设计
表格设计的表述方式与内容不限。报送编号：家庭2-1
第三部分：健身运动指导方案设计（类似于健身运动处方）
表格设计的表述方式与内容不限，具体动作方法有照片为佳。报送编号：家庭3-1
第四部分：适合初中生家庭使用的体育与健康知识
表述形式与方法不限，有照片为佳。报送编号：家庭4-1
一、适宜初中生开展的体育运动知识。
二、适宜初中生的健康保健（特别是青春期的知识和初三考前营养）知识。
三、初中生应知晓的奥林匹克知识。
四、适宜初中生调节身心疲劳的方法。
五、能够改善各类性格初中生的运动项目及锻炼指导。
六、名人名言、健康小贴士、名人锻炼身体的体育故事（要注明出处）
二、资料的使用
1.录用的资料将编入省教育厅主办的《江苏省中小学生体质健康促进工程丛书——江苏省初中学生家庭体育锻炼指导》（暂定名），由江苏省凤凰美术出版社正式出版发行。
2.报送的资料被录用后，将发省级录用证书并赠送书。
三、征集的对象
全省范围内的所有学校体育管理干部、教研员、体育教师、高校体育研究专家与师范类的学生。
四、资料的要求
1.每一份完整的资料包括授权书、文稿和照片。
2.所有报送资料的文稿、照片标题都必须标明报送的编号。 
3.照片的质量必须在1MB以上。
五、报送资料的要求
1.报送时间：自今日起，到2014年10月13日24时止。
2.报送邮箱：省网征集资料专用阳光体育13信箱（ygty13@163.com）。
3.邮件标题：每一份资料，用一个文件包压缩，用附件发送，统一标题为：大市、姓名加编号，如南通王强家庭1-1、连云港邱雪家庭4-1。
4.每个部分的内容报送数量不限。
5.报送资料后，一定要收到自动回复，才能确认报送成功。
六、其他
1.需要咨询相关问题，请发邮件到ygty13@163.com与江苏学校体育网编辑部联系。
2.录用的资料将于11月30日在江苏学校体育网上公布。
3.其他未尽事宜，我们将及时通过江苏学校体育网通知大家。
                       江苏省基础教育教学指导委员会体育与健康学科组
江苏省学生体质健康促进研究中心
           江苏学校体育网编辑部
                      2014年9月18日
 附件：授权证明
授权证明
我报送的资料，如有侵犯他人版权的行为，愿意承担一切法律责任，并同意将以上资料授权给江苏省教育厅和江苏凤凰美术出版社公开出版发行。
授权人：（此处请签名）
2014年10月18日
 

提供者的电话：（此项内容，仅供联络之用，出版时不公开）
提供者的邮箱：（此项内容，仅供联络之用，出版时不公开）
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