2014年常州市中学体育教师
基本功比赛技能抽签测试内容技评要求
第一类:田径
 01.跑：跨栏跑25m，3只栏， 2次；
 02.跳远：挺身式跳远（起跳线距垫子之间距离自定）2次；
03.跳高：背越式跳高2次，高度自定。
第二类:球类
04.篮球：行进间胯下、背后、后转身等各种运球过人动作，行进间两大步左、右单手投篮，罚球线跳投。2次；
05.排球：自垫自传、一垫一传，上手发球，自抛自扣2次；
06.足球：颠球一分钟、足球绕杆2次。
第三类:体操、民传类
07.技巧:女、直立——前滚翻——直立，两臂经侧至上举，上一步成俯平衡（停2″）——单脚蹬地前滚翻成直腿坐——经体前屈后倒成肩肘倒立——经单肩后滚翻成跪平衡——成跪立——跪跳起——侧手翻   2次；

男、头手倒立——前滚翻——直立，两臂经侧至上举，上一步成俯平衡（停2″）——单脚蹬地前滚翻成直腿坐——经体前屈后倒成肩肘倒立——经单肩后滚翻成跪平衡——成跪立——跪跳起——侧手翻   2次；
08．武术：少年拳、五步拳    1次；
09.跳短绳：（5种以上动作，每种10次以上）必须有交换跳   2次。
注：各位参赛选手可以在规定技能动作的基础上进行自我发挥，但不能超时。
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