教育案例：幼儿“自主进餐”攻略

（常州市新北区银河幼儿园    朱静波与自我服务工作室成员整理）
【我们的思考】

依旧记得13年暑假参加“引智”培训时授课的戴安教授得知幼儿园孩子的饭菜是“老师送到孩子面前”时那吃惊的神情，我猜澳洲教授惊讶的应该是我们的儿童观。那时我们幼儿园已经开始初步尝试“自主盛餐”了，作为一线教师，操作中也存在着很多的问题和疑惑。现在看来，起初更多是形式上的变化，然而在一路实施的过程中，我们调整着变化着，似乎逐渐有了“专业”的味道，在这其中我们对孩子有了重新的认识，对和孩子相处过程中的“为”有了新的认识。

一直以来在我们使用的工具书《幼儿园指导纲要》和《3-6岁儿童学习与发展指南》上就有这样的话语：“生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力。”“既要高度重视和满足幼儿受保护、受照顾的需要，又要尊重和满足他们不断增长的独立要求，避免过度保护和包办代替，鼓励并指导幼儿自理、自立的尝试。”幼儿要成为一个独立的人，需要从学习生活开始，生活自理能力便是人类适应社会生活的最基本的能力之一，自然“自主进餐”也包括在内，孩子有这样的发展需求。

“自主进餐”是把权利还给孩子，注重过程中的价值，让孩子的能力得到发展。在相信孩子、真正放手的过程中我们不得不再次惊叹：“孩子生来就是一个积极主动的学习者、探究者”，我们在放手的过程中去发现孩子，发现他们与生俱来的内在生命力。不要怀疑孩子们能不能、会不会、行不行，而是要看有没有给他们机会去操作去感知去体验。

与此同时，在“自主进餐”的背后是我们教师专业能力提升的内在诉求，自由、自主、愉悦、创造的“游戏精神”，尊重儿童、了解儿童、相信儿童、理解儿童的“儿童立场”等观念上的转变，需要我们看懂孩子，用课程去支持孩子过程中问题的解决，最终都要落实在教师的思想中、行动中、语言中……下面来说说“为”，以“自主进餐”为例，什么该“为”，怎么“为”。

1、 观察孩子是基础

只有真正静下心来，关注来自孩子的信息，才能看到孩子真实的现有水平（能、有、会）、发展需要（想、需、缺）。以“自主进餐”为例，对于其中的核心经验和关注要点教师事先应做到心中有数，即提前进行预设，其次设计相应的便于记录的观察表，在此基础上班组三人要进行分工和合作，共同完成观察。在观察之前也应该设计好合理的行动路线，确保面向全体的同时兼顾个体。以我们现场观察为例：
	关注点
	幼儿1
	幼儿2
	幼儿3
	幼儿4
	……

	洗手

（使用肥皂仔细清洗打勾，其余进行简单备注）
	√
	√
	√
	简单冲洗后两下后迅速离开
	

	排队

行进
	√
	端着饭菜从队伍中穿插过去
	√
	√
	

	分餐
	拿碗时大拇指和食指捏住碗边
	√
	√
	√
	

	……
	
	
	
	
	


2、 解读孩子是关键

在看到孩子真实的现有状态后，我们就该解读孩子行为背后的原因。

在这个环节，我们要尊重幼儿的差异，一定不要主观妄断孩子的行为。我们要做的有这些：1.解读当前年龄段孩子现有的年龄特点；2.解读当下孩子的个体特点（个性特征、能力发展、兴趣需要等）；3.与《指南》等进行对接，寻找相关理论依据；4.看不懂的地方和孩子进行对话；5.分析幼儿行为背后的原因: 有什么、缺什么、可提升之处是什么。

3、 发展孩子是重点

   （一）共性的问题

    1.把问题还给孩子，让孩子自己讨论形成方法。很多时候，问题是最好的资源。问题是幼儿生活中的有待解决的真问题，把真问题还给幼儿，他们便会有真的发自内心的解决策略，这样发自内心的主动比教师的生硬要求要有效地多。比如我们把“用餐时桌面掉米粒”的问题抛给孩子时，孩子们这样说“我朝前坐一点，靠着桌子，就很干净了。”“我们可以自己擦干净，擦到餐盘里。”“手要扶住碗，不然碗会跑，这样就会掉米粒了。”……于是，孩子们吸取了互相之间的好方法，教师根据孩子的建议提供了擦拭桌面的毛巾，孩子们即使不小心掉了米粒也可以自己进行整理。

    2.孩子不能解决的，教师给予支持性的补充。教师的补充体现在环境上、材料上、课程上、家园共育上……以排队盛餐为例，从观察中我们发现孩子盛饭时容易发生碰撞，于是我们在地面标志线上进行了调整，从原来一路纵队调整为“一米线”设置，第二位幼儿和第一位幼儿之间空出了一段距离，有了等待的空间。除此以外，对盛好饭菜后往哪里走，也有了箭头标记。这样的环境标记让分餐更加有序。

以使用筷子为例，是幼儿手部精细动作的缺失导致使用筷子时不协调，还是有能力做到但是缺少练习？如果是前者，我们可以给予幼儿怎样的帮助，如果是后者，我们又该怎么跟进？尊重幼儿间的差异，我们一改以往中班统一使用筷子的做法，在餐具的准备上提供了调羹和筷子，孩子可以根据自己的情况自选餐具进餐，我们支持孩子在原有基础上用适合他们自己的速度慢慢成长。与此同时，针对幼儿精细动作、协调性等方面发展的差异，我们会在区域中添置相关的材料供幼儿在游戏中练习，用这样的方式支持他们发展。

比如说盛饭，如果仅仅和孩子说“我们要自己盛饭了”“一只手拿碗，一只手拿勺子”“盛的时候当心点，不要洒”，那么这样的话一定是没有多大效果的。到底怎样拿碗比较合适，怎么做才不容易洒呢？我们可以就细节这样补充：右手紧紧握住勺子，大拇指朝上，沿着桶边向下舀，慢慢地、稳稳地；左手大拇指扶碗边，其余手指托碗底，小碗伸到勺子下，米饭正好盛在小碗里。这些具体的和“细节”相关的方法，才是教师对孩子的有效支持。

 以营造温馨愉悦的用餐氛围为例，进入午餐环节，教师先从自身做起，放低音量轻声交流，同时播放轻柔的音乐，这样的环境氛围会感染到身在其中的每一个孩子，是不是比生硬的要求“不说话、安静”要温馨有效的多？

    （二）个性的问题

面对个性的问题，我们更多关注的是孩子的情感需求，在持续观察的基础上个性化跟进，其中家园间有针对性的配合和指导就能更好地体现了。

     在“观察——解读——发展”这样螺旋上升的循环中，我们看到了“自主进餐”环节中孩子们的学习与发展； 在“观察——解读——发展”这样螺旋上升的循环中，践行着幼儿园教师的专业之“为”，践行着对生命成长的理解和尊重。

【可能的核心经验与教育建议】

    以下是我园“幼儿自主服务研究工作室”基于幼儿行为的现场观察与支持，所梳理的关注点、可能的核心经验与教育策略：
	时段
	关注点
	典型行为
	可能的核心经验
	操作要点
	教育建议

	餐

前
	餐前游戏
	户外活动结束后，幼儿回到教室，户外活动的兴奋劲头还在延续，幼儿跑动、大声交流的现象较多，教室颇为嘈杂。


	1.时间观念：什么时间做什么事的意识；

2.自我调整的能力：情绪、音量、动作的调整；

3.自我控制的意识和能力。
	1.有序；

2.轻松；

3.愉悦。
	1. 提前与幼儿商定本环节幼儿进入进餐模式的辅助工具，如舒缓音乐的播放[1]、平和的游戏、安静休息等，达成共识；

2. 现场准备到位，教师语言轻声提醒作为辅助；

3.各班根据实际情况过程中进行微调。

	
	食物介绍
	1.进餐前，有些孩子会问：老师我们今天吃什么？

2.餐车到教室后，有些孩子会跑到前面来打开盖子看看是什么菜。
	1.了解菜名以及相应的营养价值，乐意接受各种食物；

2.对午餐饭菜有食欲，建立起食物与我们身体之间的关系；


	1.尝试报菜名。大中小各有差异。（小班了解菜名激发食欲，中大班增加食物营养部分。）

2.家园协作下有准备的表达，餐前请幼儿用自己愿意的形式来进行介绍。（每个幼儿都有报菜名的机会）[2]


	1. 保健室提前以图文并茂的形式公布食谱；
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2. 与家长达成共识，并商定报菜名的系列做法与相关要求；

3.可以开展与食物相关的系列课程活动（认识食物、食物变变变、美食烹饪、我喜欢的菜肴、自然角课程，自主制定菜谱[1]等等）。

	
	摆放椅子
	1. 保育老师消毒擦桌子时，幼儿A直接起身离开，小椅子被小腿推出了一段距离。

2. 保育老师消毒时，幼儿A起身用手使劲把椅子拉了出来，椅子歪斜地拉在一边，椅子和桌子中间空出了好大的距离。

3.保育老师消毒时，幼儿A立即起身，双手搬椅子到桌边，轻轻放下。椅子与桌子间空出一段距离，正好够他等会直接坐下。

4.两手搬着椅子回到位置上，左手搭在椅背上，右手搭在桌子上坐了下来。
	1.身体的空间意识：对空间距离的感知与调节；对自我胖瘦程度、着装多少的了解。

2.卫生习惯：餐前洗手后手不再随意触碰其他东西。


	1.轻轻拉开椅子，便于直接入座。

2.椅子与桌子留有一双腿的空间：便于坐下和起身。
	1.录制不拉椅子和拉椅子洗手后幼儿入座的视频，幼儿进行讨论：椅子摆放在什么位置能让自己舒服坐下，即什么位置最合适？为什么？并连续跟进。

2.幼儿自主体验直寻找最佳位置及方法。

	
	洗手
	1.到达卫生间后，先用右手打开水龙头，接着两手对着龙头冲洗了约20秒，然后两手握在一起转身离开。

2.打开水龙头，手指尖伸到水下方，5秒后，关上水龙头，走到放毛巾的地方，一手抓住毛巾，覆在另一手上，轮流交替擦完手。

3.右手打开水龙头，左手握成碗状，接水，关掉水龙头，离开，总共2秒。没有使用肥皂。

4.洗手后手放两边。

5.洗手后拉了前面小朋友的衣服。
	1. 卫生意识：餐前要洗手、洗手后保持手部清洁。

2. 卫生习惯：怎样洗干净小手。

3.序的建立：洗手的方法和顺序

4环保意识：节约用水。


	1.双手交叉撸袖至手腕上方。

2.两手互擦用肥皂。

3.手部肥皂冲洗干净，把水甩在水池里，用毛巾擦手。

4.保持手部清洁，洗完手后不随意触碰其他东西。[3]
	1.七步洗手法的图示运用。
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2.教师或同伴间的互相提醒和帮助。（小班是行为习惯养成的关键时期，教师可以跟进指导；中大班可以发挥“小小值日生”的作用。）



	
	值日生备餐[4]
	1. 幼儿A用点数的方式数一数小组里的伙伴人数，边数边说“1.2.3……”，数完后再用点数的方式数对应数量的毛巾和餐具。

2. 幼儿A清点了小组的人数6人，数筷子时他直接数了6只筷子。
	1. 数概念的运用：清点人数与餐具；

2.一一对应：人数与餐具匹配；

3.归属意识：集体中为他人服务的意识；

4.统筹管理能力：点数取餐具、分发餐具的先后顺序与现场中的即时调节等。
	1.值日生先洗手。

2.餐前清点本组人数。

3.取相应数量的毛巾，筷子等餐具（数筷子时手拿着筷子的尾部）。

4.人数与餐具不匹配时能自行调节。
	1.值日生的课程跟进：

（1）每位幼儿均有当值日生的机会。

（2）值日生做什么？怎么做？的相关讨论。

2.餐具多了、少了怎么办的集交流分享。

	
	排队盛餐
	1.洗完手后，幼儿A快速来到队伍里，身体紧贴着排在前面的幼儿。

2.前面一个幼儿在盛饭，后面的幼儿探上小脑袋来看。

3.队伍中的幼儿互相拉手玩闹。

4.幼儿A盛过饭后直接从排队的队伍中间穿插而过。

5.分两次盛饭菜，先盛菜，端到桌子上后，再回到放饭的地方，盛饭。
	1.规则意识——主动排队，理解和遵守环境中的规则，学会轮流、等待。

2.空间距离的感知——排队时和前面伙伴的合适距离。

3.文明礼仪——米线的应用。

4.观察分析判断——排在哪一队盛餐最合适。
	1.舒适区间：排队行走转身时不影响他人。

2.幼儿进行分流，队伍不宜太长，保证幼儿洗手后能尽快自主盛餐，减少等待时间。

3.排队、端餐时不奔跑，避免碰撞。


	1. 盛餐公约的集体约定（包括对盛餐路线的了解与明晰，保证每个孩子明白怎么做，为什么这么做）。.学期初，在盛餐等待路线上贴上幼儿站位的标记，以帮助幼儿积累留出具体位置的经验，待一段时间后，标记可取消。
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2.盛餐小窍门的分享与交流（例如洗手后自选人少的队伍、盛餐后选择适宜的最优路线回座位等）。

	
	餐具使用
	1. 右手握勺，每种菜分别挖了一大勺，单手托碗从盛餐区到桌边，迅速返回到盛饭区，挖了两勺饭，双手托着碗底回到桌边。右手握筷，拿在筷子的上端。

2. 幼x伸出右手去拿盛饭的勺子，大拇指在下面，四个手指在上面，握紧后将勺子反过来盛饭。

3. 右手握着勺子，将勺子立起来盛饭，经老师提醒后将勺子平着握。

4. 前面的幼儿盛过菜后直接放下勺子，勺子一下子滑到了菜盆里。后面的孩子说“老师，这个脏了。”
	1.手部精细动作发展。

2.使用工具的技能——盛餐的方法、使用餐具的方法。


	1.提供适宜的分餐工具：[6]选用带钩子的勺子（勺子不会滑落到菜盆里），合适大小的盆（分餐的盆不宜过深）。

2.餐具摆放顺序合理；便于幼儿顺手取放。

3.尽量减少洒菜洒饭的现象。
	1.设置提升手部肌肉力量的游戏区域，发展手部精细动作；

2.就盛餐方法进行差异资源的共享。（怎样才能不撒米粒出来呢？你有什么好办法？）



	
	盛餐量
	1. 幼儿A在勺子尖出盛了一点米饭离开了。

2. 幼儿A盛了满满一碗米饭，还用勺子将米饭压压平，继续盛饭。

3. 幼儿A没有盛蔬菜。

4. 幼儿A盛了一点点蔬菜。

5. 幼儿A盛了一大碗的荤菜。


	1.自我认知：盛餐量与自己饭量的匹配。

2.健康的饮食习惯：不挑食，愿意尝试每种菜肴。[4]


	1.有最少盛餐量的保底保障。（幼儿盛餐不少于……）

2.在保底量基础上可以有自主的调整。[1]

3.循序渐进的自主盛餐方式（小中大逐步推进，各有侧重，切不可忽视幼儿年龄特点进行强硬的一刀切的要求。）[4]

4.食堂做好饭菜的保温措施。
	1.集体商议，对用餐量进行约定。（具体方式各班根据幼儿情况班本化实施，是最少到碗的什么位置或者是盛几勺等等）

2.根据约定，相应的餐具上可以进行标识提醒。[1]

3.教师及时观察，关注当日特殊情况的幼儿，保证营养摄入。

	餐

中
	用餐习惯
	1.右手拿碗，左手拿勺，夹一筷菜放进嘴里，再吃一口饭，饭菜吃完后，没有喝汤，老师提醒后，说：“我不想喝汤”；

2.把少量饭拨到菜碗里，搅拌一下，混着吃；

3.直接把菜倒在米饭里，些许菜和菜汁洒了出来。

4.米饭没有吃完，直接把汤盛在了米饭里。
	1.咀嚼能力。

3.手口眼协调。

4.饮食习惯：不偏食不挑食不浪费。

5.卫生习惯：碗里净，身上净，桌面净，地面净。[4]
	1.饭菜搭配着吃；

2.吃完饭菜后喝汤；

3.吃完一口再吃一口；

4.幼儿间可以轻声交流，但不影响他人。[5]
	1.根据班级幼儿情况，进行用餐课程跟进，可以是故事引导、可以是情景演示、可以是相关的绘本等等。

2.用好教师自身的资源[1]，轻声说话，营造轻松愉悦的氛围。



	
	用餐时间
	1. 太快的——15分钟以内吃完。

2.太慢的——30分钟以上。
	1.健康的饮食习惯：细嚼慢咽。
	20-30分钟；（江苏省托幼机构卫生保健合格评估细则(征求意见稿)）

20-40分钟；（常州市保健常规要求）

30-40分钟[4]
	1.自我管理——看时钟。（可以在时钟上做出相应的标记，到标记处表示多长时间。）

2.对于太快和太慢的幼儿跟进观察，寻找原因，家园共同寻找对策。

太快的——咀嚼不够？囫囵吞枣？吃的太少？太慢的——只嚼不咽？挑食？有依赖？分清原因，有针对性帮助。

	
	餐中的整理
	1.掉桌上的米粒直接用嘴巴靠着桌子吸掉了。

2.掉在桌上的米粒用手捡到了碗里。

3.吃饭时，掉了一粒米粒在桌上，幼儿用筷子夹起，吃进嘴巴。桌面干净，碗里没米粒，剩余菜汤。
	1.卫生保健：吃干净的食物。

2.自我服务：掉在桌上的残渣自己清理。
	1.一手扶碗，一手拿勺或筷子用餐；

2.如有掉米粒和饭菜现象，能及时、主动清理掉。


	1.正面引导，提醒幼儿一口吃多少就用勺子或筷子取出多少，以便从根源上避免掉落饭菜的现象。

2.普遍性的行为进行集体交流，掉了饭菜、汤后可以怎么处理，既干净卫生还不影响同桌的同伴进餐？

	餐

后
	餐具摆放
	1. 幼儿A吃完饭，直接把碗扔进了桶里，发出了很响的声音。

2.幼儿A吃完饭，弯下腰轻轻把碗放进了桶里，小碗一个一个叠好。
	1. 分类——餐具的分类摆放。

2. 自我服务——自己的餐具自己收拾。

3.文明的行为习惯——轻拿轻放。
	1.餐后餐具有固定摆放位置，不能随意变换：2.分类摆放，物归原位。

3.轻拿轻放。
	1.小班初期就可和幼儿明确餐具放置的具体地点，（小班初期可在盆上做标记）并于幼儿一起执行。

2.对幼儿轻拿轻放餐具的现象进行正面鼓励。

	
	桌面整理
	1. 幼儿A一手端餐盘，一手拿毛巾，餐盘放在桌子边，把桌上的米粒擦进了餐盘里。

2. 幼儿A面前掉了米粒，吃完饭后直接离开送碗。

3.幼儿A准备将桌上的米粒擦到餐盘里，但是餐盘离桌面太远，米粒一下子都擦到了地上。
	1.自我服务：餐后自己整理桌面。

2.生活技能：整理的方法。
	1.小班：身上，桌上净。

2.中大班值日生负责桌面整理。
	1.幼儿间方法的示范共学。

2.值日生的监督与服务。

	
	个人卫生
	1.部分幼儿直接忽略擦嘴漱口这个环节。

2.经老师提醒后才去卫生间漱口。

3.在教室提醒下接了一点水喝掉，教师再次提醒，幼儿拒绝漱口。

4.毛巾在嘴上来回擦了两下。
	1.个人卫生行为习惯的养成：餐后擦嘴巴、餐后漱口


	1. 用专用的毛巾擦嘴巴；

2. 擦干净，脸上没有油渍。

3.用保温桶中的水漱口。
	1.镜子对照自查。

2.值日生的监督与服务。



	
	餐后游戏
	1. 幼儿A用餐完毕，在教室空地上和幼儿B追逐了起来。

幼儿A用餐后自主安静看书（做手工等）。
	1.身体保健：餐后不剧烈运动

2.规则意识：不影响他人
	1.勿剧烈跑动，影响他人。

2.餐后安静游戏或散步10-15分钟。
	1.可自选或约定好的游戏；

2.餐前餐后做什么的自主选择和约定（可定期进行更换）[1]

[image: image4.jpg]





备注：(1)关注班级体弱儿，做好饮食顺序、用餐时间，进餐量的长期关注。

      (2)尊重不同年龄段幼儿的发展特点，并不是“一刀切”的自主盛餐，小中大循序渐进、各有侧重。
      (3)教育策略仅是当前我们实践中正在摸索的路径、行动，绝对不是固化的。
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