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常州市机关幼儿园  汤瑜
【摘要】  在课程游戏化改革中，我园追随孩子的游戏需求，立足户外环境现状，结合园所“健康”特色，因地制宜巧妙改造，创设开放丰富的户外环境，融通户外游戏的内容和形式，提供丰富的游戏材料，满足孩子户外自主游戏的需求，有效支持他们主动学习和健康发展。
【关键词】改造  户外 游戏场

《3—6岁儿童学习与发展指南》指出：“珍视游戏和生活的独特价值，创设丰富的教育环境。” 户外环境作为幼儿每天二小时的户外活动天地，是幼儿园环境建设的重要组成部分。江苏省幼儿园课程游戏化项目实施要求中提出：“室外环境要有利于幼儿开展运动、观察、种植、探索、扮演、操作等多种活动，并给幼儿带来丰富多彩的经验。”在推进课程游戏化建设进程中，常州市机关幼儿园教育集团东方名园坚持“健康第一”，深化“健康”特色，追随孩子的游戏需求，加大投入，对原有户外游戏环境进行改造，全力打造儿童游戏乐园，有效支持儿童的多元发展。
一、盘点家底，立足现状思考
为加快实施改造，幼儿园对户外环境进行了摸家底、盘资源的行动，同时进行了综合思考分析。
（一）优势明显
1.户外面积宽敞。东方名园幼儿园户外场地有6800㎡，生均21㎡，有大型操场（2800㎡）、小操场（450㎡）、内庭（940㎡）、生态园（2100㎡）等多个大型户外场地，分布于建筑楼周边。
2. 地面材质多种。有草地、沙池、塑胶、硅PU等软硬质地面，山坡、平地兼备。
3. 园林绿化居多。全园绿化面积达7000㎡，各类树种达30余种，生态美观。
（二）凸显不足
1.运动场地空旷，区域功能不明。户外大操场，以操类活动、集体游戏为主，缺乏区域功能性。
2.园林观赏强，互动效应低。生态园作为园林景观和菜地种植，突出观赏功能，忽视儿童的游戏功能。
3.臂力锻炼设施少。全园运动设施以大型组合运动器材为主，攀爬类、悬吊类设施较少。
二、因地制宜，重新规划布局
在盘点园区户外场地家底的基础上，遵循“分区域、重安全、趣味性”的原则，进行整体规划。倡导“环境即课程”，因地制宜，将户外环境建设与园所健康特色紧密结合，开发利用各场地资源，创建安全生态、多变挑战、野趣互动的儿童游戏乐园。使幼儿园户外游戏环境呈现：基于儿童、活用资源、场景多变、游戏贯通的特点。大操场变多个功能区，可随时切换游戏场景；灌木丛变多功能球场，一场玩多种球类游戏；中庭与周边贯通变角色园、骑行区，满足幼儿角色交往需求；自然生态园变野趣拓展园，与大自然亲密互动；沙水区变体验场，科学探索其乐无穷。环境与儿童兴趣融合，与课程有机渗透，更有利于他们的充分体验和活动。
三、巧妙改造，创设游戏天地
（一）巧变场地，凸显运动
因地制宜，变化拓展运动空间，创设多样的运动场地，支持幼儿多种运动体验，有效促进他们动作发展，增强体质。 
1.灌木丛变球场——爱玩球
球类游戏格外受到幼儿的喜欢，我们创造空间、创造条件让幼儿能快乐玩球。为此，将西北面闲置的荒地改建成500㎡的笼式玩球场，围网上添加篮球架，变成多功能球场。在不同时间内，场地随孩子们的运动需求变换功能，足球、篮球、羊角球、棒球……，球场的最大功效得到充分发挥。游戏时，幼儿可自主选择球类，既锻炼了运动能力，又培养了合作、克服困难等良好的意志品质。
[image: 足球][image: 荒草地视频[00_00_12][20161105-211844-0]]





[image: IMG_1738.JPG][image: IMG_1730.JPG]





2.生态园变拓展园——享野趣
南边的生态园有山坡、山洞、绿地、大树，一直以来仅作为园林景观和菜地种植。在改造前，幼儿说过：“我想到树那去玩”；“我想到山坡上找找小虫子”。为此，我们顺应孩子的需要，组织幼儿、老师现场研究地形、讨论绘制改造图，重新打造成为大型野趣拓展园。[image: 2]
（1） 大树下的勇敢者。利用大树资源，清理灌木丛，架设爬杆、软梯，爬网等辅助物，这里成为勇敢者的游戏乐园。幼儿可登高、钻爬、走平衡、荡秋千、亲近小鸟，大胆挑战自我，发展臂力、悬垂力和大肌肉动作。改造结束后，大树下成了最受幼儿欢迎的地方。
[image: 大叔大叔][image: QQ图片20161106204949_副本]





（2） [image: 玩转碉堡]拓展园里野趣多。根据山坡、竹林等地形特点，我们创设多个拓展体验区。在竹林里开辟迷宫；在上坡区域搭建轮胎桥；利用两棵树的落高差安装滑索；建造一个迷你多功能碉堡；搜集了各种生活中的废旧材料，有奶粉罐、薯片桶、汽车轮胎、竹篮等。幼儿相互合作，展开想象，不断切换游戏角色、游戏情境，在拓展园里快乐游戏。一会做小超人，走过梅花桩、挑战轮胎桥、迷宫探险；一会做小士兵，模仿军事游戏，占领高地、穿越烽火线、空中飞人、玩转碉堡；一会利用碉堡的小洞玩地鼠和躲猫猫游戏。
[image: 空中飞人][image: cs][image: 梅花桩][image: 平衡区][image: 综合区]
3.大操场变功能区——乐运动
大操场平整宽敞，结合场地特点，根据幼儿动作和体能发展目标，添置万能工匠、多功能攀爬架，投放各类器材，将大操场划分为攀爬区、跑跳区、小技能区、大型运动乐园。每天幼儿自主计划、自行布局、自选材料，变换游戏玩法，跑跑卡丁车、架大炮、打地鼠、时光隧道、保龄球、叠叠高。随着孩子的运动需要，区域功能可不断调整变化。
[image: 6F10777D352285DC341B91C375D5FBD6]





[image: 轮滑2.JPG]4.小操场变轮滑场——趣滑行
东边小操场为硅PU，既光滑又富有弹性。根据场地材质特点，小操场变身轮滑场。投放轮滑器材，滑行天地引发了孩子自由滑翔，锻炼顽强的意志及良好的心理品质，培养了良好的生活运动习惯及自我服务能力。
（二）巧用空间，贯通各类游戏
《3—6岁儿童学习与发展指南》指出：“支持幼儿在接触自然、生活事物和现象中积累有益的直接经验和感性认识；和幼儿一起通过户外活动、参观考察、种植和饲养活动，感知生物的多样性和独特性；给幼儿提供丰富的材料和适宜的工具，支持幼儿在游戏过程中探索并感知常见物质、材料的特性和物体的结构特点。”随着主题课程的开展，这里丰富的自然资源又是支持孩子们探索学习的乐园。我们把课程搬到大自然，用足户外空间，巧妙设计五大游戏场景，渗透社会、科学、艺术、语言等领域，幼儿进行自主游戏、科学探究，与各类游戏融汇贯通。
1.户外角色场——角色的互动串联
[image: QQ图片20161119161430][image: 外卖][image: 开锁]室内角色区搬到中庭阳光下，师幼共创东方嘟嘟城，超市、医院、麦当劳、建构乐园等一应俱全。幼儿模仿成人劳动，在制作、买卖、包装、快递等一系列角色扮演中，混龄互动，促进社会交往、增强生活技能。同时，中庭四周开辟交通乐园，设置停车场、骑行车道，幼儿自主摆放标志，对号开锁取车、有序停车，接人、送货，在游戏中发展动作，遵守交通规则。将角色游戏延伸到户外，提供更加自由开阔的场地，不受时间、空间的限制，交通乐园贯通嘟嘟城，孩子们在各个角色场进行互动串联，社会实践体验更接近生活、更真实。

2.生态实验园——生物的探秘发现
在生态园优化树种，使园内绿植种类达40余种。利用绿植间隙，建设菜园、搭建阳光房、饲养角，幼儿在这里培植菌菇、种植蔬菜、喂养小动物，进行观察、[image: 270F32EF0145D2438ACB7E833E451647]测量、实验、记录动植物的生长、变化。春天萌生，夏天滋长，秋天收获，冬天储藏，成为爱探究、有责任的小主人。
[image: IMG_0597][image: IMG_0574]
3.趣味沙水池——游戏的衔接延伸
沙水作为一种自然材料，蕴含着无限的创造想象空间。我们丰富玩沙区，新建一个嬉水池，贯通沙池、菜地。在这里，幼儿快乐玩沙、合作建构，探索沙的可塑性、变化性、吸水性和流动性；用自己喜欢的方式取水、运水，做水的实验。沙水的贯通游戏，实现游戏的衔接延伸，发展想像力和创造力。
[image: IMG_8278[00_00_16][20161121-120222-0]][image: 沙水记录]    



4.丛林寻宝地——探险的智慧体验
[image: 1111111111111111111111111]“寻宝”对幼儿来说，充满了挑战和神秘感。利用山坡、从林地貌特点，挖掘场地资源，衍生藏宝迷阵，大班幼儿自制藏宝图、线索卡，玩寻宝游戏。在探险寻宝中，体验成功的快乐，培养发现问题、思考问题、解决问题的能力。
[image: 222222222222222222]5.艺术畅想区——多元的创意表现
流动的艺术无处不在，创设集道具栏、背景墙、涂鸦墙等功能于一体的百变竹墙，提供移动式的音乐地台。幼儿随时随地，在自然中展开想象翅膀，运用自然材料多元表达，涂涂画画、说说演演、唱唱跳跳，玩出乐趣与智慧，体验艺术与创造。同时在大自然中感受美、表现美、创造美，让艺术返璞归真、回归自然。
[image: IMG_8302][image: ]
（三）巧取资源，勾联多元课程
环境是潜在的课程，充分运用各类资源，将隐形的教育资源转化为显性的游戏资源，与课程勾联，有效支持儿童的学习与发展。
1. 突出课程资源观。自然即课程，大自然大社会是活教材，自然界的阳光、空气、泥土、植被等，都是课程资源。比如，在户外会接触到小虫子，这为生成“可爱的昆虫”主题课程提供了丰富的环境资源。同时生活中有取之不尽的游戏材料。我们奉行因陋就简、一物多玩的环境创设理念，挖掘以材料为载体的课程资源，支持儿童的游戏和经验的获得。全园师生家长总动员，共同收集、整理低碳环保的自然材料，品种丰富、数量充足。教师提供材料搜集的方法、路径和注意要点，家长带领孩子一起收集，鼓励孩子发现收集物品，聊聊收集到的材料等。
2. 突出价值发展观。首先，环境的价值。户外游戏作为幼儿园课程的生长点，孩子们打破环境界限，挖掘课程价值，生成主题、推进主题课程开展。比如，在主题“中国娃”的背景下，孩子们穿着少数民族服饰在角色场互动交往；在艺术畅想区大胆演绎。其次，材料的价值。户外游戏的材料以低结构为主，孩子们探究材料的多变玩法和以物代物，生成和丰富游戏内容，享受创造的乐趣，在与环境、材料的互动中获得经验。比如彩桶，他们会滚、钻、开火车、大套娃等；拓展园里，轮胎就是凳子、桌子，矿泉水瓶就是玩具；表演时铲子当做话筒，奶粉罐就是乐器。
3. 突出游戏自主观。改造后的户外游戏场地划成八大区域，制作了游戏自选表，教师可根据课程弹性安排户外游戏时间，孩子可在大区域里自选游戏项目，既增加使用率，又增加自主性。各种各样的材料有智慧标识，便于孩子自主、自主选择材料和开展游戏活动；运动场张贴安全提示，有安全隐患处软包处理；园部建立巡检维修制度，责任到人，保障游戏安全。
运动带来健康、游戏释放快乐。在户外环境改造中，我们融合课程、渗透领域，丰富游戏类型，拓展游戏空间，打通游戏脉络，使户外场地变成了儿童的游戏乐园，有效促进幼儿多元发展。“自由、自主、创造、愉悦”的游戏精神在这绽放光彩！在环境的开发和使用中，教师更加关注户外环境对幼儿身心发展的价值，顺应孩子的需求，观察、分析、反思“孩子真正想要的学习”。教师在不断的反思中更新观念，改变行为，加快专业化成长。游戏环境打造永无止境，如何基于儿童，让环境支持孩子游戏的需求；立足课程，让游戏承载幼儿的学习与发展，让我们在前进的路上且行且思……
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