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2011年江苏省学生体质健康监测结果
2011年江苏省学生体质健康监测工作覆盖全省13个市，涉及82所中小学和10所高校，参与监测组织、管理、服务、现场测试、数据处理等各类工作人员达1000多人，监测对象为7-22岁的大中小学生，有效样本总量为40696人，其中男生19552人，女生21144人。监测项目涵盖身体形态、生理机能、身体素质、健康状况4个方面的26项指标，采集原始数据100余万个。监测结果情况如下：
（一）学生形态发育水平指标稳中有升，部分常见病检出率呈现下降趋势
监测结果显示，反映学生形态发育水平的身高、体重、胸围等形态指标总体上继续保持1985年以来持续上升的趋势，例如，中小学（7—17岁年龄段）男女生平均身高分别比2010年分别上升了0.7厘米和0.6厘米，大学（18—22岁年龄段）男女生平均身高均比2010年上升了0.3厘米；中小学女生（7—17年龄段）与大学女生（18—22年龄段）平均体重与2010年相比分别上升了0.3千克和0.7千克，胸围则分别增加了0.3厘米和0.5厘米。
与2010年相比，我省学生肥胖率、超重率比2010年分别降低了0.6%和1.4%，大学女生（18—22年龄段）的低体重率则较2010年大幅下降了3.5%。2011年我省中小学生龋患率为37%，比2010年降低了2.3%。中小学男女生的龋均分别为0.8颗和0.7颗，比2010年分别降低了0.8颗、1颗。
（二）中小学生生理机能得到进一步改善
2011年，我省中小学生各项生理机能总体上较2010年均有所提高，小学、中学、高中阶段男女学生平均肺活量、肺活量体重指数、握力、握力体重指数均高于2010年水平。例如，中小学（7-17岁年龄段）男女生平均肺活量分别上升了175毫升和144毫升，平均肺活量体重指数分别提高了3.8和3.2，平均握力分别上升了0.6 千克和0.7千克，平均握力体重指数分别增加了1.5牛顿/千克和1.4牛顿/千克。
（三）学生大部分身体素质得到进一步提升
与2010年比较，2011年我省学生身体素质总体上得到进一步提升，多数年龄组学生的速度、上肢力量、耐力、下肢爆发力、柔韧性等素质指标都有所提高。其中，中小学男女生(7—17岁年龄段) 50米跑平均成绩均提高了0.12秒，大学(18—22岁年龄段) 男生斜身引体、女生仰卧起坐平均成绩分别增加了0.6个和2.1个。高中(15—17岁年龄段) 男生1000米跑、女生800米跑平均成绩分别提高了5.1秒和3.7秒。大学（18—22岁年龄段）男女生坐位体前屈平均成绩分别上升了0.81厘米和0.82厘米。中小学（7—17岁年龄段）男女生立定跳远平均成绩分别提高了1.4厘米和0.8厘米。
（四）学生体质健康水平的城乡差距仍然存在
一是城市学生的形态发育水平指标仍高于乡村学生，但差距逐步缩小。如2011年7—17岁年龄段城乡男、女学生的平均身高差值分别为1.4厘米和0.9厘米，2010年这一差值分别为2.0厘米和1.8厘米。
二是乡村学生的机能水平指标总体高于城市学生。大多数年龄组乡村学生的平均肺活量体重指数、平均握力水平、平均握力体重指数均高于城市学生。
三是乡村学生的身体素质指标总体高于城市学生。2011年，我省乡村学生速度、耐力、力量耐力、柔韧、下肢爆发力等素质指标总体仍高于城市学生，多数年龄组乡村学生50米跑、50米×8往返跑、1000米跑、800米跑、斜身引体、引体向上、仰卧起坐、坐位体前屈、立定跳远平均成绩总体高于城市学生。此外，我省乡村中小学生的俯卧背伸通过率也高于城市中小学生。
（五）中小学生体质健康改善情况好于大学生
我省不同年龄段学生体质健康变化之间存在一定差异，多数指标，尤其是机能指标，中小学生（7—17岁年龄段）的变化要高于大学生。例如，中小学（7—17岁年龄段）男女生肺活量、肺活量体重指数、握力、握力体重指数都较2010年全面提高，而大学生（18—22岁年龄段）上述指标中仅有大学女生的握力出现了增加。中小学生（7—17岁年龄段）的近视率下降了1.4%，大学生（18—22岁年龄段）升高了5.2%。
（六）中小学生的体质健康水平存在区域差异
苏南、苏北、苏中三区域中学生体质健康存在区域差异，如：在中小学阶段（7—17岁年龄段）,苏南男女生的平均身高在三区域同性别学生中分别为最高。苏北男女生肥胖率、平均胸围在三区域同性别学生中均最高。苏中男女生平均肺活量体重指数、平均握力体重指数在三区域同性别学生中均为最高。三区域同性别学生中，苏南男女生的速度素质、耐力素质、下肢爆发力、背肌力量相对最好。
（七）学生体质健康存在的主要问题。
一是学生近视率仍维持在高位水平，低龄化倾向不容忽视。2011年，我省7—22岁学生的近视率为67.8%，比2010年增加了4.4%。初中生（12—14岁年龄段）的近视率为76.9%，高中生（15—17岁年龄段）的近视率为89.4%。17岁年龄组男女生的近视率则分别高达90.5%和92.3%，其中苏南女生的近视率更是高达95.1%。值得注意的是，小学生（7—11岁年龄段）的近视率达到46.4%，比2010年增加了3.7%，增幅较大，其中7岁和8岁年龄组学生的近视率分别比2010年高出了6%和4.5%，反映出学生近视低龄化倾向加剧。
二是大学女生的低体重率仍较高。虽然大学女生（18—22岁年龄段）的低体重率比2010年下降3.5%，但大学女生低体重情况依然严峻，大学女生的低体重率仍高达17.8%，特别是21岁和22岁年龄组女生的低体重率仍然继续保持在20%以上。
三是大学生部分生理机能指标有所下降。本次监测结果显示，与2010年比，除大学女生平均握力有所上升外，大学生（18—22岁年龄段）其它生理机能指标改善均不明显，部分指标还有所下降，如大学男生平均握力、平均握力体重指数，女生平均肺活量体重指数均比2010年有所降低。
