2011—2012学年第一学期常州市教研室

体育学科工作计划
指导思想:

继续认真学习和贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育，增强青少年体质的意见》（中央7号文件）精神，以科学发展观为指导思想，以《常州市中长期教育发展规划》为指导方针，推进体育课程改革,提高课堂教学质量，促进学生健康成长，促进体育教师专业化发展，强化研究、指导和服务职能，努力推进我市体育学科教研工作的稳步发展。

工作思路：

紧紧围绕“一个中心，两个抓手，三项措施”扎扎实实地开展工作。“一个中心”是以提高体育教学质量，促进学生体质健康为中心。“两个抓手”一是以积极开展小学、初中、高中体育课堂教学“同题异构”研讨活动，提高常态体育课教学质量为抓手。二是以深入开展“义务教育学业质量监测研究”“常州市中小学阳光体育校本化实施与保障体系构建”的国家级课题研究为抓手。 “三项措施”，一是发挥辖市、区体育教研员与市中小学体育中心教研组的骨干、指导作用，加强各校体育教研组长的培训指导，构建我市团结和谐、协同高效的体育教研机制；二是建立常州市中小学体育教师业务档案，为全省开展体育教师体能测试作好准备。三是协助市体卫艺处做好初一、高一新生入学体能抽测，江苏省学生体质健康测试点学生体质健康干预、指导、测试，以及常州市《国家学生体质健康标准》测试上报指导工作。

主要工作：

1、 以提高教学质量为核心，深化课堂教学改革。

强化体育课的地位、努力提高体育课的质量。在体育课程与教学中牢固树立“健康第一”、“以生为本”的指导思想，加深对《体育与健康课程标准》和教材有关内容的理解,建构丰富多彩，切实增进学生健康实效的体育课程目标、内容、组织、评价，全面实现体育与健康课程的理念与目标。

1、开学初教研活动组织全市中小学体育教师进行“体育教师如何提高教材分析能力”专题讲座和实心球教材案例分析研究。

2、有效地开展小学、初中、高中校际之间“同题异构”研讨课活动。

3、“体育学科课型与案例研究”修改。

4、组织中小学体育教师观摩全国中小学体育教师教学技能比赛。

5、加强基地建设，加强新一轮基地的申报和确认工作。

6、积极推进“春晖工程”：认真组织按计划拍摄中学体育精品课。
二、以课题研究为重点，促进教师专业化发展。

坚持以科学发展观为指导思想，以先进的教科研理念，引领体育学科教科研工作。以“区域义务教育学业质量监测研究”、 “常州市中小学阳光体育校本化实施与保障机制构建”十一.五 国家级课题子课题，以及常州市十二.五申报备案课题为突破口，深入开展课题研究，提升课题研究实效，努力提高体育教师教科研能力，促进体育教师专业化发展。确立以优化体育教师队伍建设为重点，指导各辖市、区体育教研员、市中心教研组和各校体育教研组长开展教学研究活动，充分发挥他们学科骨干教师的教学智慧和示范引领作用，构建适合教师发展的平台，让优秀体育教师能在各类教学研究活动中提高教研能力和水平。
1、“区域义务教育学业质量监测研究” 国家级课题体育学科子课题开题。

2、“常州市中小学阳光体育校本化实施与保障机制构建” 国家级课题子课题研究工作。

3、开设课题研究教科研方法指导讲座。

4、组织常州市第二十六届学校体育论文报告会论文征集与评选。

5、认真组织体育教师撰写教育教学论文，参加全国、省教研室体育优秀论文评比，以及在国家级、省级刊物发表。

6、举行常州市第二十六届学校体育论文报告会暨常州市中小学体育教学专业委员会成立大会。

7、组织常州市中小学体育教师参加省中小学体育教师技能大赛。

8、建立常州市原城区中小学体育教师业务档案，为省开展全省中小学体育教师体能测试做好准备。

三、以“阳光体育活动”为载体，促进学生体质健康。

坚持学校体育“健康第一”的指导思想，认真贯彻《江苏省学生体质健康促进条例》，促进“体艺2+1项目”开展，丰富体育活动内容与形式、提高课外体育活动和体育竞赛的效果，增进学生健康。认真做好《国家学生体质健康标准》的实施工作，动员更多的学生积极投入《标准》的锻炼，提高体能。进一步提高全市中小学体育教师《标准》的测试统计水平，在测试工作中坚持实事求是的原则和严肃认真的科学态度，按时保质，准确无误地完成《标准》的测试上报工作，并利用测试统计数据，及时对本校学生体质健康水平做出合理的分析，并调整改进体育教学策略，促进学生体能提高。

1、举行初中、小学“体艺2+1项目”实施方案专题介绍培训会。
2、举行全市《国家学生体质健康标准》测试统计上报专题介绍培训会。

3、“常州市中小学阳光体育校本化实施与保障机制构建” 国家级课题子课题研究推进工作。

4、年底在市田家炳高中举行常州市中小学长跑活动暨提高学生体能现场会，推进全市中小学开展冬季长跑活动，促进学生体能的提高。

5、组织有关中小学开展“大课间活动”视频交流会。

具体工作安排：
7、8月份

一、组织我市31位体育教师参加省教研室体育专项技能培训。

二、“区域义务教育学业质量监测研究”、 “常州市中小学阳光体育校本化实施与保障机制构建”十一.五 国家级课题子课题研究活动，

三、“阳光体育运动”中小学各项体育比赛指导工作。

四、组织我市2011年第十一届全国中运会科学报告会获奖老师参会。

五、组织体育教师参加“名师大学堂”进修学习。

六、组织我市体育教师撰写、申报“2011年全国学生体质测试调研专题论文”。

七、继续修改“体育课型与案例”书稿。
9月份
1、 加深对课程标准和教材有关内容的理解, 开学初教研活动组织全市中小学体育教师，进行“体育教师如何提高教材分析能力”专题讲座。

2、 配合市体卫艺处做好初一、高一新生入学体能抽测。

3、 “区域义务教育学业质量监测研究” 国家级课题体育学科子课题开题。

4、 组织常州市中学体育教师参加省中学体育教师技能大赛培训。

5、 建立常州市原城区中小学体育教师业务档案，为开展全省中小学体育教师体能测试做好准备。

10月份

一、“常州市中小学阳光体育校本化实施与保障机制构建” 国家级课题研究工作。

二、开设常州市初中、小学体育“同题异构” 研究课。

三、组织有关学校参加江苏省大课间评比活动。

四、组织常州市中学体育教师参加省中学体育教师技能大赛培训。

五、参加有关中小学校本教研活动，指导学校开展校本教研活动。

11月份

1、 常州市第二十六届学校体育论文报告会论文评选。

2、 筹建常州市中小学体育教学专业委员会。

3、 “区域义务教育学业质量监测研究” 国家级课题子课题研究推进工作。

4、 认真组织按计划拍摄中学体育精品课
12、1月份

一、开展高中校际之间“同题异构”研讨课活动。
二、举行常州市第二十六届学校体育论文报告会暨常州市中小学体育教学专业委员会成立大会。

3、 2011年常州市体育学科教学、教科研工作总结工作。

2011年是“十二·五”的开局之年，也是我国实施《国家中长期教育改革和发展规划纲要》的起始之年，我们中小学体育教师要把实施素质教育，全面提高教学质量，促进学生健康成长作为一切工作的出发点和落脚点，面临新的机遇和挑战，我们要扎实工作，勇于进取，与时俱进，开拓创新，再创常州体育教学与教研新成绩。

说明：各项活动以正式通知为准。
