《体育与健康》学科教学建议
一、国家《体育与健康》课程的性质与理念
（一）课程的性质

体育与健康课程是学校课程的重要组成部分。本课程是以身体练习为主要手段，以学习体育与健康知识、技能和方法为主要内容，以增进学生健康，培养学生终身体育意识和能力为主要目标的课程。体育与健康课程具有以下特性：基础性、实践性、健身性与综合性。
（二）课程的基本理念：
★  坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长。
★  激发学生的运动兴趣，培养学生体育锻炼的意识和习惯。
★  以学生发展为中心，帮助学生学会体育与健康学习。
★  关注地区差异和个体差异，保证每一位学生受益。
二、江苏省义务教育《体育与健康》课程教学实施方案
（一）教学内容分类选编
1.教学内容分类

⑴必学内容：基本运动能力（田径）；体操类；武术；体育与健康知识。

⑵限学内容：球类（篮、排、足、乒、羽，等）；韵律舞蹈；体育游戏；民间传统体育；等

⑶自选内容：游泳；三门球、中置足球、花样跳绳、国标舞（体育舞蹈）、新兴项目；等

2.各类内容在各水平段的课时比重为：

	
	水平一
	水平二
	水平三
	水平四

	必学内容
	50%
	40%
	40%
	30%

	限学内容
	30%
	40%
	40%
	50%

	自选内容
	20%
	20%
	20%
	20%


在编制学年、学期计划时，要按照上述规定安排各类教材的课时，其中，必须保证必学内容的课时。（二）必学内容的设计
1．每学期教学设计中，基本活动能力（田径、体操类）内容，在跑、跳、投、支撑、悬垂、滚翻、攀爬等各类型运动方面，均应有安排，保证学生体能与身体素质的全面、均衡发展。
2．武术属我省自定规定教学内容，每学期均应保证有相应的课时。
3．部分内容属身体素质练习，可以作为辅助教材，与主教材结合使用。
4．体育与健康知识内容，每学期至少要有4课时。可以在教室进行讲授；更提倡在实践课中结合所学内容和练习进行现场讲授。
（三）限学内容设计
1．球类项目每学期至少选学一项。
2．韵律舞蹈类项目至少每学年选学一项。
3．体育游戏类教材，每学期至少选学一项。在各类教材的教学中提倡采用游戏教学方法，可在课的准备部分、基本部分适时使用。
4．为保证学生学会、掌握运动项目的基本技能，在单元设计中，要考虑学生的条件、教材的难度、教学的要求等因素，给予足够的课时安排。
5．运动技能学习中，同样要注重学生体能与身体素质的发展，因此，每课的练习密度宜在30%以上。
三、常州市《体育与健康》课程教学要求
根据课程设计思路，教师在体育课教学中应做到：
（一）课前准备
1．认真钻研（2011年版）《体育与健康课程标准》（以下简称课程标准），充分理解课程标准的基本理念，理清体育与健康课程标准不同阶段水平设置要求，理清初中阶段实施新课程的不同点，准确理解和把握阶段学习领域目标，引导学生学会多种基本运动技能，并在此基础上形成自己的兴趣爱好，有所专长，提高终身体育锻炼的意识和能力。
2．在初中阶段，要注重不同项目运动技术的学习和应用，鼓励学生参加多种形式的比赛，逐步增强学生的体育与健康学习能力、安全从事运动能力，加深对体育运动的理解。

3．科学制订学年教学计划、学期教学计划、单元教学计划和课时计划，做到每学年、每学期、每个单元有计划，每节课有教案。
⑴学期教学计划，根据课程标准不同阶段水平设置要求，从实际出发，总体安排，统筹计划。
⑵单元教学计划，根据维度目标制订。
⑶课时计划，根据单元教学计划目标，结合学生具体情况制订，形式可以多样化，但应包括教学目标、教学内容、重点难点、教学组织形式与策略、学习步骤（学与教的方法）、运动负荷预计、教学反思等部分。
⑷教案的设计与撰写
①提倡使用市教研室统一制定的“体育与健康教案”规范设计。不反对电子教案的使用。
②如用电子教案必须满足二个条件：一是，电子教案设计的格式与规范要求与文本教案相同；二是，电子教案必须是每节课打印后贴到备课本上，且需在学期结束前装订成册自己保存备查。
③提倡按照市教研室制定的“体育与健康教案”规范撰写详细教案。
④书写教学简案的教师，必须满足两个条件：一是，使用者教学工作认真踏实，富有一定的教学经验，且具有中学高级以上职称或担任体育教学工作满十年以上；二是，必须包括教学内容、教学目标、重点难点、教学方法，并重点突出教学步骤设计和教学反思
4．提高安全意识，做好课前各项准备工作
⑴认真做好场地器械的安全检查

⑵做好场地器械的布置，充分考虑合理性与安全性

（二）课堂教学
体育教学作为一门学科课程的教学活动，它与其他各科之间的差异要比其他文化学科之间的差异大得多，也深刻得多。因此必须做到：
1．科学设置学习目标，遵循体育教学规律开展教学活动
★人的认识事物的规律    ★动作技能形成的规律          ★人体生理机能活动能力变化的规律
★教与学的规律          ★人体机能适应性变化的规律    ★教学与学生身心发展相适应的规律
★尊重学生差异，因材施教的差异性教学规律            ★教学中学生要承受合理运动负荷的规律
2．合理选择与设计教学内容
★以学生的发展需要为中心，符合学生身心发展特点
★对促进健康、增强体能、培养运动爱好、发展运动能力、提高运动技能有实效
★初中阶段应注重学生基本运动知识、基本运动技术和基本运动技能的掌握和应用
★初中阶段应根据实际情况分配体育与健康理论课内容，选择队列队形、田径、球类，体操、健美操、武术、校本课程等多种内容。
3．合理选择教学方法与教学组织形式
★ 合理运用各种教学方法、手段    
★ 灵活运用组织教学形式，注重激发学生的学习积极性
★ 加强学法指导，提高学生自学、自练的能力      
★ 面向全体学生，关心体弱和病残学生
★ 注重保护帮助的教学与运用，加强安全教育
4．提高体育教师教学基本素养，严格课堂教学常规
★上课要穿运动服、运动鞋，提前到达上课地点 ☆力求讲普通话，语言的表达清楚，简洁明了
★身体力行，为人师表，上课教态自然，语言文明 
★口令清晰、规范，声音宏亮
★上下课要集中整队和清点人数，落实学生请假、见习等常规
★上课前应检查指导学生服装、鞋子，排除携带易伤物品上体育课
★上课时要充分考虑场地器械的布置情况，预防伤害事故的发生     
★重视学生体育骨干培养
★禁止体罚和变相体罚的行为发生     
★注意教育的艺术性，忌简单和粗暴的教育和教学行为
★如无特殊情况上课时不戴遮阳帽、墨镜和手套       
★按时上下课，不要拖课，不提前下课

（三）课后活动
1．做好器械收放整理工作，教育学生爱惜学校场地器械设施2、布置下一节和课外练习的内容
3．做好教学反思，注重成功教学案例的收集和整理
4．做好《国家学生体质健康标准》的测试、统计和上报工作
5．做好大课间、课外活动的组织指导工作
6．做好学校业余运动队的选拔、组织、训练工作 

7．积极参与教科研工作，不断提高科研能力
（四）评价与考核

1．明确体育与健康学习评价目标

2．合理选择体育与健康学习评价内容
3．采用多样的体育与健康学习评价方法

⑴体能综合评价

①体能测试成绩主要根据《国家学生体质健康标准》测试学生各项体能的成绩，并给予相应的评分。

②每个学期期末的体能测试成绩即为下学期期初的体能测试成绩。

③各单项体能评定分数=期末测试分数+进步幅度分数（即期末测试分数—期初测试分数）×权重。

④各单项体能进步幅度分数以附加分的形式加入到相应的单项体能评定分数中，其附加权重（如③中的权重）可以根据教学的实际情况和激励学生发展的需要进行确定和调整。

⑤体能综合评价=

⑥每学期的体能测试项目由学校根据学生的实际情况和教学需要予以确定，一般为3项。

⑵运动技能综合评价

①运动技能的评定分数主要由各校根据本校学生的实际测试成绩予以评分。

②运动技能综合评价=  
③体育与健康知识的评价可以采用单独进行理论考试的形式，也可以穿插在对每项运动技能的测试之中。

④每学期运动技能测试的具体项目数由各校根据学生的实际情况和教学需要予以确定，不少于2项。

⑶运动态度与运动参与评价的“综合评分”可以由相应总分转换成百分制分数获得。

⑷“评语”一栏由教师根据学生体育与健康学习表现，以简练的语言对每一位学生进行终结性评价，并给予明确的学习指导。注意给每一位学生的评语要有针对性。

⑸综合评价=（体能综合评价30％）+ （知识与技能综合评价20％）+（体育与健康基础知识评价20％）+（运动态度与运动参与评价30％），所有权重之和为100%。

⑹“等级”主要根据“总分”成绩给出，可以根据具体情况确定和调整优、良、合格、需努力所对应的总分分值，确定等级评定标准。  
《体育与健康》学年教学计划

     年级    生                           任课教师                
	教材内容
	全 年时 数
	第一学期
	第二学期
	百分比

	
	
	时数
	课次
	时数
	课次
	

	教材分配
	体育、保健基本理论部分
	
	
	
	
	
	

	必修内容
	田径
	快速跑
	
	
	
	
	
	

	
	
	耐久跑
	
	
	
	
	
	

	
	
	接力跑
	
	
	
	
	
	

	
	
	障碍跑
	
	
	
	
	
	

	
	
	跳跃
	
	
	
	
	
	

	
	
	投掷
	
	
	
	
	
	

	
	体操
	基本体操
	
	
	
	
	
	

	
	
	单杠
	
	
	
	
	
	

	
	
	双杠
	
	
	
	
	
	

	
	
	支撑跳跃
	
	
	
	
	
	

	
	
	技巧
	
	
	
	
	
	

	
	武术
	
	
	
	
	
	

	
	身体素质
	
	
	
	
	
	

	选修内容
	限制性选修
	篮球
	
	
	
	
	
	

	
	
	排球
	
	
	
	
	
	

	
	
	乒乓球、羽毛球
	
	
	
	
	
	

	
	
	健美操
	
	
	
	
	
	

	
	任意选修
	民族传统项目
	
	
	
	
	
	

	
	
	健身练习
	
	
	
	
	
	

	
	
	新兴体育项目
	
	
	
	
	
	

	总计
	
	
	
	
	
	

	考核与评价内容
	


《体育与健康》学期教学计划
     年级    生                           任课教师               
	项 目
	必    修    内    容
	选修内容
	合计

	
	
	限选
	任选
	

	教
学
内
容
	基础知识
与室内活动
	实践内容
	韵律活动和舞蹈
	球类
	机动
	

	
	
	游
戏
	体  操
	田  径
	武术
	身体素质
	
	
	
	

	
	
	
	技巧
	支撑跳远
	低单杠
	跑
	跳跃
	投掷
	
	
	
	
	
	

	课次
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	结
合
各
项
教
学
内
容
安
排
用

√
表

示
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	结
合
各
项
教
学
内
容
安
排
用

√
表

示
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


《体育与健康》学期学生学习评价方案
     年级    生                           任课教师               
	评价内容
	     标准
项目 
	优秀
	良好
	及格
60分
	需努力
60分以下

	体能综合评价

%
（不少于三项）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	运动技能综合评价

    %
（不少于两项）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	体育基础知识评价

%
	

	体育课堂及课外体育锻炼运动参与评价       %
	

	综合评价           100%
	
	
	
	


《体育与健康》单元教学计划

     年级    生                           任课教师                
	内容
	
	课时预计
	

	教学
目标
	

	课次
	教学内容
	教学重、难点
	教学方法与策略

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	学习评价
	优秀：

良好：
及格：

再努力：


《体育与健康》课时教学计划

         第        课        

	教学内容：
	授课时间：  月   日
	星期：

	学
习
目
标
	

	教学重、难点
	

	课的
部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	
	
	
	
	
	
	
	

	课的部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	
	
	
	
	
	
	
	

	课程资源
	
	安全措施
	
	练习密度预计
	

	
	
	
	
	平均心率预计
	

	课后反思
	


《体育与健康》课时教学计划

         第        课        

	教学内容：
	授课时间：  月   日
	星期：

	学
习
目
标
	

	教学重、难点
	

	课的
部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	
	
	
	
	
	
	
	

	课的部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	
	
	
	
	
	
	
	

	课程资源
	
	安全措施
	
	练习密度预计
	

	
	
	
	
	平均心率预计
	

	课后反思
	


《体育与健康》课时教学计划

         第        课        

	教学内容：
	授课时间：  月   日
	星期：

	学
习
目
标
	

	教学重、难点
	

	课的
部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	
	
	
	
	
	
	
	

	课的部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	
	
	
	
	
	
	
	

	课程资源
	
	安全措施
	
	练习密度预计
	

	
	
	
	
	平均心率预计
	

	课后反思
	


《体育与健康》课时教学计划

         第        课        

	教学内容：
	授课时间：  月   日
	星期：

	学
习
目
标
	

	教学重、难点
	

	课的
部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	
	
	
	
	
	
	
	

	课的部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	
	
	
	
	
	
	
	

	课程资源
	
	安全措施
	
	练习密度预计
	

	
	
	
	
	平均心率预计
	

	课后反思
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《体育与健康》理论课课时计划
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优秀体育课的基本要求

1．教学指导思想正确，能依据体育学科的性质、体育教学的基本规律，从实际出发，正确地贯彻《体育（与健康）课程标准》的精神，促进体育课程与教学改革健康深入的发展。

2．教学目标明确、具体，操作性强，对教学目标的达成情况，可以进行检查和评价。
3．教学内容的选择，符合学生的身心特点与发展需要，能准确地把握教材的性质、特点和价值，教材处理得当，主要教材具有适宜的技术难度和较强的教与学因素。
4．教学设计科学，教学分段合理，教学组织严密，教学方法有效，教学步骤清晰；运动负荷适宜，对各项练习的时间、次数及强度能作出科学的具体安排；场地、器材、教具及现代教育技术手段的利用，经济、实用、有效，符合教学的实际需要。 

5．能够充分发挥教师的主导作用，正确体现学生在体育学习中的主体地位。在教学中教师能根据教学目标、教材内容、学生特点和教学的实际需要，正确、有效地运用接受式学习与自主学习、合作学习、探究学习等学习方式，使教和学的积极性都能得到充分的发挥。 在课堂教学评价中，能够正确地运用激励性评价、诊断性评价及其它评价方法，给学生以及时、真实、明确的学习反馈信息。教与学的一切活动，都要以有利于提高课堂教学质量为目的。
6．能够正确地处理好统一要求与区别对待的关系，既能做到面向全体学生，解决好教学中的共性问题，使全体学生都能达到体育课程学习的基本要求；又能关注学生的个体差异，做到因材施教，区别对待，使每个学生都学有所得。
7．能够以运动技术教学与身体锻炼为载体，切实有效地促进学生心理健康水平的提高与社会适应能力的增强，把几个方面有机地结合起来，使之融为一体。
8．能够较好地体现教师的教学能力与教学基本功。如口令清晰、宏亮；示范正确、优美；讲解简明、易懂；保护帮助合理、到位；指导练习与纠正动作错误有效、得法；队形调动便捷、合理；课堂常规贯彻认真、得当；安全措施得力、有效；突发事件处理正确、及时等。
9．农村学校的体育课能够针对农村学校的场地器材与学生的体育基础等实际情况，因地制宜、因人制宜地开展教学活动，尽可能地使学生能学到必要的体育知识、技能，身体得到有效的锻炼，体育意识与心理品质得到一定的培养。
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