常州市教育学会会员编号：511039

建构灵动环境   滋养儿童成长
常州市天宁区丽华第三幼儿园     夏吉
《幼儿园教育指导纲要》中明确提出“环境是重要的教育资源，应通过环境的创设和利用，有效促进幼儿的发展。”在《幼儿园教师专业标准》的专业能力一栏中，首先提到的那就是“环境的创设与利用”能力，这不仅仅是因为环创是我们的常规工作之一，更重要的是幼儿的学习与发展离不开丰富的环境，幼儿园正是通过环境创设对幼儿进行生动、直观、形象、综合的教育，让幼儿参与和利用环境对幼儿进行全方位的信息刺激，激发幼儿内在的积极性，让幼儿直接得到一种情感和知识的启迪，从而促进幼儿的全面发展。幼儿园环境大致包含班级环境、公共区环境、户外环境三大板块，如何灵动建构，有机整合，以此来促进儿童成长与发展呢？
一、班级环境“让儿童的学习看得见”
随着全省课程游戏化项目的不断推进，我们在班级环境创设中进行了大胆改革与尝试，合理灵活地规划活动室空间，恰当布置课桌椅，以方便儿童游戏为基本原则，允许儿童跨区域游戏，努力凸显儿童性、课程化、游戏性、有效性。做到主题墙见证儿童亲历主题探索的一系列过程；作品栏展现和表征儿童学习与发展状况；活动区支持儿童自主游戏，小组化和个别学习；自然角引发儿童观察探究亲近自然。强调让儿童在环境的中央，让儿童的学习看的见。如在创设小班“宠物乖乖”主题的班级环境时，我们是这样尝试的：
1．创设符合儿童兴趣的主题环境。生活化是幼儿园环境创设的源泉，小班幼儿的年龄特征决定了他们对环境的认识是感性的、具体的、形象的，因此，我们着眼把教室环境的创设与幼儿的生活经验相联系，与游戏情景相结合。走进教室，你会感觉主题的气息扑面而来，教室的中间有一棵枝叶繁茂的大树，树上有逼真的鸟窝，树下有仿真的兔子洞和原生态的池塘，池塘里有形态各异的鱼和乌龟；饲养角里有小朋友轮流带来的多种小宠物；宠物之家和医院里贴着许多宠物的照片，柜子里摆放着相关的宠物用品等，这些都吸引着小朋友积极地参与到活动中来，诱导着他们和环境进行着多元的互动。

2．收集符合儿童需求的多元材料。“宠物乖乖”主题的前期经验准备，是从材料收集开始的，这期间，孩子和家长起着举足轻重的作用。围绕主题，大家进行了前期的调查表的填写、孩子和宠物的照片拍摄、有关饲养宠物的图书、一些相关的宠物用品的收集、轮流带小宠物来园饲养以及区域创设时各种低结构、多功能的自然材质如:不同型号的木桩、贝壳、松果、树叶、色彩柔和的棉麻布料、麻绳、硬纸板、麻绳、羊毛毛线等的收集等。这些丰富多元的材料为主题的环境创设和顺利向深层次推进提供了很好的物质保障。同时，家长在与孩子共同收集材料的过程中又能帮助孩子丰富感性经验，让孩子了解获得知识和信息的途径，达到授之以渔的效果。

3．营造符合儿童发展的互动氛围。我们在创设主题环境时，能敏感地捕捉到幼儿的兴趣点。比如在本主题中，我们就发现幼儿对宠物的外形特征及如何照顾它们表现出浓厚的兴趣。因此结合幼儿的兴趣点，我们对主题目标进行分解和具体的“物化”，预设大致的主题墙和主要的区域活动的框架，并在相应区域收集和投放丰富的材料，如在“宠物之家”里投放充气澡盆、毛绒玩具、宠物用品等。因为基于幼儿的兴趣点，并创设了生活化的情境，因此会第一时间吸引幼儿参与到和材料的互动中来。其次，我们在不大量增加材料的前提下，把材料和材料进行多种形式的组合，这样复合的材料会更具有层次性和递进性，并有一定的挑战性。能力不同的幼儿每次都能尝试不同的玩法，幼儿在和同伴的交流互动中受到影响和启示，从而创造出更多的玩法，这样幼儿在某一区域的兴趣会持续很久，和环境互动的频率会更高。比如，从最初投放的用无纺布做的立体小兔，到小兔和绳的玩法——给小兔穿毛衣，再到小兔过河、小兔爬山坡等，可以独立地玩，也可以两三人进行竞赛，在不断调整变化的过程中，有效提高与保持幼儿活动的积极性。

这样的班级环境创设见证了主题的深入与完善，实现了儿童的自主与发展，转变了教师的理念与行为，营造了班级的文化与特质。
二、公共环境“让每一寸空间都闪光”

凡是幼儿能接触到、够得着的每一寸空间都是幼儿自由创设的场地，给与幼儿机会，当他们真正参与布置、参与操作、参与管理，引发和实现与环境的相互作用时，才能获得真正的发展与成长。
（一）当公共区域邂逅自主，儿童的游戏“活”了。
1.自主划分游戏空间。在创设公共区环境时，首先，我们需要对现有的公共区进行合理划分。那么问题来了，谁来分？怎么分？儿童是第一参与者，应当拥有第一话语权。为此老师和孩子们一起围绕“你最喜欢的场地在哪里？在那里我们可以玩哪些材料，做哪些游戏？”等话题进行讨论，根据不同年龄段孩子的实际需求，我们将一楼廊道规划为若干个运动区域，利用楼梯角落建立运动材料库。将二楼三楼靠窗的廊边规划为公共游戏区，利用拐角、廊檐、楼层形成自然分离，建构类靠近安静角落，表演类靠近音体室门口，便于演出。将靠近教室的廊边规划为公共自然角，并进行布局与标识。特别是在廊边空间的利用上，我们将其发挥到极致，你找到我们的飞镖了吗？它藏在书法背景墙的后面，柱子上活动的落水管，管口可以360度旋转让投掷变得更加立体，悬挂的拉力器让锻炼随处可及，还有升降式的吊线球，架空在绿化带上的攀爬架，这种固定和移动相结合，地面设计和空间悬挂相呼应的方式既节约了空间，又给孩子们的游戏带来了无限挑战和乐趣。这样的扩充与调整，让孩子们的游戏无处不在，无时不有，区域标志的设计和摆放，场地间的隔断与拓宽，都留有孩子们的足迹。
2.自主确立游戏内容。有了场地，那玩些什么呢？我们坚守儿童立场，打破传统百年老店一成不变的思路，将公共区活动内容与儿童经验相结合，选出孩子们最感兴趣的游戏主题来设置各班临近公共区的内容，同时与课程巧妙结合。如：在“规则与标志”主题时，我们创设了汽车城游戏区、小超市游戏区，让孩子在游戏中观察和了解生活中的各类标志与规则；在“中国娃”主题中，我们在建构区提供中国著名景点图片，供幼儿模仿搭建，在美食一条街让孩子们模拟做中国传统糕点与地方特色小吃，在照相馆增添中国旅游的风景照片。开放的游戏内容，能引发不同水平的幼儿实现经验的互补与分享。这种结合让我们在儿童兴趣和课程目标两者间找到了平衡，课程从室内走向室外，儿童的游戏功能也从愉悦走向多元。当然儿童的兴趣是不同的，有无数生发的可能，因此我们留有空白区，私密角，用以满足儿童个性化游戏的需求，随着情节和内容的不断发展，此区域的数量和空间也在不断拓展。
3.自主选择游戏材料。人数增多，内容变化，材料的跟进就更加迫切与重要，为了满足孩子对于材料的多元需求，我们建立了游戏材料库，同时实现材料的多区域流通。例如花店的花可以包好后委派汽车城的同伴去送快递，或者送到蛋糕坊去为小朋友庆祝生日，也可以送到照相馆做拍照道具或放到小超市做商品出售。在游戏的世界里，材料可以发挥更大的流通作用，而孩子们只要关注的是材料拿取与整理的规则。
4.行政管理与科研助推。自主划分场地，自主确立内容，自主选择材料，让孩子们的游戏活了，而自主与开放的背后，折射的是管理的跟进与教研的助推。行政管理上每学期我园都会投入一笔经费用于打造公共区环境、增添游戏材料。面对如此多的区域，我们实行分工协作、责任到人，每个区域由两名老师主要负责，规划预设幼儿所需的游戏环境，思考调整幼儿所需的游戏材料，剖析探究幼儿所需的支持策略，观察评价幼儿所获发展成长。教研上我们做到理性剖析,持续助推，每周各个区的负责人，都会汇总全园幼儿一周区域使用情况，发现问题后，在第一时间内以级部教研的形式共同探讨，寻求解决方案。
（二）当民间艺术碰撞视角，儿童的创作“美”了。
我们为孩子们留有一个独立的美术活动专用空间，但运行中却发现，老师和孩子们都不愿意去，因为在她们眼里，美工室活动和在教室进行美术活动并没有本质的区别，很明显美术专用室环境与材料滞后于儿童的需求和发展，它必需成为一个完整的体系，才能对儿童在美术方面产生独特的、持续性的影响。活动室资源从何而来呢，环境如何呈现，活动如何开展呢？基于园所生源的70%是流动儿童和新市民，我们分析儿童本身的地域差异就是一种资源，于是便尝试将这种资源转化为一种地域的、民间的“味道”，我们通过家园调查，了解孩子老家的一些资源风貌，从形象、色彩、图案、工具、造型等不同角度进行资源的提取与筛选，以此创建了更加符合幼儿年龄需求、自然质朴、童趣夸张的编织区、泥塑区、印染区、木工区、沙画区等游戏环境，在保留地域民间元素的同时凸显儿童参与和儿童表征，如我们尝试将操作繁琐的蜡染改为简便的宣纸、手帕印染；将较难的丝线刺绣变为比较安全且容易掌握的毛线绣、纱网绣；将技艺精妙的沙画变成玩沙与玩光影的游戏；将复杂的马勺创作变成马勺上的脸谱游戏，孩子们从束手无策到拿来就玩，其发现越来越多，惊喜也越来越多，美工室成了大家争抢的香馍馍。孩子们在民间美术特有的润泽中，创作变得更加美了，这里的美，不是指画的好看，而是孩子们的创作更加自然，朴实，夸张，充满了童趣。
（三）当绘本读物走向开放，儿童的阅读“亮”了。
图书室是孩子们最喜欢的场所之一，通常我们会采用班级轮流的方式，一周也就一两次的机会，对于班级个体而言使用率偏低，加上园所资金的问题，图书更新率不高，幼儿阅读能力欠缺，如何打破传统单一的阅读模式，让儿童的阅读亮起来呢？首先，我们借助外力与凡学机构合作，一次性免费补充品质较好的绘本读物7000多册，定期更新，并配置借阅刷卡器，借阅登记app，一下次图书室的阅读群从孩子，扩展到教师，甚至是一个家庭。其次，和孩子一起在阅读空间上进行了大胆创新，增添沙发、小桌子、书架、抱枕、娃娃、电子书、电脑、记录笔等辅助物品，孩子们可以根据自己的需要，坐着看，躺着看，独自看，三三两两看，边看边听，边看边画，在遵守借阅要求的前提下也可以在放学后和爸爸妈妈一起看。读物增多了，阅读方式自由了，渐渐地我们的阅读亮了，有晨间亲子借阅、有阅读绘本创作、有主题背景下的阅读心得分享、还有生动有趣的亲子绘本表演、亲子阅读日累计评比等，我们还惊喜的发现，家长朋友们把陪伴儿童阅读过程中发生的小故事带进了课堂，丰富了我们的课程资源，让课程生发变得更加自然。生动。
三、户外环境“让周边资源整合运作”

（一）建构符合儿童需求的户外游戏环境。
1．开放的空间与充足的时间。幼儿园户外活动环境整体呈现回字型，以开放性空间设计为主，中间整块的活动场地，便于幼儿集中性的进行户外早操的锻炼。我们的早操不仅融合了民间游戏、律动和阳湖拳等多种元素，还在形式上做了大胆创新，小中大三个年龄段同时出操，同样的音乐，不同的动作，队列变化多样而有序，动作编排合理而有趣，真正做到了运动和游戏的有效结合。散点设计部分封闭或半封闭的空间，以利于幼儿的自由活动或交往活动，如游戏小屋、小迷宫、小城堡等。为了确保幼儿科学合理地开展户外游戏活动，幼儿园制定了四季作息时间表，便于不同天气下的幼儿游戏。
2．灵活的场地与丰富的材料。幼儿园户外环境中不同元素的材质向幼儿传递着不同的情感信息，特别是地面材质的铺设，能带给幼儿触觉、视觉和心理等多重感受。我园根据场地功能的特点和要求，在充分考虑幼儿活动安全性前提下，多元化的选择地面材质，既有硬质的柏油地、水泥地、砖瓦地，又有柔软的草地、泥土、沙地和塑胶，幼儿可以在硬质地面上拍球、骑小车、拉推车，也可以在软质地面上自由爬行、翻滚、跑跳，不用担心摔疼或受伤。为了确保孩子户外活动中材料的选择与使用，我们依据场地特点、器材功能以及儿童年龄特点，划分出18个区域，每个区域都有配套材料与班级自备材料，摆放的地方安全合理，有明显、易懂的标志，便于幼儿自我服务，自主管理。每一种材料的投放都能做到低结构多玩法，每一种材料的使用都能保证长效化、生态化。如此丰富和多元的户外活动材料，为孩子们的户外活动提供了强有力地支持。
3.安全的保障与隐性的管理。园部根据各级部的活动特点和材料，安排了每日活动巡查小组和每周器械维护小组，大家分工合作，对器械的使用做到提前检查、及时维护，对活动中的安全隐患做到提前预支，机动调整。另外，每天安排一位教师进行户外活动的观察记录，及时向级部和园部传递户外管理的运行情况，为幼儿的安全活动保驾护航。
（二）挖掘渗透课程意识的户外游戏内容。
1．案例“大班体育游戏好玩的洞洞”。大班上学期有“大家来运动”这个主题，整个主题活动所要达成的目标是“喜欢参加多种运动，形成良好的运动习惯，发展运动能力”。基于我园户外场地的整体环境以及对于大班孩子能力发展的要求，我们开发设计了体育游戏“好玩的洞洞”， 目的是在游戏情境中练习钻爬，发展身体的协调性、灵敏性，同时能根据自己的意愿拼搭各种各样的洞和障碍，探索不同的玩法，体验与同伴游戏的乐趣，积累相应的运动经验。大家从视频中可以看到，空旷的活动场地给与了孩子们游戏的空间，规则有序的材料摆放给与孩子们自主选择和使用的机会，其中材料的丰富与多元，让孩子们的想象与创造得以实现。正是因为有了户外环境的支持，从开始的钻洞洞玩洞洞，到后面的自由组合搭建洞洞，孩子们完全沉浸在自己的游戏世界里，享受运动的欢乐。
2.案例“角色游戏快乐的跳蚤市场”。在“庆祝六一”的主题活动中，我们借助风雨操场的场地优势，以回字形自然分成三个区域，开展了全园参与的角色游戏“快乐的跳蚤市场”。在这里，跑道变成了摊位，泡沫垫子成了商家的展台，风雨操场的柱子成了商品展示和宣传的好地方，沙包还可以记录买卖数量，“快来看，快来看!全场打折大促销哟!”“所有吉普车2元甩卖，赔本甩卖啦!”为了招揽顾客，各位“小商家”使出浑身解数，努力推销起自己的商品，这里俨然就是一个小社会，在这样丰富的交往空间里，孩子们扮演着各类角色，充分满足了他们自由交往，自主游戏的需求。此外还有户外种植区的科探游戏；利用各种材料，平地而起的建构游戏；空旷的水泥地上赋予想象和创造的涂鸦游戏，让我们的户外环境充满了儿童的情趣！
（三）拓展整合可利用的户外游戏资源。
社区是教学资源中不可或缺的一部分，为了扩大孩子们游戏的天地，培养他们勇于挑战、自信坚毅的品质，我园的户外环境向社区周边进行了延伸，利用蔷薇湿地公园的有利资源，开展了丰富有趣的野足和亲子徒步活动。为了确保每一次活动都能够顺利且有效开展，前期老师都会和孩子们一起进行计划，调查场地，制定规则，准备材料，明确要求，这些都是源于孩子们需求的鲜活的课程。瞧，孩子们在家长的陪同下尽情享受大自然给予他们的礼物，呼吸、奔跑、捡树叶、集印章、拍照片，大自然的魅力激发了孩子们开展游戏的欲望和热情，在欢乐游戏中，孩子们不知不觉地掌握了出游的规则“不损坏公物、不乱扔垃圾，不采摘花叶，不大声喧哗，不擅自离开行程中的队伍”，户外环境是资源，是课程，巧妙地融合，可以让孩子们的学习、游戏变得更加生动有趣。
优质的幼儿园环境不必奢华，而应返璞归真，我们追求的是回归自然、精神自由、自主探索的环境。创设适宜幼儿学习与成长的良好环境并持续改进，让每一位幼儿都能自由游戏，快乐成长。
