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[摘  要]  幼儿规则意识是幼儿社会认知发展中规则认知的重要组成部分，它关系着幼儿社会行为习惯的培养与养成。本文以区域游戏中幼儿规则的建立和执行情况为抓手，反思规则在游戏中夸大化、大众化和虚设化三点不足，分析产生这些现象可能的原因，同时立足幼儿，阐述了从幼儿需要中提炼的思路以及环境创设影响、互动以及幼儿之间相互制约等策略，以期形成游戏中适宜幼儿需要和发展的游戏规则，让幼儿快乐而有意义地玩游戏。
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古语有言：没有规矩，不成方圆。幼儿规则意识是幼儿社会认知发展中规则认知的重要组成部分，它关系着幼儿社会行为习惯的培养与养成。缺乏规则会导致幼儿行为缺少导向性与规范性，严重干扰了幼儿的活动与生活。[1]幼儿园区域游戏以其个别化的教育形式，大大满足了幼儿的个体差异。它为幼儿提供自由活动的机会，是支持幼儿自主选择、计划活动的重要平台。区域游戏规则的建立可以有效整合教育意图，对幼儿活动行为以及幼儿之间的行为起着组织、调节和束缚等作用，因此适宜的规则建立是区域游戏有效开展的保证，也为幼儿规则意识的建立和良好的社会适应奠定了基础。
一、区域游戏的“过”与’不及”
在目前的区域游戏中，从游戏规则的制定、内容的选择以及实施的成效上看主要存在以下问题：
1.规则夸大化，游戏体验被忽略
在游戏过程中教师利用自身的权威不断对幼儿玩的行为尽兴提醒，如站好、坐下，不能到这边来等。这大大束缚了幼儿的行为，导致其变得唯唯诺诺，机械地等待教师或其他成员的“摆布”，游戏已变得索然无味。
在告知幼儿玩区域游戏中若干要求后老师就让孩子们去玩了。牛牛站在一边，一动不动。老师问：牛牛，你怎么不去玩呀。牛牛反问：老师，我可以玩什么呀。之后去玩娃娃家，老师不断提醒他要拿泥工板、做个棒棒糖等，之后很长一段时间，牛牛任何一个举动都得征得老师的同意才会行动。
2.规则大众化，游戏内容涉及少
每个区域都会有规则，但细细观来多是一些如几个人玩、玩完后等这些适用于每个区域每个班级的规则。而对于本班幼儿符合其实际情况的涉及到具体游戏推进过程中的规则并不多。
建构区的规则多是几个人进区、不玩收回去等，幼儿在玩的过程中表现出来的建构经验、建构过程中同伴的沟通和交往等内容从未涉及到，幼儿多是在过程中拿着积木无目的地乱玩，听到结束的提示，把玩具快速放到框里，游戏就结束了。
3.规则虚设化，作用难以发挥
即使教师对规则进行大量的语言提醒，一些在游戏前表示会遵守规则，但一旦投入游戏中就会将所谓的规则抛之脑后，我行我素，呈现出“放养式”的游戏状态。
小班的角色区娃娃家，游戏之前我告诉他们玩时只能在规定的区域内，玩完要将玩具放回去，结果一玩起来，几个孩子又开始拿着玩具满教室跑了。

从以上三点可以看出，很多教育者意识到了规则在幼儿游戏以及幼儿发展中的重要性，故而太过凸显规则，反而失去了游戏本身的乐趣和意义所在。虽有规则，但内容多是为了更好地管理幼儿而设，对游戏本身意义稍欠缺。而对规则强调的做法往往也并未发挥出其预期的作用，反而让幼儿游戏成为一种无序状态。
二、原因分析

细细分析，主要原因主要有以下几点：

1.规则呈现方式单一
一般教师多是以语言的形式告知游戏的要求，教师会幼儿活动时教师仍会以语言提醒，当幼儿出现违反规则现象时，教师仍是以语言形式进行教育。之后循环往复。语言提醒的规则贯穿游戏的始终。它往往给幼儿造成一种错觉：我的行为是在遵守与不遵守游戏规则之间做摇摆，而不是在玩游戏。此外语言提醒对幼儿来说很容易忘记，效果很难实现。
2.规则内容设置失当

一些规则内容的设置是成人从自身便于管理的角度来对幼儿游戏提出相应的要求，并非是在站位在幼儿需要、兴趣和特点基础上的合理要求，如小班幼儿观察蜗牛，要求他们只能站着看，不准他们靠近摸蜗牛。这对于忘性大、处于无意注意状态的幼儿来说，显然很容易违反规则，而以自己喜欢的方式来进行游戏，这样就会导致幼儿之间、幼儿与游戏之间矛盾丛生，进而演变出告状、争执的现象，游戏本身的意义容易被忽略。
三、规则“内隐”的思路与策略
幼儿的自由是有规则的自由。区域游戏中的规则与自由是相对且同步的，即幼儿在区域游戏中自由个性化的行为表现是建立在一定的规则约束基础上的。在区域游戏中理想化的规则状态是让规则潜下去。即教师不强调规则，但幼儿在自身游戏过程中因自己和同伴的需要自然而然地形成“潜”规则，主动遵守，让有序的规则为幼儿更快乐而有意义地游戏做好准备。

（一）潜在幼儿需要时，成为幼儿游戏的自然产物
规则只有建立在幼儿实际需要的基础上，才能真正发挥作用。而真正了解幼儿的需要，制定契合他们需要规则的形式就是让他们去体验。当问题或者幼儿之间矛盾产生时，游戏的规则也就应运而生了。尤其对于中大班幼儿可以组织他们来解决游戏中存在的问题，让他们成为制定规则的主人。
1.体验，呈现真实自然的场景

作为教师，想要捕捉幼儿游戏时的场景需要做好一个观察者。

案例一：小班角色区，我们拟创设娃娃家的场景。幼儿对娃娃家中的厨房、卧室里的床都十分感兴趣，班级一半的人都进去玩了。在观察过程中，我看到几个孩子因为没抢到做饭的锅子和煤气灶台，就自己拿着碗和勺子到处跑，还有人来告状：“老师，我没东西玩了。”“老师：他不让我进去。”……。当老师告知收玩具时，孩子随手放下自己手中的玩具，坐到了位子上。
在对此场景观察时，教师可以捕捉到幼儿在玩游戏时材料使用和摆放时存在问题，另外游戏交往上，同伴之间也存在矛盾。捕捉到这些就是交流制定适宜规则的有效依据。
2.回顾，讨论中达成共识
作为教师，在看到这样的游戏场景时肯定特别着急。但行为上务必淡定下来。此时我们需要总结出现的问题以及幼儿存在的矛盾，然后将问题抛给幼儿来解决。如播放幼儿玩完后到处乱扔玩具，请他们看看、说说要怎么办。即使是小班幼儿也知道要把玩具放回框里。所以教师可在幼儿经验的基础上，提炼出“玩后物归原处”的规则。对于幼儿的告状现象则更是教育的契机，教师可以顺势引导幼儿的玩法，如通过引导幼儿回顾家中做饭吃饭等一系列场景引出不同的角色。需要主题的是交流的内容和难易程度要视幼儿年龄段而定。如小班幼儿交流一次只能2-3点，对于场景的引导也需要循序渐进。
3.呈现，以幼儿理解的方式
整个幼儿园阶段幼儿都处于具体形象思维阶段，因此建议在幼儿需要基础上的规则也需要利用一些直观可视的内容进行强化，如图片。因此教师可带着幼儿一起针对规则内容选择适宜的图片，如物归原处的标记可以询问幼儿用什么图片来表示，这样的方式能够让幼儿理解呈现的规则。
4.巩固，进行正面强化

    依托于幼儿建立的规则，还需要在幼儿活动中利用各种手段不断强化。可以在区域活动后，教师根据幼儿实际表现，对已经做到且能做好的行为进行表扬。如表扬幼儿在游戏后能有意识地将玩具放回框里。对幼儿好的行为进行正向强化。
这样的制定方式体现了幼儿的共同愿望，是幼儿真正的需求。因此会成为幼儿约束自己行为的动力。此外规则制定时，要尽量使用正向引导的词汇，如要……，而非不要……。对于规则内容的呈现也要尽可能简洁明了。幼儿对于太冗杂额内容也容易忘记，这样反而不利于效果的达成。

事实证明，当建立一种责任机制时，幼儿就会产生发自内心的满足感和责任感，从而在外在行为中表现出自律和自发状态下的谨慎。

（二）潜在游戏环境的营造中，发挥幼儿游戏时隐性暗示的功能
皮亚杰说：幼儿在与环境的互动中主动建构经验，自主发展。在幼儿游戏中，环境不可避免地发挥着其对幼儿隐性的教育功能，而规则就是环境的构成部分。这里主要是指游戏情境的营造、材料的使用和区域设置的空间等。
1.生活经验的暗示
区域游戏是幼儿自由自主的活动，因此也相当于一个小社会。所以在区域游戏中可以借助于幼儿已有生活经验进行氛围的营造，让幼儿进入区域场中就能不自觉地在已有经验的驱使下遵循规则。
班级里最近增设了几辆小车，我们班也开设了一个骑车区。开始时幼儿都是骑着小车到处跑，一段时间甚至以互相装车为开心的事情。之后便又矛盾四起，不断有人来告状……之后我便模仿马路上的各种规则线张贴在骑车区内，而且还在幼儿游戏时出示红绿灯作为路口的交通标志。这样幼儿在骑车区游戏时，看到相应的黄线和箭头会做出不同的反应，看到红绿灯标记也知道要停车还是前行。骑车区的秩序井然有序了很多。
2.材料使用的提醒
材料的使用在区域游戏中有着重要的影响，也是规则隐性建立、发挥暗示作用的重要载体。

首先是材料对于人数的限制。幼儿园区域游戏中由于材料或空间的限制一般会在游戏人数上进行约定。所以在材料的提供过程中就会依据不同的材料来暗示该区域活动的规则。如进区卡的制定。每一个区域设置进区卡插放槽，可以容纳几个人就在该区位置设置几个插放槽，插放槽已满就代表该区不能再进人。在阅读区设置六双小脚丫的印子。这就在说该区域的规则是：容纳6人；进区需要脱鞋，鞋子要摆放在小脚丫上面。其次是材料在游戏时间和次数上的运用，可以在幼儿佩戴的进区卡上制作表格，幼儿进入哪个区域就做一个标记，这样可以帮助幼儿简单统计一周以来玩了哪些区域，还有哪些区域没玩。其次还可以在一些区域中提供一次性材料，如手工，做完一个帽子就离开，之后的幼儿也有选择的空间。
3.区域设置的隐藏
各活动区域的合理设置也成为幼儿区域游戏中规则建立的隐性环境。对幼儿行为起着导向作用。如活动中交错设置，没有间隔或间隔太严密不利于幼儿交往和操作。有时区域之间的幼儿，尤其是娃娃家中的游戏者会在场地上乱跑，给其他区域活动的幼儿带来较大干扰。还有一些区域之间材料设置标志不明显，导致幼儿随意取放，这样也给区域的管理带来了重重困难。所以在区域的设置上，一方面要动静分开，其次还要在区域的摆放上有相对较明显的隔开。
（三）潜在适度惩罚中，成全幼儿做惩罚的主体
对于忘性大，注意力容易转移的幼儿园阶段幼儿，让他们一直遵守规则并非易事。所以当幼儿出现违反规则时，适度的惩罚还是很有必要的。这对于幼儿规则的执行力也有很大的帮助和促进。

1.发现问题，幼儿共决策
经常地在规则制定完毕后，对于违反规则的幼儿，其他幼儿会赶紧过来告诉老师即告状。这时老师不要急着介入解决问题，用自己作为老师的角色来代替执行幼儿的意志。这时可以选择在区域游戏结束的评价环节，就出现的违规现象与班级幼儿展开讨论。

如发现丁丁在区域更换时，总是不好好收拾之前玩过的材料就投入到下一个区域了。针对此，孩子们讨论的结果是如果丁丁再这样不收拾好材料，就不要让他进入下一个区域。结果第二天丁丁玩完剪纸想去娃娃家玩时，其他孩子立即告状：他没有收拾好剪纸区的剪刀和纸张，在“众目睽睽”的压力下，丁丁只好去收拾了剪纸区域的材料，才被另外一个区域的幼儿接纳。
2.面对违规，幼儿同执行
之后孩子是最好的监督者。教师只需要静观事态的演变，作为处理此类违规事件“最薄弱”的一员即可。

在区域游戏跳跳蛙中，师幼商定的规则是排队跳着抓绳子上面的青蛙，结果严严总是插队。小涵立刻出来拉着严严到一边去，嘴巴里念念有词：老是插队，先不要玩了。个子高大的严严竟然也很顺从地被小涵拉到一边去了。过了一会，他竟然还跑到小涵那边：我不插队了，现在可以玩了吧。直到小涵点头，严严才又开心地跑到最后面排队玩了起来。
这里的惩罚并非是打骂或批评孩子。而是从幼儿最需要的地方着手，通过共同商定来让此幼儿暂时离开自己喜欢的游戏内容，以此造成心理上的落差，实现惩罚的效果，让违反规则的幼儿建立起规则与自己行为之间的关系。而且惩罚是幼儿违反规则后不得已为之的教育措施。在幼儿活动前可以通过对规则的重温以及违反规则给自己和他人带来的后果上进行梳理，让幼儿在违反规则上防患于未然。
最后，区域规则的制定并非一成不变，他是在幼儿游戏过程中根据幼儿的需求不断推进和变化的。因此在幼儿区域游戏中，教师要善于观察、捕捉幼儿中存在的问题，最大限度地调动幼儿的积极性和主动性来解决问题，并以适宜的形式来呈现。此外教师也要发挥其作为指导者和引导者的作用，营造良好的环境和氛围，同时做好活动的推动者角色。这样形成的规则的约束才能真正让幼儿快乐而有意义地游戏，给幼儿有规则的自由，快乐成长。
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