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      教 师 专 业 发 展 的 关 键 因 素

可 以 分 解 为 三 个 “ 第 一 ” ： 第

一 动 力 、 第 一 品 质 、 第 一 专 业 。

即 教 师 发 展 的 “ 再 圣 化 ” 、 反

思 的 品 质 、 对 儿 童 的 研 究 。

— — 成 尚 荣





 1 . 从 今 以 后 你 的 … … （ 自 暴 自 弃 ）

 2 . 以 后 别 叫 我 … … （ 忘 记 千 般 好 ）

 3 . 我 还 能 要 … … 分 手 ！ （ 决 裂 ）

 4 . 你 的 错 ！ （ 坚 持 原 则 ）

 5 . 你 还 哭 ！ （ 不 解 、 责 备 ）



第 一 专 业 ： 研 究 儿 童

第 一 品 质 ： 善 于 反 思





     一 个 人 要 过 得 很 开 心 ， 第

一 个 非 常 重 要 的 态 度 就 是 ， 你

要 不 断 有 超 越 的 心 ， 不 断 地 超

越 你 原 来 的 自 我 。

— — 林 清 玄



     没 有 文 章 ， 思 想 就 行 不 远 ，

一 定 要 有 理 论 的 构 建 ， 要 有

著 述 ， 要 形 成 自 己 独 特 的 东

西 。

— — 教 育 家 李 吉 林



为 什 么 要 写 作 ？

现 场 采 访



写 作 百 味



为 什 么 要 写 作 ？

书 写 经 验 书 写 反 思 走 出 迷 惘

走 向 光 亮



1 . 一 份 推 荐 ， 看 期 刊 选 题 了 解 写 作 范 围

 写 什 么 ？

2 . 一 段 经 历 ， 听 课 堂 现 场 理 解 写 作 重 点

3 . 一 次 体 验 ， 悟 教 学 实 践 预 设 写 作 主 题

4 . 一 个 课 题 ， 思 专 题 研 究 明 确 写 作 方 向

5 . 一 隅 角 落 ， 置 静 谧 阅 读 享 受 写 作 快 乐



Pa r t  0 1

一 份 推 荐 ， 看 期 刊 选 题 了 解 写 作 范 围



序列 《中学外语教与学》 《小学英语教与学》
1 学科核心素养落地（文化意识、思维品质）

2 英语学习活动观
3 主题单元教学

4 阅读教学（阅读素养培养、文学作品阅读、读写结合、分级阅读、课内外阅读整合）
5 学生研究（学习能力、学习习惯、学习策略、学习动机)

6 信息技术与教学的深度融合
7 高中教材修订解读 教学目标设计

8 语篇分析 语篇教学
9 语用意识 高年段写作教学

10 教—学—评一体化 评价研究（学业能力的标准、形成性评价）
11 中高考试题评析与复习备考 文本解读及再构

12 学业质量水平测试与评价 教材插图利用
13 教师素养

14 教学方法新研究（绘本、自然拼读、情境创设、戏剧教学)

序列 《中学外语教与学》 《小学英语教与学》

1 学科核心素养落地（文化意识、思维品质）

2 英语学习活动观

3 主题单元教学

4 阅读教学（阅读素养培养、文学作品阅读、读写结合、分级阅读、课内外阅读整合）

5 学生研究（学习能力、学习习惯、学习策略、学习动机)

6 信息技术与教学的深度融合

7 高中教材修订解读 教学目标设计

8 语篇分析 语篇教学

9 语用意识 高年段写作教学

10 教—学—评一体化 评价研究（学业能力的标准、形成性评价）

11 中高考试题评析与复习备
考

文本解读及再构

12 学业质量水平测试与评价 教材插图利用

13  教师素养

14  教学方法新研究（绘本、自然拼读、情境创设、戏剧教学)



从 知 识 到 能 力 从 能 力 到 素 质





    “ 我 们 要 坚 定 理 论 自

信 、 道 路 自 信 、 制 度 自

信 ， 最 根 本 的 还 要 加 一

个 文 化 自 信 。 ”

文化意识 思维品质



树 立 文 化 自 信

改 变 单 项 学 习 文 化 偏 差

中 国 情 怀 和 国 际 视 野

加 深 文 化 理 解

注 重 文 化 体 验

争 做 文 化 使 者



      一 个 人 的 思 维 个 性 特 征 ， 反 映

其 在 思 维 的 逻 辑 性 、 批 判 性 、 创 造

性 等 方 面 所 表 现 的 能 力 和 水 平 。 它

是 学 生 核 心 素 养 的 心 智 保 障 。

《 基 于 高 阶 思 维 品 质 提 升 的 小 学 英 语 教 学 》



序列 《中学外语教与学》 《小学英语教与学》
1 学科核心素养落地（文化意识、思维品质）

2 英语学习活动观
3 主题单元教学

4 阅读教学（阅读素养培养、文学作品阅读、读写结合、分级阅读、课内外阅读整合）
5 学生研究（学习能力、学习习惯、学习策略、学习动机)

6 信息技术与教学的深度融合
7 高中教材修订解读 教学目标设计

8 语篇分析 语篇教学
9 语用意识 高年段写作教学

10 教—学—评一体化 评价研究（学业能力的标准、形成性评价）
11 中高考试题评析与复习备考 文本解读及再构

12 学业质量水平测试与评价 教材插图利用
13 教师素养

14 教学方法新研究（绘本、自然拼读、情境创设、戏剧教学)

序列 《中学外语教与学》 《小学英语教与学》

1 学科核心素养落地（文化意识、思维品质）

2 英语学习活动观

3 主题单元教学

4 阅读教学（阅读素养培养、文学作品阅读、读写结合、分级阅读、课内外阅读整合）

5 学生研究（学习能力、学习习惯、学习策略、学习动机)

6 信息技术与教学的深度融合

7 高中教材修订解读 教学目标设计

8 语篇分析 语篇教学

9 语用意识 高年段写作教学

10 教—学—评一体化 评价研究（学业能力的标准、形成性评价）

11 中高考试题评析与复习备
考

文本解读及再构

12 学业质量水平测试与评价 教材插图利用

13  教师素养

14  教学方法新研究（绘本、自然拼读、情境创设、戏剧教学)



英 语 学 习 活 动 观



     新 课 标 有 8 条 教

学 建 议 ， 其 中 ， 第 4

条 是 这 样 建 议 的 ：

实 践 英 语 学 习 活 动

观 ， 促 进 核 心 素 养

的 有 效 形 成 。

何 方 神 圣 ?





序列 《中学外语教与学》 《小学英语教与学》
1 学科核心素养落地（文化意识、思维品质）

2 英语学习活动观
3 主题单元教学

4 阅读教学（阅读素养培养、文学作品阅读、读写结合、分级阅读、课内外阅读整合）
5 学生研究（学习能力、学习习惯、学习策略、学习动机)

6 信息技术与教学的深度融合
7 高中教材修订解读 教学目标设计

8 语篇分析 语篇教学
9 语用意识 高年段写作教学

10 教—学—评一体化 评价研究（学业能力的标准、形成性评价）
11 中高考试题评析与复习备考 文本解读及再构

12 学业质量水平测试与评价 教材插图利用
13 教师素养

14 教学方法新研究（绘本、自然拼读、情境创设、戏剧教学)

序列 《中学外语教与学》 《小学英语教与学》

1 学科核心素养落地（文化意识、思维品质）

2 英语学习活动观

3 主题单元教学

4 阅读教学（阅读素养培养、文学作品阅读、读写结合、分级阅读、课内外阅读整合）

5 学生研究（学习能力、学习习惯、学习策略、学习动机)

6 信息技术与教学的深度融合

7 高中教材修订解读 教学目标设计

8 语篇分析 语篇教学

9 语用意识 高年段写作教学

10 教—学—评一体化 评价研究（学业能力的标准、形成性评价）

11 中高考试题评析与复习备
考

文本解读及再构

12 学业质量水平测试与评价 教材插图利用

13  教师素养

14  教学方法新研究（绘本、自然拼读、情境创设、戏剧教学)





01 02 03

人 与 自 然 人 与 自 我 人 与 社 会

生 活 与 学 习

做 人 与 做 事

社 会 服 务 与 人 际 沟 通

文 学 、 艺 术 与 体 育

历 史 、 社 会 与 文 化

科 学 与 技 术

自 然 生 态

环 境 保 护

灾 害 防 范

宇 宙 探 索

theme

topic



建 议 二 ： 关 注 主 题 意 义 ， 制 订 指 向 核 心 素 养 的 单 元 整 体 教 学 目 标

2

3

1

W h y ?

H o w ?

P r e c o n d i t i o n ?



序列 《中学外语教与学》 《小学英语教与学》
1 学科核心素养落地（文化意识、思维品质）

2 英语学习活动观
3 主题单元教学

4 阅读教学（阅读素养培养、文学作品阅读、读写结合、分级阅读、课内外阅读整合）
5 学生研究（学习能力、学习习惯、学习策略、学习动机)

6 信息技术与教学的深度融合
7 高中教材修订解读 教学目标设计

8 语篇分析 语篇教学
9 语用意识 高年段写作教学

10 教—学—评一体化 评价研究（学业能力的标准、形成性评价）
11 中高考试题评析与复习备考 文本解读及再构

12 学业质量水平测试与评价 教材插图利用
13 教师素养

14 教学方法新研究（绘本、自然拼读、情境创设、戏剧教学)

序列 《中学外语教与学》 《小学英语教与学》

1 学科核心素养落地（文化意识、思维品质）

2 英语学习活动观

3 主题单元教学

4 阅读教学（阅读素养培养、文学作品阅读、读写结合、分级阅读、课内外阅读整合）

5 学生研究（学习能力、学习习惯、学习策略、学习动机)

6 信息技术与教学的深度融合

7 高中教材修订解读 教学目标设计

8 语篇分析 语篇教学

9 语用意识 高年段写作教学

10 教—学—评一体化 评价研究（学业能力的标准、形成性评价）

11 中高考试题评析与复习备
考

文本解读及再构

12 学业质量水平测试与评价 教材插图利用

13  教师素养

14  教学方法新研究（绘本、自然拼读、情境创设、戏剧教学)



中 国 中 小 学 生
英 语 阅 读 素 养
发 展 目 标 理 论
框 架

阅 读 素 养

阅 读 能 力阅 读 品 格
阅 读 教 学

解 码 能 力
语 言 知 识
阅 读 理 解
文 化 意 识

阅 读 习 惯
阅 读 体 验



序列 《中学外语教与学》 《小学英语教与学》
1 学科核心素养落地（文化意识、思维品质）

2 英语学习活动观
3 主题单元教学

4 阅读教学（阅读素养培养、文学作品阅读、读写结合、分级阅读、课内外阅读整合）
5 学生研究（学习能力、学习习惯、学习策略、学习动机)

6 信息技术与教学的深度融合
7 高中教材修订解读 教学目标设计

8 语篇分析 语篇教学
9 语用意识 高年段写作教学

10 教—学—评一体化 评价研究（学业能力的标准、形成性评价）
11 中高考试题评析与复习备考 文本解读及再构

12 学业质量水平测试与评价 教材插图利用
13 教师素养

14 教学方法新研究（绘本、自然拼读、情境创设、戏剧教学)

序列 《中学外语教与学》 《小学英语教与学》

1 学科核心素养落地（文化意识、思维品质）

2 英语学习活动观

3 主题单元教学

4 阅读教学（阅读素养培养、文学作品阅读、读写结合、分级阅读、课内外阅读整合）

5 学生研究（学习能力、学习习惯、学习策略、学习动机)

6 信息技术与教学的深度融合

7 高中教材修订解读 教学目标设计

8 语篇分析 语篇教学（提供10篇专题文献，花费20元）

9 语用意识 高年段写作教学

10 教—学—评一体化 评价研究（学业能力的标准、形成性评价）

11 中高考试题评析与复习备
考

文本解读及再构

12 学业质量水平测试与评价 教材插图利用

13  教师素养

14  教学方法新研究（绘本、自然拼读、情境创设、戏剧教学)



     以 上 ， 只 是 以 人 大 复 印 期 刊 《 中 学 外 语 教 与

学 》 和 《 小 学 英 语 教 与 学 》 为 例 谈 写 什 么 。 其 实 ，

很 多 杂 志 都 有 年 度 选 题 公 告 ， 大 家 可 以 去 不 同 杂

志 社 的 网 站 或 关 注 一 些 杂 志 的 公 众 号 。 这 样 ， 你

会 更 明 确 要 写 什 么 。



Pa r t  0 1

一 份 推 荐 ， 看 期 刊 选 题 了 解 写 作 范 围



Pa r t  0 2

一 段 经 历 ， 听 课 堂 现 场 理 解 写 作 重 点



黄 慧 “ T h r e e  w i s h e s ”



务
必
保
存
好
自
己
的
听
课
本





手 机 录 像

整 理 录 音

实 录 共 享

撰 写 论 文



论
文
录
用
过
程

1 2 月 1 5 日

1 月 7 日

1 月 1 4 日

1 2 月 1 3 日

1 月 1 8 日



    为 此 ， 笔 者 根 据 张 伊 娜
教 授 在 本 次 评 课 环 节 的 录
音 材 料 整 理 出 针 对 1 4 节 课
的 建 议 和 思 考 。



以 文 会 良 师

以 文 会 名 师 以 文 会 挚 友



Pa r t  0 3

三 、 一 次 体 验 ， 悟 教 学 实 践 预 设 写 作 主 题



    周 国 平 说 ： “ 学 而 思 ， 思 而 录 ， 是 愉 快 的 精

神 拾 荒 之 三 部 曲 。 ” 所 谓 录 ， 即 及 时 记 录 常 学

常 思 。 为 师 者 ， 我 以 为 还 需 增 加 一 至 关 重 要 的

步 骤 即 做 ， 做 即 教 学 实 践 。 学 而 思 ， 思 而 做 ，

做 而 录 ， 这 是 不 是 为 师 者 愉 快 的 精 神 拾 荒 四 部

曲 呢 ？ 所 以 ， 论 文 还 源 自 你 的 一 次 次 的 教 学 实

践 体 验 ， 可 能 就 是 家 常 课 ， 也 可 能 是 校 级 公 开

课 ， 也 可 能 是 更 高 级 别 的 公 开 课 。



    课 堂 永 远 是
一 个 值 得 我 们 好
好 修 炼 的 道 场 。
为 了 教 育 生 命 的
持 久 ， 让 课 堂 永
远 流 动 着 你 的 学
养 、 气 息 、 情 趣
和 个 性 ， 永 远 弥
漫 着 你 的 书 香 和
激 情 。 感 谢 星 河
小 学 四 （ 7 ） 班
孩 子 们 的 精 彩 演
绎 。



《 提 升 小 学 生 英 语 规 范 书
写 能 力 的 实 践 路 径 》

《 不 容 再 忽 视 的 小 学 生 英 语
规 范 书 写 能 力 培 养 》



反
复
斟
酌
论
文
题
目









……



Pa r t  0 4

一 个 课 题 ， 思 专 题 研 究 明 确 写 作 方 向



“ 水 尝 无 华 ， 相 荡 乃 成 涟 漪 ；

  石 本 无 火 ， 相 击 而 发 灵 光 。 ”

“ 一 个 人 走 得 快 ， 一 群 人 走 得 远 。 ”

    如 果 有 申 报 课 题 的 机 会 ， 要 积 极 申 报 课 题

开 展 专 题 研 究 。 通 过 课 题 研 究 ， 在 团 队 中 积 极

变 “ 要 我 研 究 ” 为 “ 我 要 研 究 ” 。



《 基 于 全 语 言 理 论 的
有 效 文 本 对 话 研 究 》



      三 年 期 间 ， 工 作 室 撰 写

课 题 相 关 论 文 1 1 0  余 篇 ， 在

省 级 以 上 刊 物 发 表 论 文  4 5  

篇 。 课 题 成 果 于 2 0 1 7 年 9 月

获 常 州 市 教 学 成 果 评 比 一 等

奖 。



   2 0 1 4 年 8 月 ， 我 们 工 作 室

出 版 了 1 4 万 字 的 专 著 《 全 语

言 的 全 ， 全 在 这 里 》 。 从 目

录 可 以 看 出 我 们 都 写 了 什 么 ？



第 一 章 对 “ 有 效 文 本 对 话 ” 的 考 量 / 7  

第 二 章  基 于 全 语 言 的 有 效 文 本 对 话 的 理 论 研 究  / 5 2

第 三 章  基 于 全 语 言 理 论 的 有 效 文 本 对 话 的 方 略 研 究  / 8 1

第 四 章  基 于 全 语 言 理 论 的 有 效 文 本 对 话 的 课 例 研 究  / 2 0 1



Pa r t  0 5

一 隅 角 落 ， 置 静 谧 阅 读 享 受 写 作 快 乐



  “ 如 果 今 天 要 离 开 这 个 世 界 ， 我 会
读 书 到 昨 晚 ， 因 为 读 书 让 我 感 觉 我 是
活 生 生 的 ， 我 还 抱 有 孩 子 的 天 真 与 热
情 。 ”
                         — — 林 清 玄



    所 以 ， 我 觉 得 一 天 中 最 美 的 光 阴 ， 莫 过 于
静 静 地 坐 在 时 光 的 角 落 里 ， 拂 去 所 有 的 喧 嚣 ，
让 心 灵 沉 淀 下 来 ， 茶 香 袅 袅 中 ， 捧 一 卷 诗 书 ，
细 细 品 读 ， 享 受 静 谧 阅 读 带 来 的 宁 静 和 快 乐 。



    工 作 室 三 年 时 间 内 ， 我 共 为 成 员 发
放 书 籍  2 3  本 。 因 为 一 路 走 来 ， 我 觉 得
唯 有 阅 读 ， 才 能 成 为 更 好 的 自 己 。



专
题
：
课
堂
提
问 

首
篇



读
第77

页
中
的
一
段
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字

受
到
的
启
发



《 2 0 1 8 年 江 苏 省 小 学 英 语 优 质 课 评 比 活 动 综 评 》





    除 了 读 专 著 ， 我 们 还 要 读 一 些 英 语 教 学

方 面 的 杂 志 。 2 0 1 9 年 ， 除 了 学 校 分 摊 任 务

的 杂 志 ， 我 自 己 订 阅 了 近 6 0 0 元 钱 的 杂 志 。

我 们 英 语 老 师 该 读 哪 些 期 刊 杂 志 呢 ？



  2 0 1 8 年 度 《 人 大 复 印 报 刊 资 料 · 小 学 英 语 教 与 学 》 共 转
载 论 文 1 4 5 篇 ， 被 全 文 转 载 的 报 刊 有 4 4 种 。 以 下 是 学 术 水
平 相 对 较 高 、 影 响 力 较 大 的 前 7 名 进 行 排 序 。

刊         名 转 载 数

《 英 语 学 习 》 1 7

《 中 小 学 英 语 教 学 与 研 究 》 1 5

《 江 苏 教 育 》 9

《 教 学 与 管 理 》 9

《 教 育 研 究 与 评 论 》 9

《 小 学 教 学 设 计 》 9

《 教 学 月 刊 （ 小 学 版 ） 》 7

《 基 础 教 育 外 语 教 学 研 究 》 6

《 江 苏 教 育 研 究 》 6

《 上 海 课 程 教 学 研 究 》 5

《 小 学 教 学 研 究 》 5

《 英 语 教 师 》 5

《 基 础 外 语 教 育 》 5

《 教 师 博 览 》 3





读 刊 为 什 么 ？

读刊

刊 物 最 贴 近 基 层 教 育
刊 物 最 及 时 回 应 热 点
刊 物 最 直 接 指 导 教 育 改 革

读 刊 读 什 么 ？

读 教 育 政 策
读 专 题 研 究
读 教 育 改 革
读 国 外 教 育

读 刊 怎 么 读 ？

读 厚
读 薄



王蔷 梅德明

葛炳芳

夏谷鸣

鲁子问 程晓堂

刘道义

陈则航



周国平 肖川 成尚荣

吴非

杨启亮

  郑杰李政涛 周彬





    去 年 在 南 师 大 访 学 半 年 ， 我 写 了 《 生 命 本 就

纯 真 》 、 《 初 心 和 匠 心 》 、 《 第 一 身 份 》 、

《 牵 手 · 温 暖 · 携 进 》 、 《 心 灵 的 谷 仓 》 等 随 笔 ，

与 英 语 论 文 无 关 ， 但 回 看 这 些 文 字 ， 都 留 存 了

美 好 的 记 忆 。





课 程 意 识 是 一 把 钥 匙 ， 它 能 打 开 学 生 的 心 门 ， 走 进 学 生 的 心 灵 。

课 程 意 识 是 一 粒 火 种 ， 它 能 点 燃 学 生 的 思 维 ， 照 亮 学 生 的 心 扉 。

课 程 意 识 是 一 面 旗 帜 ， 它 能 洋 溢 生 命 的 课 堂 ， 飘 扬 我 们 的 智 慧 。

课 程 意 识 是 一 条 标 尺 ， 它 能 衡 量 教 师 的 视 野 ， 引 领 我 们 的 理 念 。

课 程 意 识 是 一 杆 天 平 ， 它 能 称 量 动 态 的 生 成 ， 重 建 课 堂 的 资 源 。

课 程 意 识 是 一 剂 良 药 ， 它 能 调 理 职 业 的 倦 怠 ， 寻 觅 教 育 的 幸 福 。



仰 望 课 程 ， 脚 踏 课 堂

《
英
语
学
习
》

执
行
主
编





     在 文 字 中 ， 我 感 受 着 日 子 里 一 缕 清 风 的 柔 情 ， 一 滴 雨

儿 的 晶 莹 ， 一 个 善 意 眼 神 的 温 暖 ， 一 句 暖 言 的 温 馨 。 感 动

着 走 过 每 个 日 子 ！ 我 不 断 发 掘 教 育 中 弥 漫 的 种 种 美 丽 ， 学

会 了 一 种 欣 赏 ， 一 种 简 单 ， 一 种 坦 荡 ， 一 种 宽 容 ！ 浸 润 在

文 字 里 ， 美 好 便 纷 至 沓 来 ， 期 盼 着 更 丰 实 和 充 盈 的 美 好 一

直 在 教 育 之 路 上 浸 润 着 我 的 心 房 。



  邮 箱 ： y j h r e d @ 1 2 6 . c o m

  手 机 ： 1 3 6 1 6 1 3 8 0 0 4

  Q Q : 1 0 2 9 7 2 9 3 5 8



Thanks for your listening!


