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附件 1： 

江苏省基础教育青年教师教学基本功大赛方案 

小学道德与法治 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，按照《江苏省基础教

育青年教师教学基本功大赛规程（2017 年修订）》（以下简称《大赛

规程》）要求，并结合学科特点，制订本次比赛方案。 

一、比赛项目及办法 

（一）通用技能 

1．粉笔字 

（1）所有选手同时进行比赛，时间 10 分钟。 

（2）选手在相同的小黑板上书写规定的内容，字体不限。  

2．即兴演讲 

（1）全体选手赛前抽签决定比赛顺序，到指定封闭区域候赛。 

（2）选手依次进入赛场后，随机抽取演讲题目，准备 3 分钟，

演讲时间 3 分钟。完成比赛的选手不得返回候赛区域。 

（3）演讲内容以德育故事和时事评析为主。 

3．教学设计和课件制作 

（1）按指定的课题备课。课题选自统编《道德与法治》教材，

在进入备课室后获取。 

（2）全体选手同时进入封闭无网络的电脑房，用统一提供的教

材、教参资料及电子素材包独立备课。 

（3）完成 1 课时（40 分钟）教学设计，制作好课件，做好课堂

教学的准备。留下所有备课材料，只身离开备课室。由工作秘书负责

打印一份教学设计课前发教师上课用，拷贝传输等工作由工作秘书完

成。 

（4）备课时间为 3.5 小时。 
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4．课堂教学 

（1）选手分两组同时上课。在上课前每市的两名选手先抽签分

出一、二两组，然后抽取一、二组的上课顺序。未上课的选手在候赛

室安静休息，不得讨论交谈和随意外出；上完课的选手不得返回候赛

室，并离开赛区。 

（2）上课采用模拟课堂现场教学形式进行。选手面对评委上课，

但不与评委互动；在教学过程的组织实施中，体现教学设计，展示教

学课件。选手课堂教学的课题需与教学设计、课件制作的课题一致。 

（3）模拟课教学时间为每节课 15 分钟。选手在模拟课教学时应

突出教学重点，有详有略。 

（二）专业技能 

测试采取闭卷、笔试方式进行。测试时间为 120 分钟。题型有客

观题和主观题。测试内容包括：①小学品德与生活、品德与社会课程

标准的理解与践行；②青少年法治教育大纲的理解与践行；③对培育

和践行社会主义核心价值观的理解和践行；④对《关于全面加强新时

代大中小学劳动教育的意见》的理解与践行；⑤教育学、心理学基本

常识。⑥与道德与法治学科教学相关的法律知识。 

二、评价标准与评分规则 

通用技能的评分标准参照《大赛规程》所附的评分标准。专业技

能评分标准由评委根据纸笔测试的具体情况确定。 

通用技能项目权重为 70%。其中，粉笔字权重 10%；即兴演讲权

重 10%；教学设计权重 20%；课堂教学（含课件制作 5%）共权重 30%。

专业技能项目即笔试权重为 30%。 

本学科上述 5 个比赛项目，均按《大赛规程》要求进行评分，选

手的每项得分乘该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 
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江苏省基础教育青年教师教学基本功大赛方案 

小学音乐 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，按照《江苏省基础教

育青年教师教学基本功大赛规程（2017 年修订）》（以下简称《大赛

规程》）要求，并结合学科特点，制订本次比赛方案。 

一、比赛项目及办法 

（一）通用技能 

1．教学设计与课件制作 

各市选手赛前按所属年段指定的课题，进入封闭无网络的电脑

房，用统一提供的教材和电子素材包独立完成 1 课时（40 分钟）的

教学设计，并制作好课件。准备时间为 4 小时，结束时须交教学设计

文稿和教学课件的电子稿。 

2．课堂教学 

课堂教学的课题与教学设计的课题一致。上课形式为借班上课，

教学内容为上述教学设计中的 20分钟片段课。 

（二）专业技能 

1．理论常识 

现场书面答题（闭卷、笔试方式），内容包括《义务教育音乐课

程标准》（2011 年版）、艺术教育法规、音乐教育理论、音乐欣赏与

相关文化等，时间为 90分钟。 

2．声乐 

演唱一首自选的独唱歌曲（不能用流行唱法），伴奏音乐或钢琴

伴奏自备，限时 6分钟以内。 

3．键盘（限钢琴或手风琴） 
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演奏一首自选独奏曲，限时 6分钟以内。 

4．特长展示 

在器乐、舞蹈、戏曲、曲艺四个项目中任选一项，伴奏音乐或现

场伴奏自备，限时 5分钟以内。器乐作品体裁、风格不限，选手自备

乐器，可在除键盘乐器外的中、外乐器中任选一种（包括中小学课堂

教学乐器竖笛、陶笛、口琴等）；舞蹈作品体裁、风格不限，民族舞、

古典舞、芭蕾舞、现代舞、国标舞、流行舞均可；戏曲、曲艺选手可

展示传统或现代作品中的经典唱段，清唱、彩唱均可。 

二、评分标准与评分规则 

通用技能的评分标准参照《大赛规程》所附的评分标准。专业技

能 4 项评分标准另行确定。 

通用技能项目权重 50%。其中：教学设计与课件制作权重 25%

（15%+10%）；课堂教学权重 25%。 

专业技能项目权重 50%。其中：理论常识权重 10%；声乐权重

15%；键盘（限钢琴或手风琴）权重 15%；特长展示权重 10%。 

本学科上述各个比赛项目均按《大赛规程》要求进行评分，选手

的每项得分乘该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 
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江苏省基础教育青年教师教学基本功大赛方案 

小学信息技术 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，按照《江苏省基础教

育青年教师教学基本功大赛规程（2017 年修订）》（以下简称《大赛

规程》）要求，并结合学科特点，制订本次比赛方案。 

一、比赛项目及办法 

（一）通用技能 

1．教学设计与课件制作 

指定小学信息技术教学课题，选手独立进行教学设计和课件制

作。比赛时间为 180 分钟。结束时须交教学设计电子文稿和教学课件

电子文件。 

2．课堂教学 

采用模拟课堂现场教学形式进行。课堂教学课题与教学设计的课

题一致，同时展示教学课件。抽签决定选手的分组和上课顺序。比赛

时间为 15 分钟。 

（二）专业技能 

专业技能的比赛项目分为专业知识与操作技能。比赛时间共为

180 分钟。 

1．专业知识 

采取计算机答卷的方式，主要考察与信息技术课程相关的专业知

识等。 

2．操作技能 

采取上机完成操作任务的方式进行，主要考察选手运用信息技术

解决具体问题的能力。 
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二、评价标准与评分规则 

通用技能的评分标准参照《大赛规程》所附的评分标准。专业技

能评分标准由评委根据纸笔测试的具体情况确定。 

通用技能项目权重为 60%，其中，教学设计权重 20%；课堂教学、

课件制作权重 40%。专业技能项目权重为 40%，其中，专业知识权重

20%；操作技能权重 20%。 

本学科上述 4 个比赛项目，均按《大赛规程》要求进行评分，选

手的每项得分乘该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 
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江苏省基础教育青年教师教学基本功大赛方案 

小学劳动与技术 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，按照《江苏省基础教

育青年教师教学基本功大赛规程（2017 年修订）》（以下简称《大赛

规程》）要求，并结合学科特点，制订本次比赛方案。 

一、比赛项目及办法 

（一）通用技能 

1．教学设计、课件与教具制作 

指定小学劳动与技术教学课题，选手独立进行教学设计、课件与

教具制作。比赛时间为 210 分钟。结束时须交教学设计电子文稿和教

学课件电子文件等。 

2．课堂教学 

采取借班现场教学形式进行。课堂教学的课题与教学设计的课题

一致。抽签决定选手的分组和上课顺序。上课时间通常为 40 分钟。 

（二）专业技能 

专业技能的比赛项目分为专业知识与操作技能。比赛时间共为

180 分钟。 

1．专业知识 

采取计算机答卷为主的方式，主要考察与劳动与技术课程相关的

专业知识等。 

2．操作技能 

给定材料，设计与制作指定的技术作品，主要考察选手运用技术

解决具体问题的操作实践能力。 
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二、评价标准与评分规则 

通用技能的评分标准参照《大赛规程》所附的评分标准。专业技

能评分标准由评委根据纸笔测试的具体情况确定。 

通用技能项目权重为 60%，其中，教学设计权重 20%；课堂教学、

课件与教具制作权重 40%。专业技能项目权重为 40%，其中，专业知

识权重 20%；操作技能权重 20%。 

本学科上述 4 个比赛项目，均按《大赛规程》要求进行评分，选

手的每项得分乘该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 
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江苏省基础教育青年教师教学基本功大赛方案 

初中语文 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，按照《江苏省基础教

育青年教师教学基本功大赛规程（2017 年修订）》（以下简称《大赛

规程》）要求，并结合学科特点，制订本次比赛方案。 

一、比赛项目及办法 

（一）通用技能 

1．粉笔字 

所有选手同时分批进行比赛，时间 10 分钟。选手书写规定的内容，

字体不限。 

2．即兴演讲 

选手抽签决定演讲顺序。准备 2 分钟，演讲时间 3～5 分钟。 

3．教学设计与课件制作 

提供教材外现代文一篇，选手独立进行教学设计和课件制作。时

间为 3 小时。结束时须交教学设计文稿和教学课件电子稿。 

4．课堂教学 

采取现场说课的形式进行，说课要体现教学设计，展示教学课件。

选手所说的课题内容应与之前课题的教学设计、课件制作保持一致。

说课时间为 15 分钟。 

（二）专业技能 

采取闭卷、笔试方式进行。提供教材外 500 字左右的一篇古文，

进行句读和翻译；提供教材外古典诗词一首，撰写一篇 500 字左右的

鉴赏文章。测试时间为 120 分钟。 
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二、评价标准与评分规则 

通用技能的评分标准参照《大赛规程》所附的评分标准。专业技

能的评分标准另行确定。 

通用技能项目权重为 60%。其中，粉笔字权重 5%；即兴演讲权

重 10%；教学设计与课件制作权重 20%；教学说课权重 25%。专业技

能项目权重为 40%。 

本学科上述 5 个比赛项目，均按《大赛规程》要求进行评分，选

手的每项得分乘该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 
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江苏省基础教育青年教师教学基本功大赛方案 

初中英语 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，按照《江苏省基础教

育青年教师教学基本功大赛规程（2017 年修订）》（以下简称《大赛

规程》）要求，并结合学科特点，制订本次比赛方案。 

一、比赛项目及办法 

（一）通用技能 

1．粉笔字 

选手同时书写相同的规定内容（英文，40 词左右），时间 6 分钟，

字体不限。 

2．教学设计与课件制作 

选手抽签决定分组和比赛顺序，利用提供的统一软件、教学材料

和相关素材，在没有网络的环境中用电脑独立完成 1 课时（通常 45

分钟）的教学设计和课件制作。时间为 180 分钟。结束时须提交教学

设计和教学课件电子稿。  

3．课堂教学 

采取模拟教学的方式组织。课堂教学的课题与教学设计、课件制

作的课题一致。在教学实施的过程中，体现教学设计，运用教学课件，

展示语言能力。模拟教学时间为 15 分钟。 

（二）专业技能 

采取闭卷、笔试方式进行。测试时间为 90 分钟。满分为 100 分。

测试内容包括英语学科专业知识和英语语言运用能力。测试题型有选

择题和非选择题。 
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二、评价标准与评分规则 

通用技能的评分标准参照《大赛规程》所附的评分标准。专业技

能的评分标准另行确定。 

通用技能项目权重为 70%，其中，粉笔字权重为 10%；教学设计

权重为 20%；课件制作权重为 10%；课堂教学权重 30%。专业技能项

目权重为 30%。 

本学科上述 5 个比赛项目，均按《大赛规程》要求进行评分，选

手的每项得分乘该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 
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江苏省基础教育青年教师教学基本功大赛方案 

初中历史 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，按照《江苏省基础教

育青年教师教学基本功大赛规程（2017 年修订）》（以下简称《大赛

规程》）要求，并结合学科特点，制订本次比赛方案。 

一、比赛项目及办法 

（一）通用技能 

1．粉笔字 

粉笔字项目集中比赛；书写内容相同；时间为 15分钟。 

2．即兴演讲 

赛前用抽签的方法决定选手比赛顺序；所有参赛选手在固定区域

候赛，比赛选手进入赛场后，随机抽取演讲题目，每个选手准备 2分

钟，即兴演讲 3～5分钟，完成比赛的选手不得返回候赛区域。 

3．教学设计与课件制作 

赛前用抽签的方法决定选手比赛顺序；参赛选手根据指定时间提

前 20分钟左右到达等候室等候，不得相互交流；比赛选手进入赛场

后，获得比赛课题，在无网络的教室中利用提供的素材库，根据比赛

内容完成相应的教学设计和教学课件制作；时间为 180 分钟；完成比

赛的选手等候进入上课室，不得返回候赛区。 

4．模拟课堂教学 

参赛选手在指定时间到达上课室，根据制作好的教学设计和课件

制作，现场模拟课堂教学；时间为 20 分钟。 

（二）专业技能 

采用闭卷、笔试的方式进行历史专业知识测试，测试时间为 120
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分钟，满分为 120 分，测试内容包括：教育理论、新课程理念；历史

学科专业知识、试题评析、命题技术等；题型：选择题、非选择题（填

空、材料题、简答题）。 

二、评价标准与评分规则 

通用技能的评分标准参照《大赛规程》所附的评分标准。专业技

能两项评分标准另行确定。 

通用技能项目权重为 70%。其中，粉笔字权重 10%；即兴演讲权

重 10%；模拟课堂教学（包括教学设计与课件制作）权重 50%。专业

技能项目（历史专业知识测试）权重为 30%。 

本学科上述 4 个比赛项目，均按《大赛规程》要求进行评分，选

手的每项得分乘该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 
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江苏省基础教育青年教师教学基本功大赛方案 

初中体育 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，按照《江苏省基础教

育青年教师教学基本功大赛规程（2017 年修订）》（以下简称《大赛

规程》）要求，并结合学科特点，制订本次比赛方案。 

一、比赛项目及办法 

（一）通用技能 

1. 教学设计与课件制作 

竞赛选手从体育与健康知识课的竞赛试卷中抽取教学设计课题，

依据给定的教学内容和教学条件完成该学时的教学设计方案一份，并

以此设计为依据制作教学课件，教学设计与教学课件制作时间为 3小

时。 

体育与健康知识课学时教学设计方案包括学时设计意图和学时

教案。结束时须交学时设计意图和学时教案的电子文稿。 

教学课件制作完毕后，自己保管,以供后面讲授时展示。 

2. 粉笔字与语言表达 

竞赛选手以室内课教学形式用粉笔字书写上课课题，并根据所写

学时教案依托教学课件讲授本学时主要教学内容。时间 8～10 分钟。 

（二）运动专业技能 

选手抽签决定运动专业技能比赛顺序，比赛分规定项目和自选项

目。 

1. 规定项目：每个参赛选手除集体展示中学生广播操《舞动青

春》、武术健身操《英雄少年》、队列队形外还须进行 3～5分钟左

右的运动技能展示，比赛内容从竞赛试卷中抽取。 
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2. 自选项目：参赛教师根据体育与健康教材或教师备课用书上

技能教学内容，自编不少于 2类运动项目（如田径类、体操类、球类、

民族民间类等）的技能组合；时间为 3～5分钟。 

（三）体育实践课教学与评价技能 

1. 实践课教学 

参赛选手根据体育与健康教材或教师备课用书自行选择实践课

教学课题，抽签决定上课顺序，上课前提供单元及学时教学设计文本。

常用器材承办学校提供，特殊器材自己准备。上课时间 45 分钟。 

2. 评课 

参赛教师集中观看一节体育教学录像课，在规定时间内按照规定

格式要求写上一篇分析、点评材料。 

二、评价标准与评分规则 

通用技能的评分标准参照《大赛规程》所附的评分标准。运动专

业技能和体育实践课教学和评价技能评分标准另行确定。 

通用教学技能权重为 25%；其中教学设计与课件制作权重分别为

10%、6%，粉笔字与语言表达的权重分别为 3%、6%。 

运动专业技能为 25%；其中队列队形和操权重 5%，规定项目和自

选项权重各为 10%。 

实践课教学与评价权重为 50%；其中上课 45%、评课 5%。 

本学科上述比赛项目，均按《大赛规程》要求进行评分，选手的

每项得分乘该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 
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江苏省基础教育青年教师教学基本功大赛方案 

高中语文 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，按照《江苏省基础教

育青年教师教学基本功大赛规程（2017 年修订）》（以下简称《大赛

规程》）要求，并结合学科特点，制订本次比赛方案。 

一、比赛项目及办法 

（一）通用技能 

1．粉笔字 

所有选手同时分批进行比赛，时间 10 分钟。选手书写规定的内容，

字体不限。 

2．即兴演讲 

选手抽签决定演讲顺序。准备 2 分钟，演讲时间 3～5 分钟。 

3．教学设计与课件制作 

提供教材外现代文一篇，选手独立进行教学设计和课件制作。时

间为 3 小时。结束时须交教学设计文稿和教学课件电子稿。 

4．课堂教学 

采取现场说课的形式进行，说课要体现教学设计，展示教学课件。

选手所说的课题内容应与之前课题的教学设计、课件制作保持一致。

说课时间为 15 分钟。 

（二）专业技能 

采取闭卷、笔试方式进行。提供教材外 500 字左右的一篇古文，

进行句读和翻译；提供教材外古典诗词一首，撰写一篇 500 字左右的

鉴赏文章。测试时间为 120 分钟。 



18 
 

二、评价标准与评分规则 

通用技能的评分标准参照《大赛规程》所附的评分标准。专业技

能的评分标准由评委组根据纸笔测试的具体情况商定。 

通用技能项目权重为 60%。其中，粉笔字权重 5%；即兴演讲权

重 10%；教学设计与课件制作权重 20%；教学说课权重 25%。专业技

能项目权重为 40%。 

本学科上述 5 个比赛项目，均按《大赛规程》要求进行评分，选

手的每项得分乘该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 

 



19 
 

 

江苏省基础教育青年教师教学基本功大赛方案 

高中化学 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，按照《江苏省基础教

育青年教师教学基本功大赛规程（2017 年修订）》（以下简称《大赛

规程》）要求，并结合学科特点，制订本次比赛方案。 

一、比赛项目及办法 

（一）通用技能 

1．粉笔字 

选手同时进行比赛，时间 10 分钟。所有选手书写内容相同（包

括中文字、化学用语及常用实验装置简图等），字体不限。 

2．即兴演讲 

选手抽签决定演讲顺序和演讲主题。准备 2 分钟，演讲时间 3 分

钟。演讲内容围绕化学教育教学、教师专业发展、学生学习等关键词

组题。 

3．教学设计与课件制作 

指定高中化学课题，选手利用学校提供的统一软件、统一素材在

没有网络的环境中独立完成教学设计和课件制作。时间为 180 分钟。

结束时须交教学设计文稿和教学课件电子稿。 

4．课堂教学 

采取现场教学的方式组织，选手课堂教学的课题与教学设计、课

件制作的课题应保持一致。课堂内容为片段课，教学时间为 20 分钟。 

（二）专业技能 

1．化学教学专业知识测试 

采取闭卷、笔试方式进行，测试时间为 100 分钟。测试内容注重
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教学理论与教学实践的结合，能反映教师在化学教学理论素养和化学

学科专业知识的日常积累。主要包括：（1）化学学科教学理论基础知

识和教学案例分析（15 分）；（2）化学学科知识等，主要包括高中学

科内容（70 分）和学科竞赛内容（15 分）。题型包括选择题、非选择

题（材料题、简答题、论述题等）。 

2．创新实验设计及演示 

基于课程标准，各自提前设计一个适合高中化学课堂教学的趣味

实验或创新实验或改进实验等，体现一定的研究性、科学性、实用性

和观赏性。每人准备 5 分钟，操作展示不超过 10 分钟。 

二、评价标准与评分规则 

通用技能的评分标准参照《大赛规程》所附的评分标准。专业技

能 2 项评分标准另行确定。 

通用技能项目权重为 60%。其中，粉笔字权重 5%；即兴演讲权

重 5%；教学设计与课件制作权重为 15%；课堂教学权重 35%。 

专业技能项目权重为 40%。其中，化学教学专业知识纸笔测试权

重 20%；创新实验设计及演示权重 20%。 

本学科上述 6 个比赛项目，均按《大赛规程》要求进行评分，选

手的每项得分乘该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 
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江苏省基础教育青年教师教学基本功大赛方案 

高中体育 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，按照《江苏省基础教

育青年教师教学基本功大赛规程（2017 年修订）》（以下简称《大赛

规程》）要求，并结合学科特点，制订本次比赛方案。 

一、比赛项目及办法 

（一）通用教学技能 

1. 教学设计与课件制作 

竞赛选手从健康教育课的竞赛试卷中抽取上课课题，依据给定的

教学内容和教学条件完成该学时的教学设计方案一份，并以此设计为

依据制作教学课件，教学设计与教学课件制作时间为 3 小时。 

健康教育课学时教学设计方案包括学时设计意图和学时教案。结

束时须交学时设计意图和学时教案的电子文稿。 

教学课件制作完毕后，自己保管,以供后面讲授时展示。 

2. 粉笔字与语言表达 

竞赛选手以室内课教学形式用粉笔字书写上课课题，并根据所写

学时教案依托教学课件讲授本学时主要教学内容。时间 8～10 分钟。 

（二）运动专业技能 

选手抽签决定运动专业技能比赛顺序，比赛分规定项目和自选项

目。 

1. 规定项目：每个参赛选手除集体展示中学生广播操《舞动青

春》、武术健身操《英雄少年》、队列队形外还须进行 3～5 分钟左右

的运动技能展示，比赛内容从竞赛试卷中抽取。 
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2. 自选项目：参赛教师根据体育与健康教材上技能教学内容，

自编不少于 2 类运动项目（如田径类、体操类、球类、民族民间类等）

的技能组合；时间为 3～5 分钟。 

（三）体育实践课教学与评价技能 

1. 实践课教学 

抽签决定参赛选手的上课顺序,选手根据自己所教专项选择模块

下某一单元的某一课次进行教学设计，上课前提供该模块下单元和学

时的教学设计文本，常用器材承办学校提供，特殊器材自己准备。上

课时间 45 分钟。 

2. 评课 

参赛教师集中观看一节体育教学录像课，在规定时间内按照规定

格式要求写上一篇分析、点评材料。 

二、评价标准与评分规则 

通用技能的评分标准参照《大赛规程》所附的评分标准。运动专

业技能和体育实践课教学和评价技能评分标准另行确定。 

通用教学技能权重为 25%；其中教学设计与课件制作权重分别为

10%、6%，粉笔字与语言表达的权重分别为 3%、6%。 

运动专业技能为 25%；其中队列队形和操权重 5%，规定项目和

自选项权重各为 10%。 

实践课教学与评价权重为 50%；其中上课 45%、评课 5%。 

本学科上述比赛项目，均按《大赛规程》要求进行评分，选手的

每项得分乘该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 
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江苏省基础教育青年教师教学基本功大赛方案 

特殊教育 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，按照《江苏省基础教

育青年教师教学基本功大赛规程（2017 年修订）》（以下简称《大赛

规程》）要求，并结合特殊教育的特点，制订本次比赛方案。 

一、比赛项目及办法 

（一）通用技能 

1．粉笔字 

选手分为聋教育组、盲教育组、培智教育组和融合教育组分别进

行比赛。时间为 10 分钟。选手书写内容相同，字体不限。 

2. 课件制作 

要求选手在规定时间及无网络的环境下，借助所提供的素材按照

要求完成一个课件的设计与制作。聋教育组、盲教育组、培智教育组

和融合教育组的内容和要求各不相同。 

3．教学活动设计 

选手分为聋教育组、盲教育组、培智教育组和融合教育组分别进

行比赛。选手根据学科抽取教学内容。在 90 分钟内完成教学活动设

计。 

4．课堂教学 

选手根据自己设计好的教学活动方案在 10 分钟内用普通话进行

模拟教学。 

（二）专业技能 

1．专业基础理论 

 笔试、闭卷，限时 2 小时，包括公共部分和各专业部分两份试
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卷（分为聋教育、盲教育、培智教育和融合教育），具体内容包括：

特殊儿童心理学、教育学、特殊教育学校义务教育课程标准、教育科

研方法、有关法律法规、基础教育课改精神、特殊教育学校专用设备

使用常识等。 

2. 案例观察与评析 

观察一段特殊儿童的活动或教学录像，运用现代教育理论进行观

察、分析和评价。聋教育、盲教育、培智教育和融合教育的观察内容

各不相同。 

3. 各专业特殊技能 

分为 A、B 两项。其中聋教育中 A 项为手语翻译，B 项是讲手语

故事。盲教育中 A 项是盲文书写和盲文阅读，B 项是课文诵读。培智

教育中 A 项是教具、学具的设计制作，B 项是讲故事。融合教育组 A

项是主题报告，B 项是故事创编。 

二、评价标准与评分规则 

通用技能的评分标准参照《大赛规程》所附的评分标准。专业技

能的评分标准另行确定。 

通用技能项目的权重为 40%。其中，粉笔字权重 5%，课件制作

权重 10%，教学活动设计权重 15%，课堂教学权重 10%。专业技能项

目的权重为 60%。其中，专业基础理论权重 25%，案例观察与评析权

重 15%，各专业特殊技能权重 20%（其中 A 项权重 12%，B 项权重 8%）。 

本学科上述 7 个比赛项目，均按《大赛规程》要求进行评分，选

手的每项得分乘该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 
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附件 2： 

 

江苏省基础教育青年教师班主任基本功大赛方案 

 

根据苏教办基函〔2020〕21 号文件精神，结合班主任工作特点，

制订本次比赛方案。 

一、比赛内容和形式 

比赛分为小论文评选、笔试和面试三个部分。 

1. 小论文（权重 10%）。参赛班主任围绕给定主题撰写并提交小

论文，每人提交一篇，字数 3000～5000 字，论文重复率不得高于 20%

（请将查重报告与论文一起提交）。已公开发表过的论文不再参与本

次论文评选。 

2. 笔试（权重 45%）。要求参赛选手在规定时间内完成活动方案

设计和相关基础知识题。活动方案设计要体现活动过程的教育性和完

整性，一般包括题目、年级、教育背景、教育目标、活动前期准备、

实施过程等基本内容。其中实施过程要具体、明晰、可操作。设计方

案采用书稿纸手写方式，书稿纸由组委会秘书处统一提供，字数不超

过 2500 字。相关基础知识题是指班主任应知应会的基础性题目，主

要涉及班主任工作的基本内容，采取“单项选择”和“判断”两种题

型。笔试时间为 120 分钟。 

3. 面试（权重 45%）。要求选手在规定时间内完成教育情境模拟。

采用当场抽签的方式，参赛选手根据题目提供的假定教育情境，通过

和助演互动完成“班主任角色”表演，提出解决问题的策略和方法，展

现教育理念和教育智慧。面试时间不超过 15 分钟，其中场外准备时

间 5 分钟，角色表演时间 4 分钟，阐述时间 3 分钟，评委提问 3 分钟。  
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二、评分原则 

1. 小论文评选原则 

（1）科学性：遵循学生的成长规律和教育规律，具有先进的教

育思想和科学的教育理论支撑。 

（2）创新性：班主任工作教育方法和形式富有创意，有独到的

见解。 

（3）推广性：能结合理论和实践说明问题，总结的经验和做法

有借鉴意义和推广价值。 

2. 活动方案的评分原则 

（1）主体性。凸显学生的主体地位，面向每一个学生的个性发

展，尊重他们的特殊需要和兴趣爱好；强调学生的参与体验和亲身经

历，重视学生在活动过程中的自我生成和创造性建构，充分为学生的

自主性发挥开辟广阔的时空。 

（2）针对性。贴近学生、贴近生活和贴近实际，聚焦一个主题，

注重正面引导，紧密联系学生需求和班级实情开展教育活动。 

（3）适切性。根据教育规律和学生年龄特点设计活动，目标贴

切，主题鲜明，内容丰富，学生活动空间较大；形式多样，生动活泼，

为学生所喜闻乐见。 

（4）操作性。教育设计体现结构化，具有清晰的层次感，富有

内在的逻辑性；实施步骤具体，过程完整，操作性强。 

（5）创新性。锐意进取，立意新颖，方法和形式生动、多样，

求新忌陈，不落俗套，具有时代特点，富有创意，体现新思路、新角

度、新特色和新水平。 

（6）规范性。方案书写有必要的元素，符合规范的设计体例；

语言文字生动流畅，富有感染力；班会要强调仪式。 

3. 面试的评分原则 
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（1）基本素质评价：包括仪容仪表、语言表达、思维逻辑、临

场应变等。 

（2）专业素养评价：包括专业素养掌握程度、教育观念更新程

度、教育目标适切程度、教育方法创新程度、教育效果体现程度等。 

（3）个性特色评价：包括个性表现、思路新颖、活动富有独创

性等。 

三、参考资料 

1. 十九大报告中有关教育的重要论述 

2. 全国、江苏全省教育大会精神 

3. 《中小学德育工作指南》 

4. 《中小学班主任工作规定》 

5. 《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》 

6. 《中小学生守则》（2015 年修订） 

7.  班主任工作相关知识 

8.  2020 年以来的国内外重要时事 
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附件 3： 

2020 年江苏省基础教育青年教师 

教学（班主任）基本功大赛报名表 

大市名称          学  段          学  科（班主任）         

选手姓名  性别  出生年月  

工作单位  学历  职  称  

联系电话  手机  电子邮箱  

教
学
（
班
主
任
）
经
历 

 

获
奖
情
况 

 

市
教
研
部
门
意
见 

 

 

 

                            (盖章) 

注：教学基本功大赛选手在“学科（班主任）”一栏填写相应学科，在“教学（班主任）经

历”一栏填写教学工作经历；班主任基本功大赛选手在“学科（班主任）”一栏填写“班主

任”，在“教学（班主任）经历”一栏填写班主任工作经历。 

 


