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不能遗忘的角落
                                  ————苏教版“动手做”栏目的实践与反思
  单位：金坛区朱林中心小学 姓名：韩一飞 手机 13861076133
摘要：“动手做”栏目是苏教版教材的特色栏目，但处在容易被老师和学生忽视的角落。我们对“动手做”进行了理论研究，发现小学数学“动手作”的研究还不是很多。为了深入研究“动手做”栏目，仔细研读了教材，并进行了相关调查。基于此，我们在课堂中开展“动手做”课堂教学，发现学生很喜欢这一部分内容，获得数学活动经验。在开展“动手做”后，我们针对“动手做”栏目进行了一些再思考。
关键字：动手做；基本活动经验；

2011数学课程标准指出：学生学习应当是一个生动活泼的、主动的和富有个性的过程。除接受学习外，动手实践、自主探索与合作交流同样是学习数学的重要方式。学生应当有足够的时间和空间经历观察、实验、猜测、计算、推理、验证等活动过程。“动手做”栏目是苏教版教材的一个特色栏目，一般安排在教学单元的最后，处在容易被老师和学生忽视的角落。我们围绕数学“动手做”栏目进行了学习和研究，并对其中的一些“动手做”栏目进行了课堂教学尝试。
一、“动手做”的理论研究
1．“动手做”的提出和发展
“动手做”由美国诺贝尔奖获得者里昂·利德曼提出，希望改变传统的以讲授为主的教学方式，让学生运用科学、合理的方式进行学习，他提出了“动手做”的学习计划，尤其强调学生在学习方法、思维方式、学习态度等方面的发展。1994年时任我国教育部副部长的韦钰院士应邀参加了科学能力建设委员会，并对“动手做”产生了极大的兴趣。[endnoteRef:1] [1: [1]刘佳. Hands-on（动手做）在小学数学学习中的运用[D].上海师范大学，2012.] 

2．数学“动手做”的研究
在国内，较早研究数学“动手做”，将它运用在小学数学教学研究的是上海师范大学的杨庆余副教授，他申请的“小学数学学习中 Hands- on（动手做）的探索与实践”项目于2002年正式被确立为国家“十五”规划教育部的重点课题，在实验学校进行了一系列的探索和实践。[endnoteRef:2]华东师范大学孔企平教授在《小学儿童如何学数学》一书中认为，运用动手做的理念进行教学，大致要经历以下过程：①情境探索；②提出问题；③动手操作；④观察记录；⑤整理归纳；⑹解释讨论；⑦得出结论；⑧表达陈述。[endnoteRef:3] [2: [1]刘佳. Hands-on（动手做）在小学数学学习中的运用[D].上海师范大学，2012.]  [3: [2]孔企平. 小学儿童如何学数学[M].上海：师范大学出版社，2001：124.] 

为了更好地研究小学数学“动手做”，对相关的文献进行了梳理（2018.7.17），在知网中输入“小学数学+动手做”，搜索到有关于小学数学“动手做”的相关文献很少，共29篇，整理如下：
	博士论文
	硕士论文
	期刊
	报纸

	0
	2
	25
	2


同时在知网中输入“小学数学+做中学”，搜索到有关于小学数学“做中学”的相关文献也很少，共26篇，整理如下：
	博士论文
	硕士论文
	期刊
	报纸

	0
	0
	26
	0


（注：部分文献有重叠）
从文献的数量和质量上来说，对小学数学 “动手作”的关注和研究还不是很多。
二、“动手做”的教材分析和落实情况
1.“动手做”栏目的梳理
“动手做”结合相关教学内容，教师基于教材设计一些有趣的、有数学内涵的操作活动和实践活动。学生在动手操作和实践中享受参与数学活动的乐趣，深化和拓宽对数学知识的认识，丰富学生的数学理解和体验。为了更好地研究“动手做”，我们对“动手做”栏目的数量和年级分布进行了梳理。
	“动手做”栏目数量统计共37个

	一年级
	1个
	四年级
	8个

	二年级
	8个
	五年级
	5个

	三年级
	6个
	六年级
	9个







我们可以看出，除了一年级较少外，其它年级“动手做”的数量都不少于5个，结合相关教学内容进行“动手做”活动，有助于培养学生的实践能力，获得数学活动经验，发展学生的数学思维。
2.“动手做”落实情况调查
（1）从教师的角度去分析
从我们的问卷调查和访谈来看，同时结合老师们访谈发现，在教学中开发“动手做”课程的难度比较大，原因有以下几点：①在网络资源中，相关“动手做”素材比较少，②在教学观摩课中，几乎没有听到相关的“动手做”课，老师们很难进行教学尝试。
[image: ]（2）从学生的角度去分析
我们调查发现，落实“动手做”栏目有以下几种情况：①学生读一读；②在校时间动手做一做；③非在校时间做一做。很多学生多这部分内容很感兴趣，但是由于缺乏教师的有效指导和学生之间的相互交流，“动手做” 栏目大多数情况下处在阅读的层面，并没有起到动手做数学的价值。
通过调查，我们发现大多数老师都了解“动手做”栏目，但是落实的情况却不乐观，很多老师把“动手做”视为“你知道吗”，只是让学生去读一读，并没有让“动手做”动起来。
三、“动手做”的教学案例
数学教学中，都有大量的机动课时时间，基于教材的“动手做”可以作为教学内容的有益补充。“动手做”从学生的现实生活中精心选择数学素材，结合教材中教学的要求和学生的年龄特征，注重学生在学习中的探索与发现过程的体验和感悟，在动手做数学的过程中理解数学知识，掌握方法，学会思考。
1.数与代数型“动手做”
[image: C:\Users\hanyf\Desktop\1.jpg]华东师大数学系李士筠教授指出：要形成反省，基础就是操作过程，这种操作缺少了，后面的反省就无法落实。所以，学生的操作活动是一种基础活动，是必不可少的。而且，这种活动必须是个人认知的亲身体验。学生必须亲自投入，建构自己的理解。从上面的表述我们可以看出，必要的操作有利于学生认知和反思，能够帮助学生进行有意义建构。
以苏教版二年级下册第73页《数的组合》为例。
活动层次1：
（1）摆一摆：把6张卡片反扣在桌上打乱，颜色相同的卡片同桌一人拿一张，翻过来组成按数位顺序组成三位数，摆放在课桌的中间。记录自己和同桌的三位数。
（2）算一算：算出2个三位数的和。
（计算出结果后，把卡片反扣在桌上进行第二次操作）
（3）想一想：算出它们的和后,你们什么发现？
[image: C:\Users\hanyf\Desktop\图片3.png][image: C:\Users\hanyf\Desktop\图片2.png][image: C:\Users\hanyf\Desktop\图片1.png]





通过摆一摆、算一算和想一想三个活动初步感受到个位、十位、百位上的数大小不变，得出的几个一、几个十、几个百不变，所以和也是不变的。
活动层次2：
（1）猜一猜：如果有9张卡片，想刚才这样操作，
（2）摆一摆：把9张卡片反扣在桌上打乱，颜色相同的卡片同桌一人拿一张，翻过来组成按数位顺序组成三位数，摆放在课桌的中间。记录自己和同桌的三位数。
（3）算一算：算出3个三位数的和。
（计算出结果后，把卡片反扣在桌上进行第二次操作）
（4）想一想：算出它们的和后，你们什么发现？
[image: C:\Users\hanyf\Desktop\图片4.png][image: C:\Users\hanyf\Desktop\图片5.png]





提问:你们能说一说为什么结果相等吗？
学生经过两个层次的动手做活动，明确：个位上的3个数大小不变，得到几个一不变；十位上3个数大小不变，得到几个十不变；百位上3个数大小不变,就得到几个百不变，所以和也是不变。
第二次操作和第一次操作，有什么相同和不同？
加数的个数不一样，个位、十位、百位上的数不变，得到的几个一、几个十、几个百不变，得到的和所以不变。
学生在操作活动和计算中，理解每次得到和总是不变的道理。在动手做中感受数学的“变”与“不变”，从而发展学生的思维。
2.图形与几何型“动手做”
苏联的数学教育家斯托利亚尔曾经指出：数学教学是数学活动的教学。数学学习。数学学习不是让学生死记硬背公式和结论，学生围绕着某个具体实际问题，自主经历动手操作、实验、观察、记录、探究等过程。对于小学生说，借助一定的操作活动能帮助学生更好的理解数学知识，发展学生的数学思维。学习数学知识时时，经历假设、操作（分一分，折一折，画一画，涂一涂等）、观察、推理、验证的过程，促进数学思维的发展，强调学生个体实现对知识与材料意义的自我建构。
以五年级上册第13页《图形的分割》为例。
 (
A
B
C
D
O
)[image: QQ截图20141230101508]1.提出问题，定义中心：
（1）师提问：谁能说说怎样找平行
四边形的中心点吗？
2.提出要求，明确任务：
 （1）师：中心点它有什么特别之处呢，你来猜一猜。
 （2）师：同学们还能分成其他的图形吗？ 老师为你们每人准备一组平行四边形，每组里面有三个，把你想到的不同分法在平行四边形上画一画。
（3） 收集不同的方法，展示在实物台上。

a、             b、            c、



                                        
（两个平行四边形）（两个三角形）  （两个梯形）
3.探索发现，归纳小结：
（1）猜想：被分成的两个图形大小怎么样呢？（完全一样）
（2）验证：提问你有什么好办法验证一下你们猜想？
（3）演示：教师演示分成的两部分通过平移旋转最后完全重合。（相机板贴：两个完全一样的梯形、两个完全一样的三角形、两个完全一样的平行四边形）
（4）发现：经过平行四边形的中心点画一条直线分成的两个图形完全一样。
4.探索其他图形，发现规律
小组提供：         和              和                         

出示：找一找：找到图形的中心点。
画一画：过中心点任意画一条直想一想：有多少种不同的画法。
比一比：分成的两个图形是否相等。说一说：在小组里交流你的发现。
学生进行猜想，验证，交流，发现平行四边形的分割情况，并结合其它中心对称图形，分割成完全一样的两部分的一般方法。学生在实验、类比、分析、归纳等“做数学”的过程中感悟数学。
3.统计与概率型动手做
数学学习是一个主动建构的过程，学生不是被动接受现成的数学结论，而是学生参与丰富和生动的思维活动的过程，在教师的帮助下，动手动脑做数学，用观察、模仿、实验、猜想等方法搜集资料，获得体验，并进行类比、分析、归纳，从而形成正确的认知。
[image: QQ截图20150113133010]以六年级下册第8页《谁的反应快》为例。
探究活动一：眼疾手快
还想测试一下自己的反应能力吗？下面咱们再进行一个游戏小实验，名称就叫《眼疾手快》
   1．学生观看动画，教师讲解测试方法和要求：
（1）把长20厘米左右的直尺竖直按在墙上，“0”刻度在下，食指按在“0”刻度处；
（2）突然松开食指，让直尺下落，然后迅速用食指按住下落的直尺；
（3）食指按住刻度几，还是以食指下为标准，表示直尺下落了几厘米，随时记录这个数据。（注意取整厘米数）
（4）每人重复测6次（多次实验可以减小误差），然后二人交换测试。
说明：我们把这个距离数值称为“反应距离”，“反应距离”越短就说明反应越快。数据直接填入表格一。
	姓名
	第一次
	第二次
	第三次
	第四次
	第五次
	第六次

	
	
	
	
	
	
	


2．交流：
如果每人都照上面的样子做若干次实验，用哪个数据比较同学之间的差异比较合理？
师：是的，这种方法更科学合理，大家计算一下自己“反应距离”的平均数。
如果想看得更清楚，我们还可以把它制成统计图，表示，用什么统计图来表示？（条形）
先确定什么？（横轴、纵轴、名称、一格表示多少等）
分析：同一个小组内两个女生比较，怎么比？同一组的两个男生比较？
探究活动二：比较男女反应
1．怎么办呢?咱们有必要重新分组，怎么分？
预设：选一些男生为一组，女生为一组。师：多少人？每组8人。
2．想一想，要比较男、女生反应速度的差异，可以怎样收集整理数据？ 
预设：收集男生组每人反应距离，计算平均数，女生也一样，用平均数比较。
3．学生活动，填写表格二
	姓名
	第一次
	第二次
	第三次
	第四次
	第五次
	第六次

	
	
	
	
	
	
	


4．汇报：男生组专心抓尺的尺子下落的平均距离是多少？女生呢？说明了什么？
    5．比较几次距离，有何发现？
熟练后可缩短大脑处理的时间，也就是熟能生巧。
学生在“动手做”的过程中去发现数学，了解数学，体验数学，了解数学的特性，认识数学的价值。在“动手做”的过程中去学会用数学知识解决问题，提高自身的数学素养。
四、“动手做”栏目的再思考
1.数学教学中为什么要“动手做”
著名的儿童心理学家皮亚杰认为儿童的心理结构的发展有四个基本阶段：感知运动阶段（出生到一岁半）；前运算阶段（一岁半或两岁开始，持续到将近七岁）；具体运算阶段（七岁到十一或十二岁）；形式运算阶段。[endnoteRef:4]其中具体运算阶段对于小学教师来说尤其重要，因为儿童在小学中学习的大部分时间是在这一发展阶段。这个阶段之所以称为具体运算阶段，是因为必要的逻辑思维是部分建立在对研究内容的具体操作的基础上。 [4: [3]（美）R.W.柯普兰.儿童怎样学习数学——皮亚杰研究的教育含义[M]. 上海:上海教育出版社，1995：37-50.
[4]袁红.“动手做数学”中教师的角色[J]. 教育科学研究，2003（11）：55-56. 
[5]王晓峰，孙春英. 在做数学中实现“教学做合一”[J]. 现代中小学教育，2004（4）：28-30. 
[6]杨庆余.关于Hands-on mathematics(动手做数学)案例片段的剖析[J]. 黑龙江教育(小学版)，2004（15）：13-15. 
[7]陈松，史息良. 动手“做”数学[J]. 现代中小学教育，2004（8）:37-38. 
[8]吉智深.数学实验在小学数学中存在的理由及价值[J]. 教育探索，2016（1）:35-38. 
[9]梅志华. 基于教材的数学拓展课程开发与实施[J]. 教学与管理，2016（11）：50-51.] 

2.“动手做”与基本活动经验
戴尔提出了“经验之塔”的理论，他认为经验是怎样得来的，有的是直接方式、有的是间接方式得来的。史宁中教授也指出:“基本活动经验是指学生亲自或间接经历了活动过程而获得的经验” 。 “动手做”更强调感性认识和直接经验的获得。“动手做”活动重视数学学习的现实生活的联系，在充分考虑学生的兴趣、个性、思维等特点的基础上，注重提供学生以足够多的时间、空间与机会参与。学生是学习活动的主体，“动手做”是充分考虑儿童的兴趣、思维特点的基础上进行的操作活动，获得有关数学知识的感性认识。学生在数学操作与实践中或结束后，有足够的时间和机会展开独立思考、讨论、交流、表达，获得情感体验。
3.重视“动手做”的内化
“动手做”类型的数学活动容易停留在做的层面，出现“动手而不动脑”的现象。然而，动手做活动真正的目的是使学生的经验数学化，在活动中建构数学知识。我们应当充分肯定感性认识和直接经验在认识活动中的作用，当学生的认识积累到一定程度时，就应该及时让学生的形象思维向抽象思维转化。数学学习不应仅仅停留于“动手做”，应更加重视活动的内化。因为，如果不注重“活动的内化”，不能在头脑中实现必要的重构或认知结构的重组，就根本不可能形成真正的数学思维。
学习数学过程不应只是，也是“做数学”的过程，“动手做”活动寻找数学知识与现实生活之间的联结点。学生在自由、开放的情境与环境中积极投入到数学学习的过程，深刻感受到数学是生活中的数学，不是枯燥、深奥、可怕的，体会到数学实际上是生动、有趣的。学生参与感知数学知识发生、发展、变化的过程，获得数学知识与规律的感性经验，对数学知识进行有意义的自我建构。


参考文献：
2

image2.jpeg
MEZAREOHM/LORFH, FHMEE IR, BEH
EFALEEH1~9, #ldw:

[l Bl Bl [2] 7] [¢] & 6] [e]
feokFAAIERE, f18lE, BT @OHFMA
IAZAed, RMEAFIF A AR —HE, RElX
EFREER, FH IR,

E0E  EEE

0N - 808 @Y
BHOE [EiE@E




image3.png
E-hik FohiR

I80 | [
L020 | 40EE

| DEE

0

\\?31




image4.png




image5.png
=l | E=
SNIPS| =
=] 1|4

= [ | (=]

=
=





image6.png
F—Iidx ot o
312





image7.png
o o~ =
oot

~N—O

O o=l

o=

| 155

bl 5 5




image8.png
QAo T

A LSRG ABCD, &
AR AC, BD, EMWH 0D
FAEWB B P 4

AP 0 R R, de IRk
TEMELEG? AH AR R —HG? AE—8, Fied Rk
AR F AR

~s

/v

R 7k e 2 95 4 e — A 94
5 kS8, BHRELR





image9.png
AnFw
AT G AR %
T 112 R B0 AT

B

=
—erzomema  mrEmesx
e

en ke
ey RIREASLL GAAAA

T LR Y PN

TR
Py




image1.png
TRt iz
Fil2018%

ks 24%





