走一步，再走一步教案
常州市实验初中 丁丽娟
教学目标  
1.默读课文，把握梳理课文冒险、遇险、脱险的内容。
2. 领悟遇大困难化整为零，一步一步赢得胜利的生活哲理。
3.学习运用课文中多种表现人物内心世界的描写手法，把握人物心理成长的过程。
1、 整体感知
视频导入：1945年1月，在英格兰的沃顿空军基地。一个上尉飞行员接受了一项艰巨的任务，驾驶没有任何武器装备和防护设施的蚊式双引擎飞机深入布满高射炮群、雷达机和战斗机到德国执行侦察任务。这位上尉最终完成了任务，当他接受盟军的奖励时，他说，我之所以成为孤胆英雄，完全是因为我小时侯一段经历的启示。
那么，作者小时候到底经历了什么，请同学们快速默读课文，并用简短的语言来概括文章内容。
预设：课文讲述了我与小伙伴一起去爬悬崖，而我因恐惧进退两难，最后在父亲的指导与鼓舞下我成功脱险并收获启示的故事。
2、 化险为夷（18-29文章主旨）
1、 一个七岁的小孩被挂在悬崖中途，进退维谷，那是多么危险啊！在父亲的帮助我脱离了险境，你们父亲是怎样帮助我脱离险境的呢？请同学们默读18-28段，同时思考解决课文批注的两个问题，把思考结果直接在写在书上。
书上旁批：
（1）爸爸为什么让我先“迈一小步”？

预设：万事开头难，因为父亲想让我从这一小步中获取信心，从而一步一步爬下悬崖。
（2）那么，为什么爸爸不让“我”有机会停下来思考“下面的路还很长”？
预设：如果停下来思考，就容易产生畏惧、退缩的想法，只关注眼前的一小步，就会相对轻松地完成，而所有的一小步完成也就达到了目标。
2、 诵读体会： 从同学们的回答中我们就会发现时小莫顿脱险的关键在父亲，而关键的关键又在于父亲帮助他逐步找回了自信。那我们尝试用诵读帮小莫顿找回自信。在文中划出父子之间的对话交流，先自由朗读，再分角色朗读（朗读、点评）
	父亲的指导
	我的表现

	“现在，下来。” “要吃晚饭了。”
	“我不行！我会掉下去的！我会摔死的！”

	“好的，现在转过身去……不要担心接下来的事情，也不要往下看，先走好第一步。相信我。”
	这看起来我能做到

	“很好，现在 ……只想着接下来的这步，不要想别的。”
	我照做了

	“好了，现在松开左手，然后抓住后面的小树干，就在边上，看我手电照的地方这就是你要做的。”
	再一次，我做到了

	
	突然，我向下迈出了最后一步……我有了一种巨大的成就感和类似骄傲的感觉


过渡：同学们读的真好。在父亲的指导下小莫顿终于克服恐惧收获了“一种巨大的成就感和骄傲的感觉”，这段经历成为了他一生宝贵的精神财富。那么文中父亲帮助我脱险的做法对你有什么启发呢？
预设：“迈出一小步，再一小步，就这样体会每一步带来的成就感，直接达成了自己的目标。”面对远大的目标，把它化整为零，从最近的小事做起，一步一步做来，慢慢达成最终目标。

三、胆战心惊（品语言7-17）
小莫顿在父亲的指引下爬下了悬崖，可是，一起爬悬崖的其他五个孩子也寻求父亲的帮助了吗？——没有，为什么呢？——因为他们并不害怕早早爬上悬崖绕道回家了，只有我身体病弱，我极其害怕因而被困在悬崖中途。那么作者是如何表现“我”的紧张害怕的呢？让我们一起品读课文，就从我开始爬悬崖开始读起，读到父亲出现为止。读的过程中
划出爬悬崖时表现我紧张害怕的词句，简要赏析，并尝试有感情朗读。
例句：A.我找到的第9小节的这一句：我缓慢地爬着，尽可能贴近里侧，紧紧地扒住岩石的表面。
这句话抓住了人物的动作描写，爬、贴、扒等词形象地展示出我爬悬崖时的小心翼翼，而缓慢、尽可能、紧紧这几个词语进一步呈现出“我”极其害怕的心理状态。（除动作描写以外，还可以从心理、神态、语言和环境描写中探求人物的内心世界）
原来，外在的行为动作也可以生动的表现出人物的心理状态。那么，接下来请同学自己找找看，还有哪些词句能够表现人物内心世界的，仿照例句，在文中做批注。

B.心理：犹豫不决；我的心在瘦弱的胸腔中怦怦地跳动；我回头向下一看，然后吓坏了……摔个粉碎；感到阵阵晕眩：一股无名的力量在逼迫我掉下去……感觉天旋地转；我听见有人在哭泣、呻吟；我想知道那是谁，最后才意识到那就是我。 （想象最坏的情景，害怕情绪蔓延；混乱的思绪；自己哭了都不知道，足见我的恐惧程度）
C.动作：浑身发抖地往上爬；手扒在这儿，脚踩在那儿；我紧贴在一块岩石上；我趴在一块岩石上；我一动也不动。（准确的动词，表现我的小心翼翼、步步为营，害怕恐惧在举手投足间蔓延）
D.神态：开始满头大汗；
E.语言：“喂，等等我”我哑着嗓子说。“但是我不能……我……”（极少的语言、想说而未说完的话，另一种恐惧：害怕被小伙伴看不起、嘲笑和抛弃）
F.时间慢慢过去，影子慢慢拉长，太阳已经没在西边低矮的树梢下，夜幕开始降临；周围一片寂静。（环境描写，写出了时间的变化，带有推动叙事的功能；同时也是我的情感心理的外化：时间本来是匀速地走过，因为我的焦急，似乎放慢了脚步，太阳的影子也是慢慢地拉长，更突出了我等待时的难熬和我心理的无助感。此处可举成语：度日如年寂静渲染了氛围，烘托人物恐惧的心理） 

技巧小结：A.细腻真实的心理描写表现人物丰富而复杂的内心世界。

B.丰富传神的动作描写可以传达人物心理。

C.鲜明个性的语言描写可以展示人物心理。

E. 生动细致的神态描写可以表现人物心理。
F. 环境描写可以烘托人物心情。
小结：原来要想表现人物丰富的内心世界，除了借助于细腻的心理描写，还可以通过动作、神态、语言、甚至环境来表现出人物的心理变化过程。哦，作者是通过各种手法来展现人物的内心世界，把我在悬崖上进退两难的恐惧心理淋漓尽致的表现出来了，正是因为作者内心深深的恐惧，因此父亲的语言鼓励与方法指导才显得格外重要，悬崖一课的启示对我而言更弥足珍贵！

让我们齐读最后一小节，再次体会这人生一课的经验！读——

过渡：莫顿小时候爬悬崖的这段曲折经历我们已经回顾完了，让我们把电影的镜头拉回十多年后的军营，上尉莫顿亨特带着悬崖一课的人生经验正要开始一场危险的侦察任务，那你能不能用这节课学到的语言技巧，加入自己的想象，细致描绘25岁的空军上尉莫顿亨特彼时彼刻的内心世界吗？
四、身临其境
要求：借鉴课文中表现人物内心世界的手法，发挥想象，补充作者飞行中心理的起伏过程，要求不重复使用同一种描写手法。

1、那一天，出发前，我的脑子乱轰轰的，我想象着飞机座驾被炮弹击中，瞬时鲜血飞溅，烈焰灼人，伤痛折磨，飞机打着旋，而我根本没有力气打开应急出口了。我绝对不能完成这次危险的航程。
2、我驾驶飞机滑上跑道，我所要做的就是让飞机起飞，然后爬上两万五千英尺的高空，然后向东飞越东英格兰；                                   。
3、然后，北海就在前面，此时我要做的就是在这个位置飞行20分钟，直到我们穿过荷兰的舒文岛，                                             。
4、就这样，我驾驶着轰鸣的小飞机穿过荷兰进入德国，飞过田野、森林、城市、河流和山脉。                                                。
5、耀眼的阳光照射在前面波光粼粼的海面上，几分钟后我们飞离了敌占区，平安归来，巨大的成就感和类似骄傲的感觉从心底冉冉升起。
实物投影展示，同学互评

小结：最后，把这句话送给大家“路尽天绝处，不妨尝试再走一步。万水千山，只源于最初的那一步。”同学们，勇敢踏出第一步，走一步，再走一步！
 (五)布置作业

1、修润完善课堂中布置的心理描写小练笔。
2、阅读《悬崖上的一课》原文，体会这一课对作者人生的深刻影响；

他一直在告诉我，接下来要做的事情我能做。
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